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在本書中，柴培爾牧師夫婦深刻地討論了許多關於如何培養親密、雙向有意義夫妻關係的原則和教導。包括：犧牲捨己之道最能幫助建立雙向、有意義關係；聖經所教導之「作頭」和「順服」的真義及重要性；六個教養兒女和強化家庭關係的基石。
本書每章結尾還提供一些相關思考性問題，非常適合個人、兩人或小組一起思考和討論。無論已婚、未婚或正在考慮結婚者都不可不讀此書，它也是一本非常適合送未信者夫婦的一本禮物書。

作者簡介：
柴培爾博士，自1985年任教於聖約神學院，現任聖路易市聖約神學院校長，加惠學子遍滿全球，其中不乏今日服務於遠東各地的華人學者。著作等身，其中《以基督為中心的講道》與《以基督為中心的敬拜》兩本著作在西方英語世界享有極高榮譽，中文版由「更新傳道會」製作出版，成為中外各神學研究院的經典教科書。
柴凱希師母，任美國聖路易市聖約長老教會音樂總監15年之久，善於長笛演奏，主修交響樂指揮，但她更是一位眾人所喜愛的關懷聆聽者。與柴培爾博士結婚34年，育有四位子女，二男二女，三位已婚，最小的女兒剛進高中。
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