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你和你所信任的人結婚了，然而曾幾何時你面對的是突如其來的暴怒，或直接的身體虐待，這是一種最嚴重的背叛。你很可能感到麻木、驚恐、困惑和無所適從。在這樣的恐懼中，你要如何踏出下一步呢？
作者韋爾契在本書中指出，藉著認識這一位傾聽並應許拯救的神，將如何給你帶來盼望及改變。這位大能的神將以祂那忍耐、良善，但又恨惡不公義的大愛來充滿你。當你被神的大愛引領時，就能按照本書所建議的實用策略，勇敢地走下去！

作者簡介：
愛德華．韋爾契（Edward T. Welch）是專業心理醫生，並任教於美國「基督教輔導與教育協會」（Christian Counselingand Educational Foundation，簡稱CCEF）有至少26年以上的輔導經驗。著有許多相關的文章和書籍，包括本系列中的《注意力缺乏症》（A.D.D.），《親愛的，別把上帝縮小了》（When People Are Big and God is Small），《成癮的聖經輔導觀》（Addictions： A Banquet in the Grave），《都是腦神經惹的禍？》（Blame it on the Brain?），以及《平安離你有多遠戰勝恐懼，思想防毒》（Running Scared: Fear, Worry, and the God of Rest）等。
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