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產品資訊：
近十年來，憂鬱症有增無減，成為社會普遍現象，更是教會不得不關注的問題。有些蒙恩的人進入剛強的教會，得著神奇妙的醫治；有些單靠醫藥的幫助走出來，但還是經常面臨復發的危機；也有不少人仍躲在黑暗角落裡暗自啜泣。某些同工與信徒缺乏專業了解，草率丟出「背起自己的十字架」等建議而棄之不顧，致使病友和家屬的信心相繼跌倒。
作者結合多年來專業諮商與對聖經真理的洞見，以溫暖的筆調與深度的同理心寫下切合憂鬱症所需建議，不但能有效對抗憂鬱，更把讀者完完全全帶領到上帝的慈愛、饒恕與恩典之中！

作者簡介：
愛德華．韋爾契（Edward T. Welch），世界知名講員及暢銷書作家，寫過許多膾炙人口的好書。他在猶他大學輔導心理學系取得博士學位，專攻神經心理學；神學碩士則是在賓州的聖經神學院取得的。
他是美國著名的心理學家和諮商師，著作與演說特色在於將聖經輔導和生活運用融會貫通，特別符合當前教會所需。目前在西敏神學院應用神學系擔任教授，也是基督教輔導與教育協會所屬的聖經輔導學院主任。
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