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簡介

在耶穌被釘死在十字架上的前一天晚上，與祂一起度過五個小時會是什麼感覺？在

約翰福音第十三至第十七章主耶穌的臨別講論這部分中，從給門徒洗腳開始，到祂

以大祭司的禱告結束，一共大約五小時的時間，這段時間我們的主與祂的門徒共同

度過。在這個系列中，辛克萊·傅格森博士對這些章節進行解說，好讓我們對救主

有更多的瞭解。傅格森博士向我們展示了榮耀臨近的那段令人不安的時間裡，耶穌

和祂門徒們各自的心情。在此過程中，我們清楚地看到基督在基督徒生活和敬拜中

佔中心地位的必要性。
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1

為門徒洗腳的五個階段

信息簡介

在被釘十字架的前一天，耶穌與祂的門徒分享祂的心。我們通常將約翰福音第十三

至十七章稱為「馬可樓談話」（Upper Room），或「耶穌的臨別講論」（Farewell 

Discourse），期間，耶穌宣佈祂將要被出賣、被否認；祂預言了自己的受死、得

榮和離世。祂應許了將來的聖靈；並為即將發生的一切禱告。在這個系列中，辛

克萊·傅格森博士將帶著我們一起瀏覽這些事件，他稱之為「與主共度的奇妙五小

時」。在這篇信息中，傅格森博士分別從事實（physically）和神學的角度，詳細

地查考了耶穌為門徒洗腳的五個階段，藉著這個事件，主耶穌彰顯自己服事我們的

目的是為了讓我們也可以去服事他人。  

閱讀經文

約翰福音13：1-12；腓立比書2：5-11

學習目標

1. 瞭解約翰福音第十三章中耶穌為門徒洗腳這件事的重要性

2. 學習洗腳事件背後的神學意義

3. 認識基督徒生活的基礎是以基督為中心的

引言

與其他幾部福音書相比，約翰福音向我們更清楚地呈現了關於基督來臨的大能，以

及為祂的到來為我們帶來的益處這兩方面的教義。雖然所有的福音書都有著相同的

目標：展現基督，但彼此之間是有所差異的。如果可以用比喻來表述的話，前三部

福音書呈現了基督的血肉，而約翰福音則呈現了基督的靈魂。由於這個原因，我習

慣稱約翰福音為打開其他福音書大門的鑰匙。約翰福音對基督的大能進行了濃墨重

彩地描繪，若能掌握這一點，就能更好地理解其他福音書所彰顯的救主的形象，並

從中受益。

—John Calvin
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課程大綱

A. 臨別講論發生在約翰福音的框架之內。

1.我們從兩個背景來看待這段講論。

a. 約翰福音

b. 當代背景

2. 約翰福音以關於耶穌道成肉身的序言開始，以重建彼得的尾聲結束。

3. 在序言到尾聲之間有兩個部分。

a. 神蹟之書闡述了耶穌的作為（第一至十二章）。

b. 受難之書向除了基督門徒之外的所有人隱藏耶穌的榮耀（第十三至

二十一章），臨別講論事件紀錄在這個部分中。

4. 一般來說，約翰福音展現的是「耶穌的靈魂」，這是加爾文對約翰福音的描述，

與其他福音書中所呈現的「血肉」形成鮮明的對比。

5. 具體來說，臨別講論是一段密集教導的團契時間，可以稱之為

「與主共度的奇妙五小時」。

B. 耶穌為門徒洗腳發生在臨別講論期間。

1. 在耶穌為門徒洗腳之前，撒旦引誘猶大出賣耶穌。

2. 耶穌從晚餐中離席起身，這是祂僕人使命的一部分。

3. 耶穌以僕人的身份脫去外衣為門徒洗腳。

4. 耶穌揭露了祂的門徒不願意為別人洗腳的驕傲。

5. 彼得反對耶穌為他洗腳，因為他只看到了自己的髒腳，卻沒有看到除此之外更重

要的東西。

6. 耶穌穿上祂的外衣，重回祂的座位。

C. 這場戲劇性的比喻指出了腓立比書第二章中關於「洗腳」的五個階段。

1. 耶穌從最初的高位下來，（腓二6）帶著洗腳的使命，正如祂對自己的身分和工作

所宣告的那樣。（約十三1）

2. 耶穌經歷了沈重的羞辱（腓二6-7），脫下外衣為驕傲的人洗腳。（約十三4-5）
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3. 耶穌在十字架上受死（腓二8），為祂的門徒洗髒腳（約十三6-8、12)。

4. 耶穌經歷了榮耀的高升（腓二9），再次穿上祂的外衣重新回到祂的座位（約十三

12）。

5. 耶穌被賜予超乎萬名的名，坐在高天之上（腓二10-11），要祂的門徒「明白」跪

下服事的必要性（約十三7、12）。

問題思考

1. 臨別講論發生在約翰的神蹟之書中，神蹟之書闡述了耶穌的位格和祂的工作。

a. 對

b. 錯

2. 我們從兩部分內容來理解臨別講論。

a. 約翰福音和腓立比書第二章的內容

b. 神蹟之書和榮耀之書的內容

c. 約翰福音和對觀福音中的內容

d. 約翰福音的內容與讀者的當代背景

3. 彼得起初表達了反對，認為耶穌不應當為他洗解。彼得這麼做是因為他只看到

自己骯髒的腳。

a. 對

b. 錯

4. 在撒旦引誘猶大出賣耶穌之前，耶穌給門徒洗了腳。

a. 對

b. 錯

5. 約翰·加爾文描述約翰福音揭示了耶穌的靈魂，這樣的描述是指：

a. 與祂擁有的身體有關

b. 與祂擁有身體這件事形成對比

c. 與祂作為神人的到來有關

d. 與其他福音書強調祂的身體形成對比

6. 耶穌的洗腳行為是對祂的身份和工作之戲劇性的___________。

a. 比喻

b. 敘事

c. 俚語

d. 誇飾

7. 耶穌給祂的門徒洗腳是為了：

a. 安慰他們的悲痛

b. 揭露他們的驕傲和自利

c. 為教會制定一個永久的慣例
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d. 為門徒們準備晚餐

8. 基督為門徒洗腳體現了：

a. 祂的謙卑

b. 祂的崇高

c. 祂的救贖工作

d. 以上皆是

e. 以上皆非
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經文研習

1. 其他福音書中關於最後的晚餐的平行記載非常重要，路加福音22:24-30是如何

提高洗腳這件事的重要性的？

2.	當我們閱讀聖經時，不需要很長時間就會意識到歷史背景對我們理解一段經文

有非常重要的作用。為客人洗腳是家中僕人一項典型的、卑微的任務，明白洗

腳的意義會如何幫助我們理解經文？（從旅途上的泥濘和塵土的角度來考慮）

3.	約翰福音10:17-18與耶穌先脫去衣服，然後再穿上外衣，回到餐桌前的行為之

間有什麼聯繫？

問題討論

1.	傅格森博士提醒讀者注意約翰·加爾文對約翰福音的描述，認為其他三卷對觀福

音更看重基督的「血肉」，與之相比，約翰福音的描述更明顯地闡述了耶穌的

「靈魂」，請討論這一說法的含義。並說明為什麼我們必須謹慎對待加爾文的

這種觀點？

2.	傅格森博士指出，在臨別講論中，「我們將會發現自己對整個框架的認識提升

到了一個新的高度：以耶穌基督為中心。」傅格森博士這句話與基督有關，也

與我們有關。請解釋這句話的意思。

3.	當傅格森博士宣稱洗腳不僅象徵著我們被稱義，也象徵著我們從撒旦綑綁我們

的邪惡勢力中被釋放，這樣說的涵義是什麼？

應用 

1.	如果沒有崇高卻謙卑的救主服事你，你就不能真正地服事別人。你明白祂所做

的事的意義嗎？你是否親身經歷過主的服事？

2.	耶穌跪著洗腳服事人，後來又被高舉，被祂洗淨或服事過的人，都會被更新改

變去服事別人，甚至願意去做卑微的工作。請想出至少一個你可以照樣去行的

具體方式。

3.	基督徒都掙扎著想要做大事，這種想法使我們盲目，容易對他人的需要視而不

見。想一想這種情況在家庭和教會中的具體例子。

進深學習

D.A. Carson, The Gospel According to John 

Leon Morris, The Gospel According to John
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R.C. Sproul, John
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 基督怎樣服事了你 
你也要照樣去服事他人

信息簡介

大多數人都很熟悉馬太福音第七章12節的「黃金法則」：你們願意人怎樣對待你

們，你們也要怎樣待人。在這篇信息中，傅格森博士將這一眾所周知的格言與約翰

福音第十三章為門徒洗腳的事件聯繫起來。當他繼續解釋這件事時，傅格森博士論

述了福音是理解基督為祂的門徒洗腳，以及祂希望門徒也照樣去行的關鍵。傅格森

博士挑戰基督徒要「效法基督服事你的那樣，照樣去服事他人」。

閱讀經文

約翰福音第十三章12–20節；馬太福音第七章12節

學習目標
1. 在基督裡合宜地應用「為人洗腳」這個誡命。

2. 在基督的福音中找到服事別人的基礎。

3. 瞭解我們被呼召作為基督的僕人和使者的重要性。

引言

耶穌為門徒們洗腳這件事的奧秘是什麼？是為了給他們一個彼此相愛、彼

此謙卑的榜樣，因此，第8和第10節，主耶穌親自解釋到，這也是為了彰

顯祂要洗清他們的罪。的確，祂如今在高天之上，不會再來洗他們肉身的

腳，但祂以這樣做來表示，那些罪人有一天將會進入祂的榮耀，來到祂面

前，那時，祂會洗淨他們所有的罪。正如聖經上所說，「基督愛祂的教

會，為教會捨己， 要用水把教會洗淨，成為聖潔、榮耀的教會，沒有污點

和皺紋」（弗五25-27）。

—Thomas Goodwin
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課程大綱

A. 在約翰福音第十三章的為門徒洗腳的事件中，我們從不同的角度認識耶穌。

1. 在這篇信息中，我們的目標是從理解耶穌為門徒洗腳轉向體驗這件事所

帶來的祝福。

2. 在一個流行的視錯覺實驗中，我們會在同一張圖片中同時看到一個老巫婆和一個

年輕漂亮的女人，彷彿在我們眼前發生了一場轉變。

3. 以類似的方式，我們在耶穌為門徒洗腳這件事中，產生了對同一位耶穌的不同看

法

a. 耶穌是帶來救贖之祝福的救主

b. 耶穌是我們的榜樣，這種榜樣足以祝福我們改變生命

B. 我們在福音書中找到耶穌為門徒洗腳的基礎。

1. 福音仍是門徒們現在能夠「理解」（12節）先前無法理解的事物（7節）的關鍵。

2.福音通過改變我們的思維方式，為我們的生活方式注入能量（14-15節；羅十二1-2

）。

a. 基督徒的生活並主要不是基於我們的情感。

b. 基督徒的生活主要基於我們對福音的理解。

3. 福音為基督徒的生活提供了核心（15節），按照黃金法則實行出來（太七12）。

a. 我們首先要回顧耶穌為我們所做的一切。

b. 然後我們為他人做同樣的事。

C. 我們在基督裡理解祂為門徒洗腳的關鍵要素。

1. 耶穌所行：祂謙卑虛己，我們也當如此。

2. 耶穌所是：祂是永生神的兒子，是榮耀的主，祂在自己的位格和工作中建立了基

督徒生活的根基。

3. 我們所是：我們受了耶穌的洗以成為：

a. 主的僕人，效法我主，樂意服事他人

b. 主的信使，代表我們榮耀的救贖主，並散發著馨香之氣

問題思考

1. 老巫婆變成美麗的妙齡少女的錯覺實驗有助於我們從不同的角度認識耶穌是我

們的救主和榜樣。

a. 對

b. 錯

2. 在約翰福音第十三章7節中，耶穌認為祂的門徒們能夠理解祂為他們洗腳的意

義，但後來祂又不這樣認為了（12節）。

a. 對

b. 錯

3. 傅格森博士認為，福音「可以改變我們的思維方式」，但它無法為「我們所說

的和所行的注入能量」。
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a.	對

b.	錯

4.	基督徒的生活主要根基於：

a.	我們的情感

b.	我們的直覺

c.	對福音的理解

d.	問「基督會怎麼做？」這個問題

5.	羅馬書第十二章2節的原則是：

a.	源於保羅的書信

b.	將轉變的心看作是生活改變的根基

c.	並不能摒除基督徒生活源於我們內心「感受」的這個事實

d.	強調人心的力量

6.	了解耶穌為門徒洗腳這件事的關鍵要素涉及以下問題：

a.	基督已經做成了什麼？

b.	基督是誰？

c.	我們是誰？

d.	以上皆是

e.	以上皆非

7.	從兩個不同的角度看同一位為門徒洗腳的耶穌，包括將其視為：

a.	為我們帶來拯救之福的救贖主 

b.	為我們提供改變生命的祝福的榜樣 

c.	帶領我們在復活的生命中得勝的領袖

d.	a和b皆是

e.	b和c皆是
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經文研習

1.	傅格森博士在解釋彼得前書第二章21節時，以他童年時學習寫字這件事為例，

並將其（作為一種模式）與「跟隨」基督的腳步的想法聯繫起來。請在彼得前

書的上下文中查考這個詞。這段經文與本信息中提到的黃金法則（太七12）之

間有什麼聯繫（例如，「別人怎樣服事你，你也要照樣去服事別人」）？

2.	本信息呼籲我們注意彼得在彼得前書第五章5節中的勸勉，即基督徒要以謙卑為

衣「穿上」。請在彼得前書第五章的上下文中審視這一挑戰。這節經文與基督

的降卑和高升，以及在基督徒生活中的中心地位有什麼關係？請討論這節經文

和彼得前書第二章21節與約翰福音第十三章的關係。

3.	這篇信息中提到保羅在羅馬書第十二章2節中的勸勉，即通過心意更新而「變

化」。請在羅馬書第十二章的上下文中審視這段話。從羅馬書第十二章來看，

這種轉變是一勞永逸的，還是一個持續的過程？第2節與第1節的聯繫是什麼？

從第2節效法世界的論點來看，當這種心意更新在基督徒生活中受到忽視時會發

生什麼？

問題討論

1.	也許你曾經聽到過這樣的問題：「我們必須按照黃金法則來生活嗎？」在這篇

信息中，傅格森博士的回答好像是說：「是也不是。」他為什麼會這樣回答？

2.	現代基督教中盛行的說法WWJD（「耶穌會怎麼做」）與查爾斯·謝爾頓的著作

《跟隨祂的腳蹤行》（一八九六年）或多或少有點關聯。耐人尋味的是，這本

書是自由派基督教思想的早期產物，它想要強調耶穌是最優秀的榜樣，但卻忽

視了耶穌替代性的贖罪。這一事實與我們本次的信息有關，今天的信息告訴我

們，如果不在WWJD之前加上WHJD：「耶穌已經做成了什麼？」，那麼WWJD的說

法甚至可能是有害的。請說明為什麼會出現這種情況。

3.	有一些教會實行洗腳的儀式，他們認為遵行基督的教導，效法基督為門徒所做

的事，為人洗腳是必須的。這些教會的回應為什麼既是對的又是錯的？在第一

次信息中提到的約翰福音第十三章耶穌為門徒洗腳的背景怎樣幫助我們理解這

個問題？
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應用

1.	我們常會聽到一些講道，教導我們要注意避免一些事，以免我們被擠進世界的

模板中。本次的信息清楚地表明，我們不僅要從效法世界的行為中轉離開來，

更要心意更新而變化。請試想根據福音「更新」你心意的兩個具體的方法。（

例如，世界上的人常被自以為是的憤怒所驅使，身處其中的我在面對別人的罪

時可以背誦並定期默想加拉太書第六章1節）。

2.	傅格森博士分享了一個令人印象深刻的經歷，有一次他眼睜睜看著一位女服務

生將一疊盤子掉落在地上，沒有去幫忙。 傅格森博士藉這次的經歷說明基督徒

有一種傾向，就是不願意去幫助我們認為比我們低微的人。在家裡、學校、教

會或工作中，你能想到一個具體的例子，說明你沒有幫助別人是因為認為對方

不配得到你的幫助嗎？請禱告求主使你在你有能力幫助別人的情況下，總是願

意伸出援手。

3.	傅格森博士還分享了蘇格蘭人聲稱喝太多牛奶以至於散發出奶香氣的經歷，以

說明我們作為基督的代表要因祂的緣故散發馨香之氣，以影響我們周遭的屬靈

環境。你是如何影響你周圍的屬靈氛圍的？你是否能吸引人們歸向基督？為什

麼？

進深學習

Thomas Goodwin, The Heart of Christ in Heaven toward Sinners on Earth, 

in Works, vol. 4

Jonathan Edwards, “Christ the Example of Ministers,” in Altogether 

Lovely: Jonathan Edwards on the Glory and Excellency of Jesus Christ
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一窺主的內心世界

信息簡介

儘管我們都知道耶穌從未犯罪，但我們很難接受祂會煩亂不安的事實。不過，在知

道自己將被出賣、也知道誰將出賣自己的時候，祂確實心裡愁煩、深感不安，卻不

感到意外。祂知道自己的命運，是祂，而不是猶大或其他任何人在主宰著祂的命

運。在本課中，傅格森博士揭示了我們救主的心思和意念，我們的主熟知人類所有

的痛苦經歷。主的背叛者與祂共處一室，當時整個氛圍都被此污染，這卻再次提醒

我們，耶穌的苦難不是通往失敗的路，而是通往勝利的入口。

閱讀經文

約翰福音第十三章21-31節；詩篇第四十一篇9節

學習目標

1.	通過被背叛所承受的痛苦發現基督人性的內心世界

2.	辨認出背叛耶穌之人的一些記號，尤其是猶大

3.	認識到耶穌是唯一一位真正掌管祂走上十字架命運的人  

引言

最後，我們要注意到，在這些經文中，有一個聲稱有信仰的人的心逐漸墮落至極端

剛硬的地步。這一點在加略人猶大的例子以令人痛苦的形式表現出來。人們可能會

想，看到我們的主心裡愁煩，以及「你們中間要有一個人出賣我」這樣莊嚴的警

告，可能會攪動這個可憐人的心，使他良心不安。但事實並非如此...這個人表現

出來的就好像他的心死了，被埋了，甚至是徹底的消失了一樣，他站起來，走出去

做他要做的惡事，就此與他的主永遠分離。

—J.C. Ryle

課程大綱

A.	 耶穌承認祂深深的憂傷。
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1.	根據薛華的註解，薩爾瓦多·達利的畫作「十字若望的基督」所描繪的是遠離地面

的飛天十字架以及其上的救主。

2.	實際上，約翰福音中所呈現的耶穌則是緊緊錨定於這個世界的耶穌（約一14）。

3.	因此，耶穌的所經歷的不僅僅是真實的現實，而且是人類最軟弱無助的處境。

4.	耶穌這一次的經歷中有一部分是靈裡的煩亂（見約十二27）。

a.	與祂要門徒們心裡不要愁煩的挑戰呈對比（約十四1）

b.	因為主的背叛者正與祂共處一室

c.	為了要幫助安慰那些和祂一樣經歷過苦難的人（來二18）

B.	耶穌彰顯了祂的背叛者的身分

1.	 與約翰福音今天的讀者不同，當時除了猶大之外，其他門徒都不知道他要出賣耶

穌。

a.	儘管他見證了耶穌的神蹟

b.	儘管他自稱是耶穌的門徒

2.	隨著福音書的展開，約翰提示讀者要注意背叛耶穌的猶大（例約六71、十二4-6）

。

a.	他假裝關心窮人。

b.	他作為管財務的人，卻偷盜錢財。

3.	耶穌怎麼知道猶大會出賣祂？

a.	不僅僅是因為耶穌是神

b.	也因為有聖經的預言（詩四十一9；創三15）

c.	也因為耶穌有完美的洞察力

4.	猶大像其他自稱是基督的追隨者一樣，露出他背叛主的跡象。

a.	他對耶穌所顯出的恩典感到厭惡。

b.	他偽裝而不是承認被耶穌揭穿的罪惡。

c.	他把耶穌當作僕人而不是主人來看待。

C.	 耶穌決定了祂自己的命運。

1.	耶穌作為受害者，在猶大、士兵、宗教當局和世俗政權的手下受苦。

2.	這些虐待者都不是決定祂命運的人，因為唯有祂自己才能決定祂的命運。

3.	這結局的開始是耶穌打發猶大去執行他的背叛任務。

4.	同樣地，耶穌打發猶大，表明整件事都在耶穌的控制之中。

a.	這一切都在父的至高主權掌控之中。

b.	這一切都是為了基督的榮耀。

c.	這一切都是為了全世界的救贖。

5.	正如路德所說，「魔鬼是上帝的魔鬼」，當牠傷耶穌的腳跟時，牠自己的頭也被

擊碎了。 

問題思考

1.	 薩爾瓦多·達利（Salvador Dali）的畫作《十字若望的基督》呈現了一位遠離

地面飛在天上的耶穌，與這個世界沒有任何實際聯繫。

a.	對
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b.	錯

2.	耶穌沒有給猶大洗腳，因為耶穌知道猶大是祂的背叛者，跟祂沒什麼關係。

a.	對

b.	錯

3.	 在當時的人中，只有耶穌和猶大知道誰將要背叛耶穌，其他在場的門徒當時都

不知道。

a.	對

b.	錯

4.	耶穌靈裡愁煩因為：

a.	祂的門徒們因為祂將要離世而感到心碎。

b.	背叛祂的人和祂一同在房間裡。

c.	因為祂就要死在十字架上了。

d.	因為祂的門徒們不明白祂為他們洗腳的原因。

5.	「魔鬼是上帝的魔鬼」這句話是出自誰的口？

a.	奧古斯丁

b.	但丁

c.	路德

d.	班揚

6.	終極而言，是誰讓耶穌被釘上十字架？ 

a.	該亞法

b.	本丟比拉多

c.	猶大

d.	撒旦

e.	以上皆非

7.	關於猶大，以下論述何者正確？

a.	他拒絕承認自己是耶穌的跟隨者。

b.	耶穌沒有為他洗腳。

c.	他偷竊錢財以幫助窮人。

d.	以上皆是。

e.	以上皆非。

8.	耶穌知道猶大將要背叛祂，是因為：

a.	祂是神。

b.	祂從聖經得知有人會這樣做。

c.	祂有完美的洞察力。

d.	以上皆是。

e.	以上皆非。
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經文研習

1.	詩篇第四十一篇9節預言了耶穌所遭受的背叛，請查考這節經文，思想並回答此

一問題：耶穌是否從一開始就知道猶大就是那個要出賣祂的人？思考這個問題

的時候，請根據約翰福音第二章25節和腓立比書第二章6-8的光照，以及傅格森

博士所說耶穌對人心有著的完美洞察力，來回答這個問題。最後，詩篇第四十

一篇9節中的 「舉起 」腳跟（用腳踢我）和創世記第三章15節（傷祂的腳跟）

之間的聯繫是什麼？

2.	馬可福音第十章45節說，耶穌「來並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且

要捨命作多人的贖價。」這個真理與洗腳的章節，以及「背叛者的標誌是將耶

穌當作僕人而不是主人」此一觀念有什麼關聯？

3.	查考詩篇第一一八篇22-24節。這段經文與耶穌决定自己的命運，而不是猶大决

定耶穌的命運有什麽關係？人們通常會如何不通過上下文理解第24節的內容？

問題討論

1.	薩爾瓦多-達利宣稱，他通過一個「宇宙 」夢獲得了畫作的靈感，這個夢將基

督描繪成「宇宙的統一」。根據這個資訊，你如何看待達利的說法？

2.	 背叛耶穌的標誌之一是，把耶穌當作僕人，而不是把祂當作主人來尊敬。但成

功神學的傳道人卻公然地這麼做。而我們是怎樣透過微妙的方式做出同樣的事

呢？

3.	在討論耶穌決定了自己的命運，而不是猶大決定他的命運時，傅格森博士提到

了路德的主張：「魔鬼是上帝的魔鬼」。路德這樣說是什麼意思？一些福音派

人士會覺得這個觀點有問題。你認為為什麼他們會這樣想？你會如何回答他

們？

應用

1.	真正事發之前，约翰就已經警告我們說犹大會背叛耶稣。對於那些自稱是信徒

最後卻否認基督的人，我們沒有辦法很明確的的知道。但是，我們必須小心猶

大這種背叛精神的滋長，以免像他一樣踐踏基督，羞辱了恩典的靈（來十29）

。請花一些時間專門禱告，求神使這種傾向不在你、你的家庭和你的教會中發

展。

2.	暫時撇開成功神學不談。請思想你在哪些方面傾向於讓耶穌成為你的僕人，而

不是侍奉祂的。在禱告中思考你如何能糾正這種錯誤。

3.	我們必須為自己的罪承擔全部責任，不應該責怪上帝或推給魔鬼。請思考，你

是否曾經把自己道德方面的失敗過多地歸咎於魔鬼的勢力或神的試探？當你面

對試探時，請默想哥林多前書第十章13節，以得到鼓勵。
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進深學習

Thomas Boston, Amiable Professors Falling Short of Heaven
A.W. Pink, The Sovereignty of God
Thomas Watson, A Body of Divinity
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4

得榮耀卻被否認

信息簡介

猶大離開馬可樓之後，房間內被污染的氛圍發生了變化。耶穌終於可以更自由地

向剩下的門徒敞開心扉，分享祂的計劃。約翰福音第一章14節所期待的時刻已經到

來。人子已經得到了祂的榮耀，國度也將因此而擴張。然而，正如傅格森博士在課

程中所說明的，降卑走向十字架的路就是高升走向榮耀的路。他還明確指出，受難

不僅是一個值得同情或悲傷的時刻，更是一個勝利的時刻。但門徒們不明白，彼得

自己的無知將導致他否認榮耀的救主。這樣，約翰福音第十三章就在一窺基督的榮

耀和門徒的失敗中結束了。

閱讀經文

約翰福音第十三章31節；但以理書第七章9-14節

學習目標

1.	認識耶穌的十字架之路正是祂通往榮耀的路。

2. 理解「人子」這個稱呼不僅是基督降卑時所用的稱號，也必須用在耶穌高升時。

3. 了解彼得不認主背後的原因，以及這與我們自己的生命之間的關係。

引言

彼得一而再再而三地否認了他的主，而且都是以當眾發誓的形式公然不認主。然而

基督卻再次接納了他，沒有絲毫的猶豫。無疑，彼得跌倒了，還明明白白地裝傻，

他這樣做傷害和絆倒了許多人；但這些都不能阻隔基督對他的救贖，而是在他悔改

之後再次接納他。這些例子都表明，基督總是以憐憫的心預備接納背棄之後回轉的

人；而且，請注意，對我們不信的心來說，這些例子和事實，比起嘴上說一定會接

納我們的承諾，還更能鼓勵我們。

—John Bunyan



20 � 與主同行的五小時

課程大綱

A.	耶穌宣告祂作為人子的榮耀。

   1. 正如大多數人意識到的那樣，人子這個稱號指的是耶穌的人性。

   2. 許多人沒有認識到，這個頭銜也用作表示耶穌的高升。

   3. 耶穌引用了但以理書第七章中人子的異象。

   a. 祂得勝高升至祂的寶座。

   b. 祂與至高者的聖徒分享祂的得勝。

4. 耶穌將這個時刻看作是被高升至父神的右邊的「榮耀」時刻。

5. 「走向神寶座的高升之路也是走向十字架的降卑之路。」

6. 人子在十字架上得到了榮耀，因為祂並做任何該死的事。

   a. 祂被宣判死刑卻同時被宣告無辜。

   b. 祂被彼拉多寫上「猶太人的王」的罪狀。

   c. 祂被殺害卻不期待被人同情。

B.	耶穌預言祂將被門徒否認。

1. 耶穌的話題從為了榮耀的緣故要離去轉向對彼此相愛的呼籲。

2. 彼得喜歡得勝的彌賽亞這個概念，不喜歡被釘十字架的彌賽亞的概念。

      a. 他沒有意識到，門徒們跟隨的是一位被釘十字架的救主。

      b. 他沒有意識到，通過苦難才有得勝。

      c. 他沒有意識到，他宣稱至死愛主的承諾有多脆弱。

3.	耶穌預言彼得不認主是源於他的無知。

4.	彼得毫無頭緒的樣子使我們回想起他先前的拒絕。

      a. 他拒絕耶穌為他洗腳。

      b. 他拒絕接受為他洗腳的意義。

5.	彼得最後終於明白了。（彼前三18）

   a. 耶穌為罪人而死。

   b. 義人為不義的人而死。

6.	彼得最終得到重建。 

a.	他提醒我們基督徒的生命可以不用以失敗告終。

b.	他為我們做了有功用和多結果子的榜樣。

問題思考

1.	人子這個稱號指的是耶穌的人性。

a.	對

b.	錯

2.	人子這個稱號不是指耶穌的高升

a.	對

b.	錯

3.	走上神寶座的高升之路也正是降卑走向十字架的路。

a.	對
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b.	錯

4.	耶穌使用______中人子的異象來說明約翰福音第十三章中對祂榮耀的宣告。

a. 以賽亞書五十三章

b. 以西結書三十七章

c. 詩篇二十二

d. 但以理書七章 

5.	彼得拒絕耶穌源於他對基督的榮耀的_______。

a. 無知

b. 知識

c. 拒絕

d. 猶豫

6.	耶穌通過死亡獲得了榮耀，因為祂沒有做任何該死的事情，這一點從以下方面

可以看出：

a. 祂被那些宣告祂無罪的人判刑。

b. 彼拉多為祂寫上「猶太人的王」的罪名。

c. 祂被害卻不期待被同情

d.  a和b都是

e.  以上皆是

7.	舊約中被用來宣告耶穌作為人子的榮耀的畫面包括：

a. 下到陰間的領域

b. 升到榮耀的寶座

c. 和聖徒分享喜悅

d.  a和b都是

e.  b和c都是

8.	彼得對耶穌的否認與先前拒絕耶穌為他洗腳的哪一部分有關：

a.	他拒絕洗腳

b.	他拒絕洗腳這件事的內在意義

c.	他想要耶穌也洗他的雙手和頭

d.	a和b都是

e.	b和c都是
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經文研習

   1. 閱讀約翰福音一章14節。傅格森博士說這節經文（也參見二章11；七章39；

十一章4，40）反襯了猶大離開房間的那一刻就是宣告榮耀的時刻。顯然，榮耀

是與受難聯繫在一起的，然而我們通常把受難看作是基督受辱的一部分。這說

明十字架和榮耀之間的聯繫是什麼？

   2. 對比但以理書七章9-14與約翰福音十三章31。鑒於人子這個稱號通常指耶穌

的人性（例如，詩八4；結二1），而且是指基督的羞辱，但以理書七章有什麼

引人注目的地方？（可以與所提到的「亙古常在者（Ancient of Days）」聯繫

起來思考，這個稱呼通常是指上帝的神性）人子後來怎麼樣了？

   3. 約翰福音十九章19-22和彼拉多給耶穌的「罪狀」與通過十字架得榮耀有什

麼關係？不要忽略人們對彼拉多的抗議和彼拉多的回應，彼拉多被一些人稱為

「不知情的先知」（unwitting prophet），也請注意「拿撒勒人」這個稱呼。

問題討論

1.	約翰·格利（John Geree）在談到清教徒時說：「清教徒的生活就是一場戰爭，

基督是他的隊長、他的武器，基督在他的禱告中、在他的眼淚裡。十字架是他

的旌旗，他的座右銘是“Vincit qui patitur”。這個拉丁語短語的意思是：

「忍耐的人就能得勝」。這個「座右銘」應該如何警醒今天的教會？

2.	傅格森博士堅持認為，僅僅把十字架上的受難看作是「強烈悲傷的時刻」，就

錯失重點了。希伯來書十二章2節告訴我們，耶穌忍受了十字架的痛苦，視其羞

辱為無物，是因為高升的喜樂和隨之而來的一切就近在眼前。考慮到這一點，

我們應該如何看待那些只充滿悲情色彩的十字架相關的書籍和電影？ 

3.	清教徒警示我們，信仰退步和叛教之間的區別在短時間內並不明顯。請思考彼

得否認耶穌與猶大的背叛，這兩者有什麼相似之處？又有什麼不同？這個事實

對教會和教會領袖在區別「麥子和稗子」的時候有什麼提醒？

應用

1.	我們很容易像彼得一樣，想知道基督復活的大能，卻不想與基督同受苦難（腓

三10）。為什麼我們會有這種傾向？我們可以如何改變這種傾向？

2.	傅格森博士假設了一場投票。他正確地指出，如果這場投票真的發生，我們大

多數人都會認同彼得是最受歡迎的門徒，他的服事生涯寫滿了「失敗」， 請牢

記班揚的話，要記得我們自己的失敗會使我們多麼沮喪，以及我們會多麼輕易

地看不起別人的「絆跌」。請思考這樣一個事實：基督徒的生命永遠不用以失
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敗告終，因為基督白白地接納那些曾經否認祂但又悔改的信徒，並重建他們。

請思考這一真理可以如何應用在你和他人的生命中。

3.	想想過去你什麼時候在言語或行為上否認了基督。你是否已經為此悔改？求神

加添你的力量，使你在任何情況下都能為基督堅立。

進深學習

Augustine, Lectures on the Gospel of John, vol. 2, tract 66

Sinclair B. Ferguson, In Christ Alone: Living the Gospel Centered Life

R.C. Sproul, The Glory of Christ
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5

你可以不用憂愁

信息簡介

你可能沒有意識到，但約翰福音中最著名的經文並不是三章16節，而是十四章1

節。在追思禮拜時，我們經常聽到「你們心裡不要憂愁。」希望能安慰心裡悲痛

人。正如傅格森博士所指出的，這節經文經常被斷章取義地使用，因為人們沒有理

解基督安慰人的基礎是什麼。諷刺的是，它的基礎是我們的救主為罪人所承受的以

福音為中心的苦難。因此，在這一課中，我們會看到一般可以如何勸誡心裡憂愁的

人，特別是像多馬這樣的悲觀主義者和腓力這樣自我中心的人。說到底，耶穌心裡

憂愁是為了祂的門徒可以不用憂愁。 

閱讀經文

    約翰福音十四章1-15；約翰福音一章14、17

學習目標

1.	明白耶穌為祂的羞辱感到憂愁，以至於我們在自己的憂愁中可以得到安慰。

2.	認識到耶穌是到天父那裡去的唯一途徑。

3.	知道耶穌在一切事情上都與祂的父認同。

引言

信徒應該以這樣的眼光看問題，也不要忘記人性的軟弱。因為雖然在他們身上發生

了改變，但他們並不是完美的，他們仍然需要基督，因為祂是道路、真理和生命，

耶穌會把他們帶進天國，使他們坐在寶座上，為他們戴上生命的冠冕。幸福的人

啊，如果沒有這位嚮導牽著他們的手，更準確地說，是把他們抱在懷裡，那麼他們

就寸步難行。讓所有因基督而得益處的人記得自己曾經是怎樣的人，後來又是怎樣

的人，並一直記得自己的軟弱和痛苦，保持這種記憶的鮮活，這樣他們就知道自己

多麼需要基督，他們就能更好地仰望基督並尋求祂的幫助和供應，好因為基督的緣

故將自己分別為聖。

—John Brown of Wamphray
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課程大綱

A.	耶穌勸誡心裡憂愁的人。

1.	一顆憂愁的心會以好幾種不同的方式表現出來。

a. 當我們的靈裡焦慮（agitated），整個世界似乎就要崩潰的時候。

b. 當生活壓垮了我們，對環境失去控制的時候。

2.	在各種生活環境中，心裡沒有憂愁仍然是有可能的。

a. 它將我們與非基督徒區分開來。

b. 它是一種屬天的淡定之姿，標誌著我們是分別為聖的。

3.	憂愁的心揭示了潛在的問題。

a. 把困難看得太重

b. 把資源看得太少

4.	即使困難無法避免，但心裡憂愁是可以避免的。 

a.	我們通過耶穌的得勝來戰勝困難（約十六33）。

b.	我們通過相信耶穌戰勝困難（可四40）。

5.	我們不應該心裡憂愁。

a.	我們應該仰望基督作我們的避難所。 

b.	我們應該仰望基督作我們的救主。

c.	我們應該牢記基督是通往天堂的道路。

B.	耶穌以福音為中心回應憂愁的多馬。

1. 多馬不知道耶穌要往哪裡去，怎麼能知道那路呢？

2. 多馬是個悲觀主義者，沒有認清耶穌是的身分。

3. 回應：我就是往父那裡去的路（約十四6）。

a. 道路不在律法中，而是在律法所指向的那一位，因為前者是影兒，後者

是恩典的現實（約一14, 17；來十1）。

b. 只有在祂裡面，才有道路、真理和生命。

4.	我們的天父如果有其他途徑可以救我們，祂一定不會讓祂的愛子為我們

死。

C.	耶穌以福音為中心回應深受困擾的腓力。

1. 腓力想要的是見父，這就足夠了（約十四8）。

2. 腓力是一個自給自足的操控者，總想繞開基督解決問題。

3. 回應：凡見了我的，就是看見了父（約十四9）。

a. 這一位並不是父。

b. 但這一位是顯明父的。

4.	透過耶穌，我們能夠稱上帝為我們的「天父」。

問題思考

1.	在追思禮拜中使用「你們心裡不要憂愁」（約十四1），通常是在沒有

考慮上下文的情況下使用的。

a.	對

b.	錯
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2.	憂愁的心主要表明靈裡的憂鬱。

a.	對

b.	錯

3.	哪段經文教導我們要通過耶穌的得勝來戰勝心裡的憂愁？

a. 約翰福音十四9

b. 馬可福音四40

c. 約翰福音十六33

d. 約翰福音十四6

4.	哪段經文教導我們要通過相信耶穌來克服心裡的不安？

a. 約翰福音十四9

b. 馬可福音四40

c. 約翰福音十六33

d. 約翰福音十四6

5.	哪段經文教導多馬需要認識到只有耶穌才是通往父神的道路？

a. 約翰福音十四9

b. 馬可福音四40

c. 約翰福音十六33

d. 約翰福音十四6

6.	哪段經文教導腓力需要認識到，凡看見子的人就是看見了父？

a. 約翰福音十四9

b. 馬可福音四40

c. 約翰福音十六33

d. 約翰福音十四6

7.	憂愁的根本問題是：

a. 把我們的考驗看得太大

b. 把我們的資源看得太少

c. 认为我们的决心太軟弱

d. a和b都是

e. b和c都是

經文研習

1.	彼得前書三章14節呼籲人在面對逼迫時要有勇氣，很明顯彼得明白了

   他被呼召不要憂愁。在彼得前書三章15節中，他認為心裡不要懼怕的

   關鍵是什麼？

2.	約翰福音十四章6節回答了多馬關於「道路」的問題，因此這節經文聚焦於只有
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耶穌才是通往上帝的路。「耶穌是通往天父唯一的道路，因為只有祂是真理和

生命」，這句話中，一起出現的「真理」和「生命」這兩個詞更好地支撐了道

路的意義。結合這句話、結合先前學的課程，以及你知道的約翰福音的所有知

識，討論耶穌，也就是「我是」（I am）的那一位，是如何使用「真理」和「

生命」來強化自己是「道路」的這個角色的。請參考約翰福音一章、五章、六

章的見證。（約一4、14、17；五21、24、26；六40、47-48、63、68）。

3.	從本課和對約翰福音一章14、17節和希伯來書十章1節的思考，說明「律法本是

藉著摩西傳的；恩典和真理都由耶穌基督來的」這一觀點為什麼容易被誤解？

請用像對孩子解釋那樣的方式簡單解釋這個觀點的含義。

問題討論

1.	當我們說「因為耶穌心裡憂愁，使我們因此可以不用憂愁」時，為什麼要注意

不要把我們的「憂愁」都看作是與耶穌高度相關的？

2.	不管你信不信，在我們這個多元化的社會裡，許多自稱是福音派的人都很容易

接受這樣的觀點：基督徒、猶太人、穆斯林、印度教徒和佛教徒都是在向同一

位上帝祈禱。用耶穌的話來回應這種想法：「我就是道路、真理和生命。若

不藉著我，沒有人能到父那裡去。」這句話如何反駁「所有人拜的都是同一位

神」這樣的觀點？

3.	關於上述耶穌排他性的主張，傅格森博士提到，如果我們的天父能找到其他的

「途徑」來救我們，祂一定不會讓祂的獨生愛子死在十字架上。那麼，諸如「

你有你的方式，我有我的」這一類後現代的回應是如何打臉上帝的話的？你會

如何充滿恩典地回應這一類主張？

應用

1.	聚焦於耶穌忍受憂愁的心，如何可以幫助我們解決我們自己心裡的憂愁和困

擾？在回答這個問題時，請思想傅格森博士的觀察，即憂愁的心是將試驗看得

太大，而將上帝的資源看得太小。

2.	為什麼我們必須不斷地提醒自己約翰福音十四章6節的真理？時常默想「道路」

、「真理」和「生命」這三個詞會對我們有什麼幫助？

3.	本著約翰一書三章1節的精神，「看父賜給我們何等的慈愛，使我們得稱為神的

兒女」，請默想，通過耶穌我們可以把神當作我們的天父，這有多麼奇妙。我

們如果在基督裡，我們就屬天父，天父愛我們如同愛祂的兒女。這一點會如何

影響我們在禱告中以「我們在天上的父」開頭來親近上帝（太六9-13）？

進深學習

R.C. Sproul, The Prayer of the Lord
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R.C. Sproul, Who Is Jesus?

Sinclair B. Ferguson, In Christ Alone
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聖靈來是更好的

信息簡介

馬丁‧路德的學生常在晚餐期間與他交談，並將談話內容記錄下來，這就成為了後

來的《桌邊談話》。在本課中，傅格森博士提到耶穌的「桌邊談話」，就是約翰所

記載的馬可樓臨別講論。在本課中，救主討論了祂的離開會給門徒帶來的益處，也

談到祂會差遣「另一位保惠師」，就是聖靈（約十四6），然而門徒們並不同意所

應許的聖靈會彌補基督肉身的離開。只有到了後來，門徒們才會充分認識到聖靈的

重要作用，即聖靈承擔著基督作為教師、保惠師和預備地方者［Homemaker］的職

責。

閱讀經文

約翰福音十四章16-31；哥林多前書二章9-14

學習目標

1. 認識到聖靈的角色是在信徒中繼續做基督的工作。

2. 瞭解聖靈作為教師、保惠師和預備地方者的職能。

3. 認識到在信徒與聖父和與聖子的關係中，聖靈的事工的重要性。

引言

聖靈彌補了基督肉身的離開。因此，有些古人稱聖靈為……「基督的代理人」

［the Vicar of Christ］，就是代表基督並履行祂所承諾的工作的那一位……祂

代表了基督的位格，彌補了基督肉身的離開，以至於教會的存續、事工的果效和教

會整體的建造，都絕對依賴於聖靈的存在。如此一來，每一位對基督有屬靈情感的

人，有誰會還看不到基督肉身的離開給自己帶來的難以言說的益處？毫無疑問這被

歸於上帝的智慧和愛，如果不是的話，我們就不會被教導要去期待從聖靈的同在中

得到益處，這對我們來說是更好、更有益處的。

—John Owen
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課程大綱

A.	聖靈承擔了教師的角色。

1. 耶穌教導門徒（約十四23-25）

2. 將要來的聖靈將會做同樣的事（約十四26）

3. 聖靈顯明神奧秘的事，比以前更多（林前二10）

4. 聖靈「在門徒裡面」使那些「在基督裡」的門徒更好地認識基督（約十四17；羅

八8-10以及林前一27）

B.	聖靈承擔了保惠師［Counselor］的角色。

1. 耶穌為祂的門徒充當輔導者的角色（例如多馬，約十四5；腓力，約十四8；猶大

（不是加略人猶大），約十四22）。

2. 即將到來的聖靈也會這樣做（約十四16）。

3. 保惠師一詞，或稱paraclete，有法律意義。

a. 作為起訴律師帶來定罪（見約十六8）。

b. 作為辯護律師因基督的緣故在我們的生活中辯護。 

4.	這種來自聖靈的辯護既是法律意義上的，也是關係意義上的。

a. 聖靈是最親密地瞭解基督的那一位
b. 聖靈是最親密地瞭解基督徒的那一位

C.	聖靈承擔了預備地方者的角色。 

1. 耶穌為祂的門徒充當了預備地方者的角色（如約十四2、3）。

2. 即將到來的聖靈也會這樣做（約十四18、23）。

	 a. 不讓我們成為孤兒

	 b. 為聖父和聖子創造一個好的居住環境

3. 聖靈事工的奇妙之處在於使父和子居於我們心中時有住在家裡的感覺。 

問題思考

1.	聖靈會讓門徒們比有耶穌與他們同在時更瞭解耶穌。

a.	對

b.	錯
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2.	保惠師［counselor］，或稱顧問， 「paraclete」，應從嚴格的法律意義上來

理解。

a.	對

b.	錯

3.	聖靈被稱為 「另一位幫助者 」並不意味著祂與耶穌不同，而是指祂彌補了基

督肉身的離開。

a.	對

b.	錯

4.	聖經中哪裡提到聖靈會承擔起教師的角色？

a. 約翰福音十四16

b. 約翰福音十四18、23

c. 約翰福音十四26

d. 林前二10

5.	聖經中哪裡提到聖靈會比以往更好地教導門徒關於神深奧的事？

a. 約翰福音十四16

b. 約翰福音十四18、23

c. 約翰福音十四26

d. 林前二10

6.	聖經中哪裡提到聖靈將要來作另一位幫助者或保惠師？

a. 約翰福音十四16

b. 約翰福音十四18、23

c. 約翰福音十四26

d. 林前二10

7.	聖經中哪裡提到耶穌將以聖靈的身份來到門徒身邊，不會讓他們成為孤兒：

a. 約翰福音十四16

b. 約翰福音十四18、23

c. 約翰福音十四26

d. 林前二10

8.	聖靈作為辯護者［counselor］的角色，是指：

a. 祂是帶來定罪的檢察官

b. 祂是因基督的緣故為人辯護的那一位

c. 祂是最瞭解基督也最了解我們的朋友

d. a和b都是

e. 以上皆是
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經文研習

1.	請查考哥林多前書二章9-14節。由於它與神話語的真理有關，在真理的揭示者

上帝和真理的接受者信徒之間，聖靈做了什麼？關於那些不在基督裡的人，聖

靈又做了什麼？

2.	請在約翰福音十四章17節的光照下，思考羅馬書八章8-10節和歌羅西書一章27

節的內容。這些經文中提出的基督、聖靈和信徒之間動態的關係是什麼樣的？

這如何幫助驗證基督的說法，即祂的肉身離開對門徒來說是更好的？

3.	請在約翰福音十四章18節和23節各自的上下文中查考這兩節經文。傅格森博士

他的《聖靈》一書中談到約翰福音十四章18時，說道：「當耶穌宣佈要離開門

徒，但向他們保證『我必回來』（十四18）時，祂指的既不是復活後的再次出

現（二十14,19），也不是指所預期的最後的再來，而是指祂『作為聖靈的恩

賜而來』。耶穌和聖靈之間的聯結是如此的完全，以至於聖靈的到來就是耶穌

本人在聖靈中的到來」。雖然並非所有人都同意對「來臨」的這一種解釋。然

而，鑒於前一個問題討論中提到的基督和聖靈之間的奧秘的互動和與信徒的關

係，你能看到這是對這些經文的合理解釋嗎？請在哥林多前書十五章45節和哥

林多後書三章17的光照下思考這個問題（也請參考上面所引用自John Owen的

話）。

問題討論

1.	聖靈測透屬靈的奧秘，也將屬靈的奧秘教導我們，請在這一點的光照下思考，

這會如何影響基督徒從個人靈修，到聽講道，再到教導或傳講神話語時對聖經

的解讀方法？

2.	約翰福音十四章18節中提到的「孤兒」一詞讓人聯想到沒有父母或被遺棄的哀

傷。鑒於基督通過以聖靈來的方式，防止祂的信徒們在祂的肉身離開期間被遺

棄的情況，我們如何可以使用這段經文將福音的藥膏帶給這個充滿了破碎的關

係的世界？
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應用

1.	請思考，當你閱讀聖經、聽聖經聽講道的時候，你自己對聖經是如何理解的。

認識神的真理是需要聖靈來辨別的，你在做這些事的時候，是否有意識地依賴

聖靈作你的老師？為什麼我們很容易就會想要靠著肉體去做這樣的事？求聖靈

親自幫助你，使你遠離這種傾向。

2.	請思考聖靈作為辯護人（作為非常瞭解基督也非常了解我們的人）和公訴人（

讓我們對罪、對公義和審判負責）為基督辯護的角色。想一想這些角色在你個

人生活中或在你所服事的人的生活中是怎樣具體地提供安慰和警告的。

3.	請思考聖靈在你生命中作為預備地方者的角色。你在身為基督徒的生活中，有

沒有專注於讓父和子住在你心中時有賓至如歸的感覺？ 

進深學習

Sinclair B. Ferguson, The Holy Spirit

John Owen, A Discourse Concerning the Holy Spirit 
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連於枝幹

信息簡介

你知道嗎，新約中對信徒最常見的描述不是「基督徒」，而是「在基督裡」（in 

Christ）。通過聖靈的大能，信徒們經歷了基督的內住。這種聯合是特殊而奧秘

的，基督的肉身雖然離開，但祂卻以大能的力量存在於這種聯合之中，門徒們努

力想要明白這種聯合以及基督內住的益處。為了幫助門徒掌握這一概念，耶穌使

用了葡萄樹和它的枝子的圖畫來說明。在本課中，傅格森博士展開了約翰福音第十

五章中的這幅畫卷，強調了我們住在耶穌這棵真葡萄樹裡、與基督聯合的重要意義

（emphasizing the significance of our union with Christ as we abide in 

Him）。 

閱讀經文

 約翰福音十五章1-17；加拉太書二章20 

學習目標

1. 瞭解什麼是住在基督裡，即住在真葡萄樹裡的意思。

2. 分清聖子是葡萄樹，聖父是培植葡萄樹的，信徒是枝子這三者之間的聯

   繫。

3. 認識到信徒的營養和果實的來源於在基督裡和基督的聖靈大能的話語。

引言

枝子對葡萄樹的關係是：它們對葡萄樹毫無貢獻，只從它那裡以不同的方式得到生

命；而葡萄樹對枝子的關係是：它供應它們生命的營養，卻不從它們那裡得到什

麼。因此，門徒們有基督住在他們裡面，他們自己也住在基督裡面，這兩方面都是

對門徒有益的，對基督卻沒有，因為當枝子被砍掉的時候，另一個枝子可以從活的

根上長出來；但被砍掉的枝子離開了根就不能活了。 

—Augustine
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課程大綱

A. 碩果累累的源頭在於與葡萄樹的聯合（約十五1、4、5）。

1. 耶穌作為葡萄樹潔淨了作為枝子的信徒，使他們能夠結果子（約十五3）。

2. 枝子結果是因為他們與生命之源──葡萄樹結合在一起。

3. 離開了葡萄樹，枝子就不能結果子（約十五5）。

4. 枝子必須「住在」葡萄樹裡面才能結果子。

a. 指我們與基督聯合是一切生命的源泉。

b. 指因著信那為我們捨己的基督而獲得的生命（加二20）

B. 枝子要被父修剪（約十五1、2、6）。

1. 對許多人來說，為了使葡萄樹結出更多的果子而修剪或「砍掉」葡萄樹

  的枝子，這種想法似乎很奇怪。

2. 這樣理解門徒是枝子的比喻，就更難明白了。

a. 枝子是由作為培植者的天父親自修剪的。

b. 枝子要麼被培養成出果實，要麼被剪除並枯死（路十三6-9）

c. 枝子是活的、是有反應的。

d. 枝子會感到痛苦，並想知道「天父為什麼要修剪我」。

3.	天父對門徒的修剪是奧秘的，會使他們感到疼痛。

a. 天父的修剪是不會錯的。

b. 天父不會浪費任何祂所剪掉的東西。

c. 天父總是關心我們是否結果子。

C.	枝子要得到道的滋養（約十五7、10）。

1.	耶穌的話語豐富地存在枝子，也就是門徒裡面，耶穌以這種方式內住在門徒裡面

（西三6）。

a. 浸泡在神的話語中。

b. 不留餘地地定睛於神的道。

c. 被扎時流淌出來的是聖經的話，正如司布真形容本仁的那樣。

2.	道的滋養不是靠我們使它發揮作用，而是靠它自己在我們裡面的工作（帖前二13

）。

3.	今天的教會沒有什麼空間容納聖道，教會遭受著營養不良的痛苦。

a. 助長靈性貧血

b. 缺少「維生素W」，即聖道

D. 枝子所結出來的最重要的果子是愛（約十五8-13，16-17）。 

1. 住在基督裡包括住在祂的愛裡，並對神和他人表達愛。

2. 我們裡面沒有這樣的愛，因為它源於基督裡。
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問題思考

1. 新約中對信徒最常見的描述是「基督徒」。

a.	對

b.	錯

2.	耶穌用葡萄樹的形象來教導祂的門徒說一旦離了祂，他們什麼都做不了。

a.	對

b.	錯

3. 不結果子的枝子要被砍下來扔在火裡，這一觀點出自哪裡？

a. 加拉太書二章20

b. 路加福音十三章6-9

c. 歌羅西書三章16

d. 帖撒羅尼迦前書二章13

4. 神的道在我們身上作工，這一觀點出自哪裡？

a. 加拉太書二章20

b. 路加福音十三章6-9

c. 歌羅西書三章16

d. 帖撒羅尼迦前書二章13

5.	我們因信基督而活，這一觀點出自哪裡？

a. 加拉太書二章20

b. 路加福音十三章6-9

c. 歌羅西書三章16

d. 帖撒羅尼迦前書二章13

6.	基督的道豐富地存在或住在我們裡面，這一觀點出自於哪裡？

a. 加拉太書二章20

b. 路加福音十三章6-9

c. 歌羅西書三章16

d. 帖撒羅尼迦前書二章13

7.	信徒住在葡萄樹裡，這是指他們：

a. 與基督共享人性

b. 與基督聯合

c. 對基督的信仰

d. a和b都是

e. b和c都是

8.	耶穌用葡萄樹的形象來教導祂的門徒：

a. 他們將經歷與祂的奧秘結合

b. 祂肉身離去的益處
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c. 基督通過聖靈的大能內住

d. a和b皆是

e. 以上皆是

經文研習

1.	請查考加拉太書二章20節，從這節經文中，我們應該從保羅所做出的「如今活

著的不再是我」的認信中得出哪兩個結論？這可以如何幫助理解基督徒的生活

和「與基督結合」的意義？

2. 研究路加福音十三章6-9節中不結果子的無花果樹的比喻，它提出了對不悔改和

不結果的以色列即將進行審判的警告。然而，關於在將枝子砍下之前請求延遲

這一點，你觀察到了什麼？對於教會中常見的不結果子的現象，這給了你什麼

樣希望？(見彼後三9)

3. 當我們考慮帖撒羅尼迦前書二章13節中提到的道在信徒中起作用或產生效果

時，這個想法與「帖撒羅尼迦人首先把道當作是神的道來領受」有什麼聯繫？

這可以如何鼓勵傳道和傳福音的事工？

問題討論

1.	考慮到賈艾梅在印度宣教時的痛苦經歷，傅格森博士引用她的話：「鋒利的剪

刀旁散落著一地的綠葉和光禿禿的枝子，它們好像在滴血，看起來多浪費啊！

但是對於一位經驗豐富、值得信賴的農夫來說，沒有一刀是隨意剪下的，被剪

掉的枝子就算留下也不會結果子，剪掉反而有助於豐收。」 請仔細閱讀這段

話，對於世界和教會來說，這段話如何幫助理解天父修剪的作為？

2.	傅格森博士表明，現代基督徒認為基督徒的生活在很大程度上是關於我們怎麼

做的（例如，尋求諮商和建議，使我們能夠更好得過基督徒生活）。「但聖經

的觀點卻不同於此，」他反駁說，「聖經的觀點是，首先，最重要的是我們需

要讓神的話語在我們身上做它自己的工作。」對於這個觀點，從事關於神話語

的事工的人可以如何回應？

3.	傅格森博士提到了司布真對本仁·約翰充滿聖經話語的生活和事工的見證。更為

完整的引文是：「閱讀他的任何作品，你會發現幾乎就像是在閱讀聖經本身一

樣...為什麼會這樣？因為這個人就是一本活聖經！刺一下他身體的任何地方，

他的血液裡都是聖經，聖經的精髓會從他身上流淌出來。他說話時一定要引用

一段聖經，因為他的靈魂裡充滿了神的道。」雖然我們不能靠著自己的力量讓

神的話語在我們身上起作用，但這段引言告訴我們基督徒可以做什麼？

應用

1. 請思考新約聖經更經常將信徒描述為「在基督裡」而不是「基督徒」這個觀
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點。如果你能夠一直牢記「在基督裡」這個概念，你認為這會如何影響你怎樣

看待自己、怎樣看待他人？

2. 傅格森博士提到一個事實：當代教會中的信徒對更長和更頻繁的講道沒有耐

心，是因為我們患有靈性貧血症，缺少「維生素W」（神的道）。你認為為什麼

會出現這種情況？你的情況也是這樣嗎？

3. 「我們通過『將神的道豐富地存在我們裡面』這種方式住在基督裡」這個觀點

意味著常常浸泡在神的話語中是必需的，你怎樣培養這種「浸泡」？

進深學習

John Bunyan, The Barren Fig Tree

Matthew Henry, Directions for Daily Communion with God

John Owen, Of Communion with God the Father, Son and Holy Spirit

David Murray, How Sermons Work

Steven J. Lawson, Feed My Sheep
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被憎恨，卻得幫助 

信息簡介

有人認為，西方哲學史的主要內容可以總結為對柏拉圖思想的一系列註腳。我們可

以說，整本聖經與創世記三章15節之間的聯繫是與之類似的，本節宣告了女人的後

裔和蛇的後裔之間的敵對。在這場持續不斷的衝突中，到了約翰福音十五章18-27

節這裡，耶穌意識時間已經來到了兩方的後裔，或者說兩個國度之間的對立的高

潮，這場高峰將把祂帶上十字架。然而，祂的死亡將會擊潰死亡的掌權者，就是魔

鬼。在本課中，傅格森博士從這段經文中向我們展示了門徒是如何被捲入這場戰爭

的。他們會被世界所憎恨，但也會得到戰勝世界的那一位的幫助。

閱讀經文

約翰福音十五章18-27

學習目標 

1. 認識到基督的跟隨者會像祂一樣經歷逼迫。

2. 認識到耶穌所揭露的敵對勢力的真面目。

3. 根據關於敵對勢力的真理，以及我們所擁有的、用於抵擋敵對勢力的資源來正確

地回應敵對勢力。

引言

從一開始（創三15），主自己就在蛇和救主，以及他們所代表的雙方之間設置了一

場無休止的敵對，而當基督的門徒跟隨祂的榜樣、行祂所走的路、反映祂的形象

時，他們就會受到撒旦及牠後裔的攻擊。「世人若恨你們，你們知道，恨你們以

先已經恨我了... 僕人不能大於主人。他們若逼迫了我，也要逼迫你們」（約十五

18,20）。神已經預定了祂的孩子「要效法祂兒子的模樣」（羅八29）：首先是效

法祂的聖潔，然後也效法祂的苦難，然後要像祂一樣在榮耀裡。聖經揭示了一個莊

嚴的事實：基督徒時常受到致命敵人的威脅，他們不會對基督徒手下留情，也會不

遺餘力地企圖毀滅他。
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—A.W. Pink

課程大綱

A.	耶穌為祂的跟隨者所要面臨的抵擋給出了理由。

1.	  我們有時反應不當，會挑起不必要的對立情緒。

a. 因為自己行為愚昧

b. 因為自己說話輕率

2.	一直以來屬基督的人都面對著持續不斷的敵對（創三15）。

3.	當我們與基督聯合時，我們將像祂一樣被人憎恨（約十五18-20）。

a. 作為基督的跟隨者，對這一點要有預期。

b. 正確地理解跟隨基督的意義。

c. 對此不感到驚訝，好像感受到了事情不太對勁。

d. 認識到可能正是因為我們做了正確的事情，才會遭受反對的。

4.	使徒行傳明確指出，我們都將面臨反對。

a. 不僅向我們展現了榮耀的的果實，也展現了仇敵可恥的敵意。

b. 給予我們「凡事預則立（預先警告就是提前預備）」（Forewarned is 

forearmed）的原則

c. 給我們留下了在跟隨基督的苦難中仍能快樂相交的例子

5. 我們不屬於這個世界（約十五18、19）。

6. 僕人不能大過主人（約十五20；另見約十三16）。

B. 耶穌揭示了祂的追隨者將要面臨的反對。  

1. 仇敵不認識父，但我們認識父（約十五21）。

a. 逼迫看起來很強大，其實不然。

b. 逼迫最後會激發我們的憐憫。

2. 仇敵將面臨審判，但我們不會（約十五22、24）。

a. 等待他們的是即將到來的滅亡

b. 激發我們在最後仍有勇氣

3. 仇敵無法讓我們措手不及。

a. 瞭解他們的到來是必然的。

b. 促使我們勇敢地預備面對他們的到來。

C.	 耶穌和祂的門徒必須對他們面臨的反對作出回應（約十五26-27）。

1. 我們認識到，聖靈來是為基督作見證。

2. 當基督的門徒與祂聯合時也會為基督作見證。

a. 使我們有勇氣做見證

b. 吸引敵人成為朋友（如使徒行傳第七章，司提反在大數的掃羅面前所做

的那樣）。
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問題思考

1.	在某種意義上，整本聖經都是對創世記三章15節的註腳。

a.	對

b.	錯

2.	有時基督徒會因為錯誤的原因（不是為了基督的緣故）而招致反對

a.	對

b.	錯

3.	與其說使徒行傳中的門徒以在苦難中與基督所享有的團契為樂，不如說他們是

以苦難為樂。

a.	對

b.	錯

4.	關於耶穌所預言的迫害，「預先警告就是提前_________。」

a. 預測（Forecasted）

b. 預知 (Foreknown)

c. 預備(Forearmed)

d. 預告(Foretold)

5.	耶穌_____了我們要面臨的反對，這促使我們有勇氣去面對它。

a. 征服

b. 斥責 

c. 喜愛

d. 揭示

6.	我們被激勵要_______仇敵，因為他們不認識父。

a. 憐憫

b. 勇氣

c. 理解 

d. 歡喜

7.	使徒行傳明確指出，我們將面臨耶穌所預言的逼迫，___________。

a. 這向我們表明，我們應該熱切地尋求逼迫

b. 給我們留下了在基督的苦難中相交的例子

c. 賜給我們「預先警告就是提前預備」（Foreberaring is forewarning）的

   原則

d. a和b都是

e. b和c都是
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8.	當我們與基督聯合時，我們將會像祂一樣被人憎恨，我們應___________。

a. 預料到會受這種對待

b. 認識到它的到來可能是因為事情本該如此

c. 儘管事態變得很不對勁，也並不感到驚訝

d. a和b都是

e. b和c都是

經文研習

1.	在約翰福音十四章12節中，耶穌應許祂的門徒們要做比祂所做的更大的事，指

的是門徒要在聖靈的大能之下廣傳福音。我們在使徒行傳二章中看到這一點得

到了應驗，彼得在五旬節傳道，成千上萬的人因此信主。我們如何將這種成功

與使徒行傳後來使徒所面臨的逼迫相調和？

2.	使徒行傳五章41節，我們讀到使徒們「心裡歡喜地」離開公會，「因被算是配

為這名受辱。」使徒的這種態度被人指控是受虐狂，我們如何幫助使徒們擺脫

這種指控？

3.	關於基督的跟隨者所遭受的迫害，耶穌斷言：「僕人不能大於主人。他們若逼

迫了我，也要逼迫你們」（約十五20）。很明顯，這裡與之前在約翰福音十三

章16節中耶穌使用這句話時的語境不同。然而，鑒於我們讀到「記住我對你們

說的話」，在某種程度上耶穌似乎把這兩種用法聯繫在一起。這兩種用法有什

麼相同之處，又有什麼不同？

問題討論

1.	「預先警告就是提前預備」（Forewarned is forearmed）這句話是什麼意思？

傅格森博士接著用這句話來說明，我們不應「期望基督徒的生活或教會的團體

生活永遠沒有反對和逼迫，因為我們不屬於這個世界。這句話是什麼意思？它

對我們不斷爭取要得到世界的認可的行為有什麼啓示？

2. 「恐嚇是撒旦所使用最關鍵工具之一」，傅格森博士說，「這是為了使我們在

看到反對勢力強大的時候就可以閉嘴，讓我們不再作基督徒的見證，我們就像

縮在角落的小老鼠教會。」教會應該如何應對這種傾向？

3. 雖然我們知道耶穌的追隨者會像祂一樣經歷迫害，但為什麼教會還是會不斷地
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被打得措手不及？

應用

1. 基督徒都傾向於否定世界上那些不想與基督有關係的人，特別是那些嘲笑和輕

視我們基督教信仰的人。當你想到有將來的審判在等著他們的時候，要請求你

的天父賜你同情他們的能力。

2. 耶穌說，你不屬於這個世界，所以世界會逼迫你。仔細回想一下你的生活，你

是否發現自己有一種傾向，就是盡可能地合群，免得自己鶴立雞群太過醒目？

耶穌並非要求你無故疏遠別人，在明白這點的情況下，你能做什麼來抵制效法

世界的傾向？

3. 請思想基督徒作為基督的代表為祂作證的這個特權。禱告祈求基督讓你有勇氣

為祂作證，甚至利用你所承受的逼迫來吸引別人歸向祂。

進深學習

Thomas Boston, The Art of Man-Fishing

William Gurnall, The Christian in Complete Armor
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從內在改變他們的想法           

信息簡介

在這個系列中，到目前為止，馬可樓講論使門徒們的情緒如坐過山車般忽上忽下，

特別是耶穌宣告在門徒裡面將有人背叛和否認之後。如果這還不夠，耶穌還說了祂

將要離開他們的消息，留下他們面對非常可怕卻在意料之中的反對。當時，耶穌說

祂還有很多事情要告訴他們，但他們「現在承受不了」（約十六12）。耶穌並沒有

用更多的內容來壓垮他們，而是提醒他們，保惠師聖靈之後會引導他們瞭解將要揭

示的所有真理。耶穌現在對他們說的話，就好像是在回答他們沒有說出口的問題。

在這一課中，傅格森博士處理了一些很重要的問題，也談到基督在回答門徒問題的

時候是如何充滿慈愛且非常敏銳地照顧到門徒們的情緒。 

閱讀經文

約翰福音十六章1-15

學習目標

1. 認識到基督的教導是防止敗壞的保鮮劑。

2. 認識到當聖靈通過基督的話語幫助我們時，我們就為基督作了見證。

3. 認識到耶穌為了祂門徒的好處而充滿智慧地保留了一些關於未來之事的細節，我

們當為此感恩。 

引言

除非得到神的教導，否則沒有人能夠認識耶穌基督。若非由一位被授權的老師教

導，否則沒有任何聖經教義是我們可以安全、徹底且真正學會的。啊！不要對我

說什麼神學體系；不要對我說什麼神學計劃［schemes of theology］；不要提什

麼高明的注釋家，也不要提最博學或最驕傲的學者，只要告訴我那位偉大的老師

［the Great Teacher］，祂將指導我們這些身為神兒女的人，使我們看透萬事。

這人或那人說什麼，都不重要，唯有祂是真正的老師；我不依靠人可誇口的權柄，

你們也不要依靠人的權柄。不要被人的詭計所引誘，也不要被花言巧語所迷惑；而

要依靠神充滿權柄的話語，這是聖靈在神兒女的心中安放的。
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—C.H. Spurgeon

課程大綱

A.	為什麼耶穌現在要告訴門徒這些事情？

1.這樣祂的喜樂就會在他們裡面，他們就會充滿喜樂（約十五11）。

2.祂現在說這些事也是為了讓他們不至後退（約十六1）。

a.「讓你們心裡不要憂愁」

b.「聖靈要來作你們的幫助者」

3.黑暗的時刻即將到來，他們需要聽到這些話（約十六4）。

B.	為什麼耶穌以前不告訴門徒這些事？

1.耶穌以前沒有告訴他們，因為祂和他們在一起。

2.耶穌以前沒有告訴他們，因為一天的難處一天當就夠了（太六34）。

3.耶穌是在保護他們不受他們還承受不了的重擔影響。

a.保護他們不受未來的影響（太六34）。

b.保護他們不受干擾（賽四十11）。

C.	耶穌為什麼要離開？  

1.	祂離開是為了通過即將到來的聖靈為世界帶來益處。

a.為了使世人信服（約十六8-11）。

b.為了讓他們做比耶穌肉身在世上時還更大的事（約十四12）

c.為了在罪人的改變中榮耀救主（徒二41）。

2.	祂的離開是為了通過即將到來的聖靈為門徒帶來益處（約十六12-15）。

a.進入他們的內心世界，引導他們遠離迷惑

b.開啓他們的眼睛，看到祂的榮耀這個真理

c.引導他們對耶穌有更多的認識

d.引導他們與聖三一中各個位格都有更美好的團契

問題思考

1.耶穌責備門徒，因為他們不能承受祂要告訴他們的一切。

a.	對

b.	錯

2.耶穌有時會預知門徒的問題，然後提前回答他們。

a.	對

b.	錯

3.對於「祢為什麼現在告訴我們這些事？」這個問題，耶穌的回答是：

a.因為我曾與你們同在

b.為了使你們不至後退

c.為了世界的益處

d.一天的難處一天當就夠了
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4.對於「為什麼祢以前不告訴我們這些事？」這個問題，耶穌的回答是：

a.因為我曾與你們同在

b.為了使你們不至後退

c.為了世界的益處

d.為了讓我的喜樂在你們裡面

5.對於「祢為什麼要離開我們？」這個問題，耶穌的回答是：

a.因為我曾與你們同在

b.為了使你們不至後退

c.為了世界的益處

d.一天的難處一天當就夠了

6.聖靈要來定罪_________，使他們知道罪、義和審判。

a.教會

b.門徒

c.世界

d.猶太人

7.由於以下哪個或哪些原因，即將到來的聖靈將對世界有益處？

a.使人認罪、知道義、明白審判

b.做比耶穌肉身在世時還更大的事

c.在罪人的改變中榮耀救主

d.a和b都有

e.以上皆是

8.由於以下哪個或哪些原因，即將到來的聖靈將對門徒們有益處？

a.引導他們對耶穌有更多的認識

b.引導他們與上帝各個位格有更美好的團契

c.允許他們行更大的醫治神跡

d.a和b都是

e.以上皆是

經文研習

1.	請在約翰福音十六章1節中提到的難處（「這些事」）來查考馬太福音六章34

節，這些難處肯定不只一天而已，但馬太福音六章34節說一天的難處一天當就

夠了，是要我們「只專注於眼下的日子」，但約翰福音十六章1節耶穌提前告訴

門徒們這些事，請問如何調和這兩節經文？

2.	使徒行傳二章中寫道一天之內許多人信主，約翰福音十四章12節中耶穌應許門

徒們將會做更大的事，關於聖靈對世界的益處，這兩者之間有什麼聯繫？為了

正確理解約翰福音十四章12節這節經文，其中關鍵的短語是什麼？這些經文與

馬太福音十六章18節提到的所應許的勝利有什麼關聯？在回答這個問題時，認

真思想馬太福音十六章21節是至關重要的。 
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3.	在傅格森博士的《聖靈》一書中，他觀察到了約翰福音十六章8-11節中的應許

與使徒行傳二章22-24中應許實現之間的聯繫。因此，基督升天的真理（應驗了

約珥書二章28；詩十六8-11；詩一一〇1中的預言）通過聖靈使聽到彼得講道的

聽眾相信罪、公義和審判而彰顯出來。請注意使徒行傳二章22-24節彼得的佈道

是如何聚焦於這三重定罪的。

問題討論

1.	試著回想一個場景，是你曾經對年幼的孩子分享一個令人悲傷的消息時有選擇

性地說這個消息，或甚至選擇什麼都不說。你為什麼會對這樣的消息有所隱

瞞？這如何幫助你理解耶穌這樣對待祂的門徒？今天耶穌是如何繼續以這樣的

方式俯就我們的？ 

2.	傅格森博士講述了這樣一個原則：「在天亮之前，我們無法擁有明天的恩典」

。鑒於耶穌為了保護祂門徒的緣故而有所保留，我們可以如何應用這個原則來

指導基督徒個人和教會團體？

3. 傅格森博士呼籲大家注意第六世紀愛爾蘭僧侶布蘭登（Brendan of Birr）的一

段話。當異教徒國王布魯德（Brude）問他：「如果我相信你的信息，成為基督

徒，我會得到什麼？」布蘭登回答說：「你會被一個又一個的奇蹟所折服，而

且每個奇蹟都是真的！」根據本課的內容和聖靈的事工，請嘗試解釋這個回答

的含義。 

應用

1.	為什麼我們如此費力地去給我們生命中的每一個考驗賦予意義？事實似乎也真

的是這樣，當我們沒有得到上帝對我們所有問題的回答時，我們就很容易質疑

上帝，質疑正在遭遇的事是否公平。本課內容和眼前這段經文的真理如何能幫

助我們避免這樣的情況發生？

2.	我們可能永遠也無法講出一篇彼得所講的五旬節講道，但我們有聖靈引導我們

進入真理，使我們也能被使用來幫助他人歸信。因聖靈為著基督的緣故所做的

大能的工作，我們就能堅定信心向他人作見證。我們可以放下這種心態：「向

這樣的人分享福音是沒有用的；他永遠也不可能來信基督」。我們不也都會認

為像使徒保羅這樣的人是不可能信主的嗎？

3.	布蘭登對異教徒國王所說的話對你有什麼影響？在你的基督徒生涯中，是否經

歷過這個真理，多年來你是否也曾經不斷地被一個又一個的奇蹟所折服？這應

該是每個身為神孩子的人在聖靈的引導下走在真理的道路上會發生的情況。讓

我們像詩篇作者那樣在重擔之下呼喊著祈求這樣的神蹟：「求祢開我的眼睛，

使我看出你律法中的奇妙。」（詩一一九18）

進深學習
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Sinclair B. Ferguson, The Holy Spirit

R.C. Sproul, The Mystery of the Holy Spirit

C.H. Spurgeon, “The Comforter,” a sermon delivered on January 23, 1855
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復活節的聖誕意義

信息簡介

傳道人對人說話有時會高高在上，人們很難與他們溝通。正如查爾斯‧司布真

（Charles Spurgeon）曾說，「耶穌說，『餵養我的羊』，而不是說『餵養我的長

頸鹿』」。然而，我們救主的教導有時會令門徒們感到困惑，祂甚至還隱瞞了一些

他們當時還不能承受的事。這並不是說基督不能把事情講清楚，而是說門徒們缺乏

屬靈的辨別力。正如傅格森博士所認為的，他們的思維需要「魔術貼」，這樣真理

才會被牢牢粘在他們心裡。在本課中，我們看到當耶穌在回答門徒們一些關鍵問題

的時候，同時也耐心地引導他們進入更深的真理。就像某位經濟學家在預測聖誕節

期盈利狀況的時候說：「聖誕節的意義要到復活節的時候才會清楚」，耶穌關於祂

自己的教導也要到祂復活時才會真相大白。  

閱讀經文

約翰福音十六章16–33; 路加福音二十四章24、25 

學習目標

1. 把耶穌視為一位耐心、敏銳並帶領追隨者進入真理的老師。

2. 認識到為基督和祂的跟隨者所受的苦可以生出喜樂。

3. 認識到基督徒無法避免苦難，但可以不被擊敗。

引言

耶穌在個人性的衝突中，藉著祂的死戰勝了世界。如今我們的元首基督的勝利也與

屬祂的人有關，因為祂不是為著自己戰勝了世界，而是為著我們戰勝世界(林前十

五57)。「感謝神，使我們藉著我們的主耶穌基督得勝。」祂以我們的名義戰勝了

世界，當我們被祂吸引時，祂使我們與祂一起成為得勝者，並在我們所有的衝突和

痛苦中確保我們一定會得勝。因此，祂受苦的子民不需要對世界的權力和政策、威

脅和恐嚇感到沮喪，因為儘管基督不會讓他們免於戰鬥或淬鍊，但因他們信基督，

他們就與得勝有份。他們發現自己仍必須與敵人交鋒，但因他們在基督裡，所以他

們的戰爭是已經得勝的戰爭。



50 � 與主同行的五小時

—Thomas Manton

課程大綱

A. 講了這麼多「再過不久」，耶穌到底是在講什麼？(約十六16)

1. 再過不久，耶穌將被帶離他們，被釘死在十字架上。

2. 再過不久，祂將要復活並重新出現在他們面前。

3. 「聖誕節的意義要到復活節的時候才會清楚」。

a. 本來是指預測聖誕節經濟收益成功的銷售策略要到復活節的時候才能分

析出來。

b. 這個說法與耶穌要到復活時才會顯明生命的意義有關。

4. 門徒們是靠著一個沒有復活的福音在做工。

a. 他們只看到了反對和困難。

b. 他們充滿了恐懼。

5. 喜樂會跟隨痛苦（sorrow）而來，就像婦女在分娩的時候一樣。

a. 重點不只是說，在痛苦之後會有喜樂

b. 更是說，痛苦對喜樂而言是不可或缺的

6.	6. 對基督和跟隨祂的人來說，榮耀和其中的喜樂是由痛苦產生出來的。 (見路二

十四24, 25; 林後四17)

B. 為什麼耶穌似乎在用謎語對我們說話？(約十六25)

1. 祂剛剛用了一個分娩中的婦女來比喻。

2. 這個比喻是用來幫助他們理解他們所不理解的東西。

3. 有一天，耶穌將向他們直截了當地講述天父的事，這天就快來了。

4. 這種直截了當的講論發生在耶穌復活以後。（約二十17）

5. 基於耶穌的復活，門徒對他們與天父的新關係將會有更加清楚的理解。

a. 因為他們學會了直接去尋求天父。（約十六26）

b. 因為他們認識到耶穌對他們的愛。（約十六27）

C. 祢遠離我們之後，要如何幫助我們？(約十六29-33)

1. 祂將在這個時候離開他們。

2. 他們在未來的日子裡不會再見到耶穌，直到他們將來在榮耀裡才會再看到祂。

3. 門徒說他們現在明白了，因為耶穌說得很清楚。

4. 門徒被擊打、分散，離開耶穌的時候到了。

5. 耶穌並不孤單，因為父與祂同在。

6. 耶穌對他們說話，賜給他們平安。（約十六33）

a. 儘管他們在這個世界上將面臨愁煩。

b. 考慮到祂已經戰勝了世界的這個事實。

問題思考

1. 耶穌總是直截了當地對祂的門徒說話。 

a.	對
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b.	錯

2. 並不是耶穌教導時講得不清楚，而是祂的門徒們缺乏屬靈的辨別

 力。

a.	對

b.	錯

3. 耶穌關於上帝的教導要到復活後門徒才能完全清楚。

a.	對

b.	錯

4. 哪段經文說基督在進入榮耀之前有必要受苦？

 a. 路加福音二十四26

 b. 約翰福音二十17

 c. 哥林多前書十五57

 d. 哥林多後書四17

5. 哪段經文說到與即將到來的永恆榮耀相比，苦難是至輕至暫的？

 a. 路加福音二十四26

 b. 約翰福音二十17

 c. 哥林多前書十五57

 d. 哥林多後書四17

6. 哪段經文說「去告訴我的弟兄們，我去找我的父和他們的父」？

 a. 路加福音二十四26

 b. 約翰福音二十17

 c. 哥林多前書十五57

 d. 哥林多後書四17

7. 門徒們的掙扎有一部分在於他們倚靠一個_______福音來工作。 

a. 令人費解的

b. 零碎的

c. 沒有復活的

d. 模糊的

8. 耶稣能夠向祂的門徒應許平安，_______。

a. 儘管他們在這個世界上會遇到愁煩

b. 是考慮到祂已經戰勝了世界這個事實

c. 是鑒於父與祂同在的事實。

d. a和b都是

e. 以上皆是
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經文研習

1. 耶穌用謎語對他的門徒說話，但在約翰福音十六章節25中耶穌說「祂要對他們

說明白話的日子就要到了。」鑒於我們生活在耶穌復活之後的時期，使用比喻

或寓言對屬於或還不屬於神國的人說話是否有效？今天的傳道人是不是只能用

最簡單的方式講白話，不而能使用圖像、隱喻或插圖這一類的輔助工具？在回

答這個問題時，請研讀馬可福音四章11-13節，也請思考啓示錄的內容。 

2. 請查考哥林多後書四章17節和保羅提到的苦難和榮耀。他分別用了哪兩個詞來

形容苦難與榮耀？這節經文中所傳達的真理的結果應該是什麼？（見林後四16

）

3. 研究約翰福音三章16節，思考傅格森博士提到的一個他認為錯誤的觀點：「天

父愛祂的孩子，只是因為耶穌為他們死在十字架上。」他這樣說是什麼意思，

約翰福音三章16節是如何反駁這個錯誤觀點的？

問題討論

1.	根據本課內容以及導言中所引用司布真的話，傳道人可以從耶穌基督的教學方

式中學到什麼？

2.	我們已經知道了在基督徒的生命中，苦難會生出榮耀和喜樂。伊格那修（Igna-

tius）說「我是上帝的麥子…讓野獸的利齒來磨碎我吧！」他認為，只有這

樣，他才能真正被稱為基督徒，你認為這是正確的嗎？或是你認為他太癡迷於

殉道了？

3.	傅格森博士呼籲大家關注「擁戴我主為王」（Crown Him with Many Crowns）

這首詩歌，其中有一段歌詞「祂手祂足肋旁受傷，今仍顯明天上，何等奇妙奧

秘，發出榮美光芒」。「高升和榮耀的基督」這個短語是什麼意思，這一課的

內容如何進一步說明這個短語的意義？

應用

1. 請思考「苦難能產生榮耀」這個觀點在你實際生活中的經歷。這與單純的「受

苦之後就能獲得榮耀」的想法有什麼不同？這如何影響你對苦難的態度？ 

2. 傅格森博士勸告我們要關注這樣一個事實，即基督為我們而死的背後是天父的

愛，天父愛我們不是基督為我們而死的結果。這告訴你該如何看待你的天父？

祂有多麼樂意向你傾注祂的愛？ 

3. 我們需要反覆提醒自己約翰福音十六章33節的哪兩個提醒？對我們來說，這兩

個提醒的結果應當是什麼？

進深學習
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Thomas Boston, The Crook in the Lot: The Sovereignty of God in the Trials, 

Tribulations & Troubles of this Life

John Piper and Justin Taylor, Suffering and the Sovereignty of God

R.C. Sproul, Surprised by Suffering
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父啊，願祢榮耀祢的兒子

信息簡介

在教會中，我們經常舉行社交聚會，以增長我們對彼此的瞭解。在這些聚會中，沒

有比禱告會更能讓人們彼此了解的了。在禱告會上，當我們聆聽別人大聲禱告時，

我們有特權聽到別人分享他們內心最深處的願望。如果我們在教會裡都有這樣的特

權，那麼對於耶穌的門徒來說，沒有比聽祂親自禱告更大的特權了。在本課中，馬

可樓講論已經漸近尾聲，傅格森博士開始詳談耶穌基督的大祭司的禱告，這個禱告

首先是從關於祂自己的事情開始的。 

閱讀經文

約翰福音十七章1-5；詩篇二十九

學習目標

1. 在耶穌大祭司的禱告中看到祂的心。

2. 認識耶穌神性的自我宣告。

3. 瞭解耶穌的榮耀在成為肉身時隱藏了起來。如今祂請求天父恢復祂的榮耀。

引言	

耶穌的第一句話是：「父啊，時候到了，請祢榮耀祢的兒子，使祢的兒子也能榮耀

祢」。這是祂的第一個請求，我們可以認為這是祂最高的請求和渴望，也是祂做所

有事情最終極的目的。我們思考後面的內容，會發現祂禱告中其他的請求似乎也都

是在強調這個請求。從整體看來，耶穌將尋求上帝的榮耀視為最高和最終極的目

標，這是非常明顯的。

—Jonathan Edwards

課程大綱

A. 耶穌得榮耀的時候已經到了。（約十七1）
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1. 在以色列贖罪日的那一天，大祭司要進行禱告儀式，按次序為自己、家人和國家

依次獻上禱告。

2. 耶穌所做的這個大祭司的禱告顯明耶穌為祂自己（1-5節），為祂身邊的門徒

（6-19節），以及整個教會（20-26節）獻上禱告。

3. 如今「時候到了」的這個禱告，是以一場餐宴為背景的。我們先前在「時候還沒

到」的時候，同樣也是在餐宴上窺見祂的榮耀。

 a. 在迦拿的婚宴上（約二4、11）

 b. 在住棚節宴席上（約七6、18）

4. 到了這頓晚餐時，耶穌的時候到了。

a. 祂順服以至於死在十字架上的時候到了。（腓二8）

b. 實現舊約所有應許的時候到了。（如：賽五十三；詩十六，二十二）

c. 最終實現創世記三章15中決定性得勝的應許的時候到了。

B. 耶穌提出請求，請求被榮耀（約十七1）。

1.	耶穌在求什麼？

a. 神的榮耀不會分賜給別人。（賽四十二8；四十八11）

b. 父要榮耀祂的子。

c. 子也要榮耀父。

2. 這榮耀是什麼？

a. 是神的屬性和完美的外在彰顯

b. 是神品格的宏偉如萬花筒般五彩繽紛得呈現

c. 是詩篇二十九篇中，神充滿威嚴的聲音在雷鳴電閃轟響，這激發了人們

大聲呼喊：「榮耀！」

d. 在基督裡彰顯，在先前的事件中讓人得以窺見的榮耀（如可四41；九2-3

）

e. 是屬於耶穌的榮耀。祂自稱有神性，也確實彰顯了神性。（約十七2)

3. 祂為什麼這樣禱告？

a. 因為祂的榮耀被隱藏了

b. 因為祂一直像外來居民一樣生活在空氣污濁的地球上，在這裡祂一直被

人輕賤。（賽四十八11）

c. 因為祂想家了，想念祂曾經在父面前所擁有的榮耀。

問題思考

1. 聆聽一個人禱告，可以讓我們窺見他或她內心最深處的願望。

a.	對

b.	錯

2. 用「大祭司的禱告」來形容耶穌的禱告不是很貼切。

a.	對

b.	錯

3. 哪段經文說耶穌謙卑自己，順服地死在十字架上？
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a. 創世記三章15節

b. 以西結書三十七章

c. 詩篇二十二

d. 腓立比書二章8節

4.	哪一段經文說受苦的時候到了，要應驗舊約聖經的應許？

a. 以賽亞書四十八章11節

b. 以賽亞書五十三章5節

c. 約翰福音二章4, 11節

d. 腓立比書二章8節

5. 哪段經文說神不會把祂的榮耀給別人？

a. 以賽亞書四十八章11節

b. 以賽亞書五十三章5節

c. 約翰福音二章4, 11節

d. 腓立比書二章8節

6. 上帝的榮耀指的是祂的________ 和完美的外在表現。 

a. 顯現（Theophanies）

b. 屬性

c. 工作

d. 奇蹟

7. 耶穌祈求得到榮耀是因為：

a. 祂的榮耀被隱藏了

b. 祂一直作為外來居民生活在空氣污濁的環境中

c. 祂想家了，也想念自己曾經擁有的榮耀

d. a和b都是

e. 以上皆是
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經文研習

1. 傅格森博士提到在約翰福音二章4節、11節的；約翰福音七章6節、18節；耶穌

平靜加利利海的風浪（可四41）以及耶穌登山變相（可九2-3）的這些事件中，

我們窺見了上帝的榮光。我們已經考慮過，這些窺見的事件與約翰福音一章14

節有關，預示著耶穌在世上最後的日子。雖然我們知道基督處在降卑之中（即

祂成了肉身且生在律法之下，經歷了生命的苦難，死了被埋葬，忍受了上帝的

忿怒），但是這些榮耀的窺見如何訴說祂得榮耀的必然性？這將如何影響我們

閱讀福音書，特別是如何影響我們怎樣看待那位將自己置於世上的「污濁之

氣」中的基督所受的苦？

2. 傅格森博士提到，耶穌受苦的「時候」到了，這也是對以賽亞五十三章5節和創

世記三章15節（部分）的應驗。這兩節經文之間有什麼聯繫？這種聯繫如何幫

助我們理解路加福音二十四章25-27節基督對門徒的責備？

3. 閱讀詩篇二十九篇，它為我們提供了對上帝的榮耀的壯闊的表達，人們也對此

作出了熱烈的回應。這樣的表達方式如何幫助你理解基督渴望神完全恢復祂以

前的榮耀？

問題討論

1. 傅格森博士這樣描述耶穌請求天父榮耀祂的感覺：「父啊，我不僅在道成肉身

時倒空了自己，而且在某種意義上，我的威榮也被隱藏在了肉身裡。現在，願

祢以祢的大能，向世人顯明我的威榮，讓人們看到我真正的身份。」請像對八

歲孩子講話那樣，用簡單的方式說明這個概念。

2. 正如傅格森博士所指出的，人們傾向於將追求上帝的榮耀與我們自身的利益看

作是彼此對立的，甚至很多基督徒也是這樣想的，為什麼人們會這樣想？僅僅

從這一課的內容來看，如何說明這種想法是錯誤的？

3. 傅格森博士講述了他所寫的一個關於道成肉身的寓言故事，題目是「陌生人和

吸菸者」。故事是這樣說的：有一個住在頂層套房的人，他在頂層套房純淨的

氣氛中日夜被人服侍。有一天他從頂層套房乘電梯下來，電梯門打開，站著一

群吸菸的人。住在頂層套房的那人從來沒有吸過菸，那群吸菸的人就把他從電

梯裡拖出來，對著他呼氣，而且還抽更多的菸。那些人甚至試圖把菸頭塞進頂

層套房那人的嘴裡，他們對著他的眼睛呼氣，他們想毀掉他，因為那人和他們

不一樣。那人從來沒有呼吸過污濁空氣。」請解釋這個寓言中每個元素的意

義，因為它與基督、祂的道成肉身和祂的榮耀有關。

應用

1. 鑒於傅格森博士所說的，我們心裡所想的都會在禱告中顯明，那麼，你的教會

從你的禱告中聽到你想要什麼？
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2. 傅格森博士用思鄉之情來形容耶穌想要恢復祂以前的榮耀的這個禱告。鑒於保

羅渴望「與基督同在，因為那是更好的」，基督的思鄉之情與基督徒經歷的思

鄉之情（或缺乏思鄉之情）有什麼關係？我們怎樣才能培養這種思鄉之情？

3. 請回想「陌生人和吸菸者」這個寓言故事。在這個「被菸污染的」空氣污濁的

世上，你是否有賓至如歸的感覺？你是否試圖融入其中？世上的人是否覺得你

真的不屬於他們？這種污染的「空氣」對你來說很正常，還是讓你渴望呼吸新

鮮空氣？願主賜予我們不斷地奔向祂的渴慕，以獲得除祂以外無人能提供的純

淨氛圍。

進深學習

Sinclair B. Ferguson, In Christ Alone: Living the Gospel Centered Life

Martyn Lloyd-Jones, The Assurance of Our Salvation (Studies in John 17): 

Exploring the Depth of Jesus’ Prayer for His Own
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祂顯露最深切的渴望

信息簡介

當耶穌繼續禱告時，房間裡一片安靜──可能是門徒以前從未聽過祂的禱告。猶大

已經離開了，而彼得很可能因為耶穌預言他的否認而坐立不安。我們在上一課中看

到，耶穌在約翰福音第十七章中的禱告與大祭司在贖罪日為他自己、他的家人以及

最後為他的社群所做的儀式性禱告是一致的。耶穌祈求天父榮耀祂兒子，我們也

看到耶穌接著為別的事祈求。在本課中，我們將思考基督為門徒的核心圈（6至19

節）、最後為歷代整個教會（20至26節）代禱的內容。在這個過程中，正如傅格森

博士所觀察到的，我們發現耶穌正向祂的父顯露祂「最深切的渴望」。  

閱讀經文

約翰福音十七6-26

學習目標

1.	認明耶穌基督為祂門徒所做的代禱工作

2.	體會基督對其核心門徒的愛

3.	將基督對榮耀的渴望與祂為追隨者尋求的益處連結起來

引言

耶穌基督不僅為偉大和傑出的信徒代禱，也為最卑微和最軟弱的信徒代禱；不僅為

那些在祂國度裡榮獲最高信任和榮譽職位的人代禱，也為祂國度裡所有的人代禱，

甚至那些在世人眼中微不足道的人。正如上帝護理的範圍包含了最卑微的生物，上

帝施恩的對象也包含了最卑微的基督徒。即使是羊群中瘦弱的羊，這位好牧人也用

心照顧。 

—Matthew Henry

課程大綱

A.	耶穌為祂核心圈的門徒禱告。



60 � 與主同行的五小時

1.	耶穌詳細地描述了門徒。

a.	耶穌啓示父的對象（約十七6）

b.	那些相信耶穌的話語和耶穌本人的人（約十七7）

c.	耶穌所保護的人（約十七12）

d.	比祈求更複雜的描述，揭示了祂對他們的愛  

2.	耶穌簡要地為門徒禱告：

a.	祈求父保守他們。

b.	祈求父使他們在這世上脫離那惡者（約十七11、15）。

c.	祈求父用真理使他們成聖（約十七17）。

d.	祈求父最終將他們保留給耶穌。

B.	耶穌為我們這些作祂門徒的人禱告（約十七20-26）。

1.	祂形容我們是「祢所賜給我的」（約十七24）。

2.	祂為我們的合一禱告（約十七21）。

a.	不是作為機構的組織性的合一

b.	而是為了信徒的團契和屬靈的合一

c.	這與我們在與基督的關係中彼此相愛和對世界的影響有關（約十七23-26

）。

3.	基督為我們禱告，求父使我們與祂同在，得以看見祂的榮耀（約十七24）。

a.	祂之後在客西馬尼園禱告的時候，說：「父啊！祢若願意，就把這杯撤

去；然而，不要成就我的意思，只要成就祢的意思。」

b.	祂在約翰福音第十七章這個禱告中提到了祂最想要的東西，也就是祂的

榮耀，而且涉及了我們。

問題思考

1.	當耶穌禱告時，門徒可能正坐在一旁討論祂的祈求。

a.	對

b.	錯

2.	當耶穌禱告時，我們發現祂透露了一些祂最深切的渴望。

a.	對

b.	錯

3.	耶穌以類似於大祭司為他家人禱告的方式，為祂的核心門徒禱告。

a.	對

b.	錯
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4.	當耶穌為祂的核心跟隨者禱告時，祂對他們的描述是___________ 的。

a.	精確

b.	模糊不清

c.	簡單

d.	詳細

5.	當耶穌為祂的核心跟隨者禱告時，祂為他們做的祈求是___________的。

a.	精確

b.	模糊不清

c.	簡單

d.	詳細

6.	關於耶穌對祂核心門徒的描述，祂說他們是：

a.	祂所教導的人

b.	那些已經相信祂話語的人

c.	祂所護衛的人 

d.	a和b皆是

e.	b和c皆是

7.	關於耶穌為祂的核心門徒所做的祈求，祂提出的禱告是：

a.	他們不像世人那樣哀傷

b.	他們會大膽地傳道

c.	天父保守他們遠離那惡者

d.	a和b皆是

e.	以上皆是

8.	關於耶穌為身為祂門徒的我們所做的禱告是：

a.	祂說我們是天父賜給祂的人

b.	祂為我們在榮耀中與祂同在而禱告

c.	祂為教會在組織、制度上的統一禱告

d.	a和b皆是

e.	以上皆是

經文研習

1.	耶穌「渴望」身為祂門徒的我們與祂在一起，因此祂祈求父「榮耀祢的兒
子」。後來祂在客西馬尼園中說：「祢若願意，就把這杯撤去。」（路二十
二42）這兩者之間有什麽不同？

2.	請檢視希伯來書第七章25節。這節經文中提到的代禱與我們在約翰福音第十
七章中讀到的代禱有什麽相同和不同？

3.	以整篇詩篇為背景，請檢視詩篇第二篇8節。這個應許在約翰福音第十七章
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中是如何具體實現的？ 

問題討論

1.	主耶穌在這裡的禱告內容，與祂教導門徒的禱文有什麽不同和相同之處？

2.	傅格森博士提到一九八七年的溫布頓網球錦標賽，當時澳洲的帕特・凱許擊敗

了捷克斯洛伐克的伊萬‧倫德爾。勝利後，凱許沒有和他的獎盃合影，也沒有

接受皇室的祝賀，而是跑進人群中，擁抱他的教練、家人和朋友。他為什麽這

樣做？這與耶穌為祂的核心門徒所做的祈求有什麽關連？

3.	在提到基督渴望基督徒「合一」的這方面，傅格森博士對組織上和靈性上的合

一做了區分。請思考這個區分。他這樣區分是為了表達什麽？這對我們在一般

事業中與他人的合作有什麽教導？

應用

1.	你有沒有停下來好好想過，如果你是一個基督徒，耶穌已經為你禱告了？除此

之外，你有沒有想過，祂現在在天上代禱的工作，意味著祂仍繼續為你禱告？ 

這應當如何影響你與祂的關係，和你在祂面前的生活？

2.	傅格森博士談到，耶穌最喜歡把你視作天父所賜的愛的禮物。我們經常提到救

恩的禮物（羅六23），這對基督徒的生命非常有益。如果我們同樣經常提到基

督徒是救主所得到的禮物，那會有什麽益處？ 

3.	用傅格森博士的最後一段敘述來講解最後的應用議題，是很合適的：「在這一

系列的一開始，我有說過，讓耶穌在生活中位居核心是十分重要的。但在即將

結束之際，我們感到我們不只是想要祂位居核心，更是想要祂成為我們的全

部，而祂也已經如此禱告了，所以這件事將在你生命中成真，因為祂的父在創

立世界之前，就已經因著對祂和對你的愛而把你賜給了祂。真是何等奇妙的救

主！」 讓這些話浸透你的心。既然耶穌當初祈求（如今也仍然祈求）天父實現

這些渴望，那麼你何不也照樣祈求呢？

進深學習

Sinclair B. Ferguson, In Christ Alone: Living the Gospel Centered Life

Martyn Lloyd-Jones, The Assurance of Our Salvation (Studies in John 17): 

Exploring the Depth of Jesus’ Prayer for His Own

George Newton, An Exposition of John 17




