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这是我的身体

——这是我立约的血

（太26:26-28）
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致读者

各位主内的读者：

当我思想蒙福的圣餐所蕴涵的神圣与庄严时，我不禁感

到我的灵有几分刺痛，令我必然要以至高的尊崇来持守其中的

奥秘。饼和葡萄酒本是普通寻常之物，但在这些象征性的表征

之下，却隐藏着神性的卓越（divine excellencies）。看哪，面

对这上等佳肴，上帝也报以欢呼。这是生命树所结的果子；这

是白白的恩典之旗荣耀飞扬的筵宴所，“他带我入筵宴所，以

爱为旗在我以上。”（歌2:4）

在圣餐中，我们看到基督就在我们眼前被破碎，祂破碎

的身体成了我们破碎心灵的唯一安慰。当我们坐在桌旁，基
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主 的 圣 餐 …

督的功绩与恩典就如珍贵的哪哒香膏一样发出香味。圣餐是

兼具医治和封印功效的礼仪（sealing ordinance）。我们的救主

将从这里带领祂的子民登上“变像山”，让他们一瞥天国的荣

耀。基督以祂荣美的光耀显现其中，祂拉出一条爱的金线，进

入信徒心灵深处，我们的灵魂将何等欢喜迎接基督啊！

噢，愿奉献的烈焰燃烧在我们心中！当我们能见到那位

荣耀的王子时，我们应当如何敏捷、灵巧，就像坐在基路伯的

翅膀上急速上腾一般。祂口中带着和平的橄榄枝，在我们的灵

魂上留下天国的吻印。本书随后所讲论的内容，是为了激起你

们灵魂的神圣热情，从而愿意来分享主的圣餐。

不要认为来到上帝的餐桌旁，仅有外表的敬虔就足够

了，用嘴唇接近祂，心却远离祂。因此，“主说：‘因为这百

姓亲近我，用嘴唇尊敬我，心却远离我；他们敬畏我，不过是

领受人的吩咐。所以，看啊，我在这百姓中要行奇妙的事，就是

奇妙又奇妙的事。他们智慧人的智慧必然消灭；聪明人的聪明必

然隐藏。’”（赛29:13-14）当说到以法莲以谎言围绕神时（何

11:12），经文里的“却”是什么意思呢？这等以空洞的表演敷

衍上帝的人，上帝也会用毫无意义的记号来敷衍他们。这些仅
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致 读 者 …

向上帝尽肤浅责任的人，终将只带走上帝安慰的躯壳。

灵性是敬拜的生命，如果我们以应有的次序来到主的圣

餐前，就能见到那位我们的灵魂所爱慕的神，“人应当自己省

察，然后吃这饼，喝这杯。’（林前11:28）

主让我们在这里预尝天国的滋味，并为天国的缘故；存

留了其荣耀的余味。主为此献上了热切的祷告。

你们在福音之工中的

汤姆·华森

伦敦，1665
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出版者序言

这部珍贵的作品最初出版于1665年，书名为《圣餐》

（The Holy Eucharist），又名《扼要阐述圣餐之奥秘》（The 

Mystery of the Lord’s Supper Briefl y Explained）。书本内容虽然

简要，但是其价值却与真理旌旗出版机构再版的汤姆·华森的

其他著作齐名。a

a　 《 系 统 神 学 》 （ A  B o d y  o f  D i v i n i t y ） ， 《 十 诫 》 （ T h e  Te n 
Commandments），《主的祷告》（The Lord’s Prayer）共同组成华森的著作

《实用系统神学》(Body of Practical Divinity），并收录在清教徒平装系列丛

书中。该丛书还包括：《万事成就美好之事》（All Things for Good），《悔

改真义》（The Doctrine of Repentance），《敬虔人的素描》（The Godly 
Man’s Picture），《敬虔的大利》（The Great Gain of Godliness）。
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主 的 圣 餐 … 出 版 者 序 言    …

对于华森而言，圣餐是一面镜子，从中我们看到了基督

的受苦与死亡。并且在某些方面，圣餐又是一个比传讲圣道更

加卓越的蒙恩管道：“圣餐是清晰可见的讲道。并且，圣餐胜

过被传讲的道。道是传扬基督的号筒，圣餐则是代表基督的镜

子……主俯就我们的软弱……为了帮助我们的信心，神不仅给

我们可听的道，还给了我们可见的记号。”

他相信圣餐是救主赐予教会无价的馈赠。如果恰当使

用，神子民的信心会被确认和坚固，对他们的灵魂亦有极大的

益处。

他认为应该避免两个极端：其一，避免变体说。该学说

既与圣经不符，也违背理性，亵渎了基督设立的圣餐制度； 

其二，避免某些人的谬论：误把圣餐只看做是一个虚空的影

子，对信徒毫无内在功效。“为何把圣餐称为‘与基督的身体

相交’（林前10:16）？难道不是因为在用恰当的方式纪念圣

餐时，我们就和基督有甜蜜的团契吗？”

这样，仅把圣餐作为基督的表征之物，既缺乏神秘的目

的，也不足以得到主的慰藉。这种观点建立在加尔文的教导之

上，他认为圣餐是蒙恩的管道。借此，基督透过信心，在信徒
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   …

心里有效地工作。

一些抗罗宗信徒倾向于对他的观点持有异议，但是凡爱

主耶稣基督之人，无不被华森阐述中对救主的热忱、忠心所鼓

舞，从而得到祝福。

出 版 者 要 感 谢 罗 杰 · 麦 克 德 莫 特 先 生 （ R o g e r 

N.McDermott），他从牛津大学图书馆细致抄录了华森作品的

原件，为出版做了预备的工作。

出版者

爱丁堡

2004年1月
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圣 餐 的 神 秘 性

他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝福，

就掰开，递给门徒，说：“你们拿着

吃，这是我的身体。”又拿起杯来，

祝谢了，递给他们，说：“你们都喝这

个。因为这是我立约的血，为多人流出

来，使罪得赦。”（太26:26-28）
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主 的 圣 餐 …

从这些话语里，我们得知主设立了圣餐。希腊人称圣餐

为musterion，意思是一个奥秘：圣餐中蕴藏着奇迹的奥秘，怜

悯的奥秘。屈梭多模a说：“记念圣餐是为了铭记我们在这个

世界所能享有的最大的祝福。”圣餐是讲清晰可见的讲道。并

且圣餐胜过被传讲的道：道是传扬基督的号筒，圣餐则是代表

基督的镜子。

问题：为何要设立圣餐？难道主的道不足以引领我们去

天国吗？

回答：主的道是为了栽种信心，而圣餐是为了确认信

心。道把我们带到基督面前，圣餐让我们在基督里被建造。道

是洗礼盘，在那里，我们接受圣灵的洗礼；圣餐是我们就餐的

桌子，在那里，我们得到喂养、珍爱。主俯就我们的软弱。若

我们被造全部是灵，就不需要饼和葡萄酒了；但我们是灵与肉

a　约翰·屈梭多模（John Chrysostom，347-407），又称“金口若望”，

曾是君士坦丁堡主教，杰出布道家。
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1   圣 餐 的 神 秘 性 …

结合的被造物，因此，为了帮助我们的信仰，神不仅给我们

可听的道，还给我们可见的记号。“感受得到满足，信心得

以坚固。”我在这里可以借用我们救主的话，“若不看见神

迹奇事，你们总是不信。”（约4:48）“因为我们被外在事物

牵引，神凭借这些表征记号增强我们里面的信心。”（高尔

特）a

所见之物会比所听之物带给我们更大的影响。一幕悲壮

的死亡场景比一篇演说更令我们动容。所以，当我们看到基

督的身体在饼里被破碎，就仿佛看到祂在我们眼前被钉十字

架，这比单单传讲十字架更能触动我们的心。

因此，我来到《马太福音》26:26-28的经文，我要从这里

开始，在前三章中特别展开说明有关圣餐的这5个特别之处：

1. 作者 2. 时间 3. 方式 4. 客人 5. 益处

a　鲁道夫·高尔特（Rudolf Gualter，1519-86），瑞士改教家，在苏黎士

接任布林格（Bullinger）的职位。
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主 的 圣 餐 …

1. 圣餐的作者是耶稣基督

“耶稣拿起饼来。”（太26:26）设立圣餐是基督的权

利，是祂冠冕上的一朵花。只有能赐人恩典的祂，才能设立

圣餐，这是恩典的印记。基督，圣餐的设立者，赋予其荣耀

和光彩。设宴的王使得筵席更加庄严和华丽。“耶稣拿起饼

来”，祂的名超乎万民之上（参腓2:9）；神赐福直到永远。

2. 基督设立圣餐的时间

至于基督设立圣餐的时间，我们可以注意到两点。

i.是当祂吃过晚饭后（路22:20:‘晚饭后’）。这其中的

奥秘是要表明圣餐主要是作为属灵的盛宴；它并非为了放纵感

官，而是为培养恩典，所以是“晚饭后”。

ii. 另一个时间的点是基督在祂受苦前稍早一些的时候

设立了圣餐。“主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来。”（林前

11:23）祂知道困境即将临到门徒身上；知道亲眼看到他们的

主，他们的夫子被钉十字架，将会是一个不小的困惑；知道就
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1   圣 餐 的 神 秘 性 …

在他们承诺要喝下苦杯后不一会儿就会发生；因此，为了装备

门徒抵挡这一时刻，为了要激励他们的灵，就在祂被卖的那

晚，祂在圣餐中将自己的身体和血献上。

这可以给我们一个很好的暗示：在思想的一切困境中，

尤其在危险靠近时，我们需要来到主的圣餐前。圣餐既是对抗

恐惧的解药，也有助于恢复我们的信心。“主耶稣被卖的那一

夜，拿起饼来。”（林前11:23）

3. 设立的方式，其中有四点值得注意：

i. 拿饼

ii. 祝福

iii. 掰开

iv 杯的执行

i. 拿饼，“耶稣拿起饼来”。

问题：“耶稣拿起饼来”这话当如何理解？
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主 的 圣 餐 …

回答：基督拿着普通常见的饼，讲述了一个双重奥秘。

a. 它代表了上帝在祂永恒的命令中，为完成救赎我们的

工作，将基督分别出来。祂是个别的（kechorismenos），与

罪人有分别（来7:26）。

b. 基督将普通的饼和酒分别出来，表明祂并不是为

了普通人享用的。凡触摸过这些圣物之人，都被上帝洁

净了。他们必定不仅从外在行为上与世界分别，内心也

被圣灵所洁净。

问题：为何基督拿起了饼，而并不是任何其他东西？

回答：因为饼预表了祂自己。基督是用以下这些来预表：

（a）用陈设饼：“所罗门又造耶和华殿里的金坛和陈设饼

的金桌子。”（王上7:48）（b）用麦基洗德给亚伯拉罕的饼

来预表。“又有撒冷王麦基洗德带着饼和酒。”（创14:18）

（c）用天使带给以利亚的饼来预表。“他观看……见炭火烧的

饼。”（王上19:6）所以，基督拿起饼是为回应这预表。
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1   圣 餐 的 神 秘 性 …

基督拿起饼，也是因为这是一个类比；饼几乎像祂一

样：“我就是生命的粮”（约6:48）。在这里有三重相似性。

a.饼是有用之物。其他安慰更多是为了愉悦，而不是

为了使用。音乐悦耳，色彩悦目，但饼却是生命的粮。

基督有如此的用处。没有祂，就没有生命，“吃我肉的

人也要因我活着。”（约6:57）

b.饼让人满足。要是人饿了，你给他带来鲜花或是

画，他不会满足的，而饼完全能够满足他们。所以耶稣

基督是人灵魂的饼，满足人的需要；祂满足眼目对美的

渴求，心对甜蜜的渴望，良心对平安的需要。

c.饼让人坚固。“得粮能养人心。”（诗104:15）所

以基督是灵魂的粮，传递力量。祂坚固我们抵挡试探，

赐我们力量去遵行和承受主的工作。祂就像天使带给先

知的饼，“他就起来吃了喝了，仗着这饮食的力，走了

四十昼夜，到了神的山，就是何烈山。”（王上19:8）
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主 的 圣 餐 …

i i .圣餐设立的第二个方面是基督祝福了这饼。祂

祝 福 这 饼 ： “ 借 着 基 督 的 祝 福 ， 普 通 的 饼 变 成 了 圣

物。”（高尔特）。a这是对圣物的奉献。基督，借

着祂的祝福，洁净它们，让它们代表祂的身体和血：

“奉献（Consecrat ion）是一个敬虔的词汇，表明借

着本是和宗教仪式无关之物，也可成为预表基督身体

和血的圣礼。”（夏米尔《圣体圣事》Chamier ,  De 

Eucharistia）。b我们将在下一章继续探讨这个问题。

a　Benedictione Christi Panis communis in sacrum mutatus est.

b　Consecratio vocabulum est solenne significans id quo per se aliena sunt a 

mysteriis religiosis, sint saramenta corporis et sanguinis Christi. 引用自丹尼

尔·夏米尔（Daniel Chamier）1626年出版于日内瓦的著作。
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奉 献 圣 餐 之 物

耶稣拿起饼来祝福……又拿起杯来，祝

谢了。（太26:26-27）
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主 的 圣 餐 …

我们能从基督奉献的饼和酒中看到三点。

a. 基督祝福饼和酒，向使徒揭开了圣餐的实质。这样

做，祂解开了礼仪背后的奥秘。基督向他们显明，如同

他们确实领受了有形的饼和酒一样，他们从属灵上也确

实把基督领进了心里。

b.基督祝福饼和酒，象征祂的祷告是为祝福这圣礼。

通过圣灵的运行和祝福，祂祷告这些象征性的饼和酒能

使选民圣洁，为他们封存属灵的怜悯和特权。

c.基督祝福饼和酒，是献上感恩。“从《塔木德》

作者的记录来看，[祝谢]通常是犹太人就食喝酒前的习

俗。”（约瑟夫）a所以，希腊语中也有类似的表达：感

恩（Eucharistia)；“他祝谢了。”

a　Moris semper indaeis fuit, ut ex thalmudicis scriptoribus apparet, ante cibum 

aut vinum sumptum. 约瑟夫（Josephus，37-100）是犹太历史学家。
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2   奉 献 圣 餐 之 物 …

基督向天父祝谢，感谢祂无限丰富的恩典，赐下祂的儿

子来救赎世人的罪。如果连基督都尚且祝谢感恩，那我们应当

何等的感恩啊！如果连要流血的基督都尚且祝谢感恩，那我们

这些要喝祂血的人，又应当何等的感恩啊！

基督感谢神所赐的饼和葡萄酒，不仅是我们救赎的记

号，也是我们得救的印记。由于印章常用来表明土地的转

让，所以作为属灵印记的圣餐，所服侍的也是配得承受基督与

天国之人来领受的。

iii.圣餐设立的第三个方面是掰饼：“就掰开。”这样行预

示基督的受死和受难，以及身体与灵魂所承受的一切折磨：

“耶和华却定意将他压伤。”（赛53:10）香料一经压榨，就

会散发出香味。因此，当基督在十字架上被压伤，他就散发出

最馨香之气。耶稣的身体钉死在十字架上——就像打开了一盒

贵重的香膏，其芳香之气弥漫于天地之间。

问题：但基督的身体为何要被破碎？祂受苦的原因是

什么？
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主 的 圣 餐 …

回答：当然不是因祂自己的任何缘故。“那受膏者必被

剪除。”（但9 :26）——但并非由于祂自己。在希伯来原文是

这样的：“祂必被剪除，在祂里面没有丝毫过犯。”也就是

说——在祂里面，没有任何缘由该让祂受苦。大祭司进入帐

幕时，首先是“为自己”（希9:7）献上祭物；尽管他戴着圣

冠，穿着金色胸牌和圣服，但他也并非圣洁无暇；他必须为自

己和百姓献祭。但是耶稣基督，我们的大祭司，尽管祂献上了

血为祭，却不是为祂自己而献上。

问题：那么为什么祂可称颂的身体被破碎？

回答：是为着我们的罪。“主啊，你为我们的罪而悲

伤，并非为你的伤痕。”（安波罗修）a“哪知他为我们的过

犯受害。”（赛53:5）希伯来文中的“受害”有双重强调：可

以表示祂被用矛刺穿（perforatus）；或者可以表示祂被亵渎

a　Doles, Domine,non tua vulnera sed mea. 安波罗修（Ambrose，340-97），

拉丁教父，以坚定不移的品格和讲道能力著称。
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（profanatus）。祂被当作某种普通卑贱之物；但是基督却因此

祝福了我们，“他为我们的过犯受害。”“一个又一个罪被惩

罚。”（路德）a因此，如果这个曾经问基督的问题，现在抛

给我们：“你是先知，告诉我们打你的是谁？”（路22:64）我

们可能立马回答：“正是我们的罪孽过犯打了你！”我们的骄

傲迫使基督戴上荆棘冠冕。正如西坡拉曾对摩西说：“你真是

我的血郎了。”（出4:25）所以，基督也可以对祂的教会说：

“你已成为我的血妻，你让我付上了全部的心血。”

问题：但是基督作为神，是如何承受痛苦的呢？ 要知

道，神性是无法感知痛苦的。

回答：基督是以人性而非神性来承受这一切。大马士革

的圣约翰b用一个比喻来解释其中的含义：如果人把水倒在一

个烧红的烙铁上，那么火会被浇灭，但是铁却不会受到丝毫影

a　Alius peccat, alius plectitur.

b　大马士革的圣约翰（John of Damascus , Damascenus，676-760）。



014014

主 的 圣 餐 …

响。如此看来，基督的人性会承受死亡带来的痛苦，但是祂的

神性却感受不到痛苦。当基督在肉身中受苦时，祂却在神性

中得胜。就像我们惊奇于公义的日头在祂道成肉身中升起一

样，那么我们也惊异于公义的日头在祂的受苦中沉下。

问题：但是倘若基督仅以人性承受苦难，那么祂的受苦

如何满足神对罪的惩罚？

回答：由于基督神人二性的联合（hypostaticala union)，

即是基督的神性与人性的合一：一方面，基督的人性受苦；而

另一方面，其神性却满足了公义的要求。基督的神性的确赋予

了基督受苦的威严与权能。基督既是献上的祭物，献祭的祭

司，也是摆放祭物的祭坛。当祂作为人的时候，祂是祭物；当

祂既是人，又是神时，祂是祭司；当祂作为神的时候，祂就是

祭坛——祭坛的属性就是能使所献上的物成圣（太23:19）。

所以，基督神性的祭坛圣化了祂死亡的献祭，使死亡变

a　表示基督的神人合一。
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得有价值。

对于基督在十字架上受苦的真理，有两点值得注意。

1.死亡给基督带来的痛苦

“祂被击打破碎。”一想到祂要承受的苦难，就让祂陷

入极大的痛苦挣扎中。“耶稣极其伤痛，祷告更加恳切，汗珠

如大血点，滴在地上。”（路22:44）

祂内心充满忧伤，尽管这是祂的心能够承受的。“我的

心甚是忧伤，几乎要死”（太26:38）。

基督被钉十字架是：

（i）漫长煎熬的死亡。基督1小时所受的痛苦，比我们永

远要承受的痛苦更多；然而基督的死却延长了，祂挂在十字架

上长达3个小时。在祂能够死一次之前，已经死过许多次了。

“死亡要比等待死亡少一些痛苦。”（奥维德Ovid）a

a　Morsque minus poenae, quam mora mortis habet（奥维德，引自《希罗多

德》, x.82）.
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（ii）充满痛楚的死亡。祂的手脚被钉在十字架上，而这

些部位布满筋，因此非常脆弱——因此祂的疼痛必定是异常剧

烈锥心的；上帝愤怒的毒箭刺中祂的心脏，这是极其可怕的灾

难，使祂不禁在十架上呼号：“我的神，我的神，为什么离弃

我？”（太27:46，可15:34）上帝的公义如火被点燃，直到充

满。上帝“既不爱惜自己的儿子”（罗8:32），任何事物更不

能减轻这笔罪债。虽未身处地狱，基督却体验了相当于地狱一

般的痛楚。在圣餐中，我们目睹这悲剧在我们眼前上演。

（ i i i）令人羞辱的死亡。基督被挂在中间 ( in  medio 

positus)；祂被挂在两个强盗中间（太27:38），祂俨然成了

主犯。就连天之灯也有理由收回其光芒，将自己遮盖在黑暗

中，羞于注视那公义的日头被遮住其光。很难说哪一样更伟

大，十架的宝血，还是十架的羞辱（来12:2）。

（iv）受咒诅的死亡。（申21:23）这样的死亡如此令人憎

恶，甚至君士坦丁都制定法律，严禁基督徒被钉十字架。但是主

耶稣却经历了这一切：“基督既为我们成了诅咒。”（加3:13）。

祂是那位“永远可称颂的神”（罗9:5），却在咒诅之下。
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2. 让我们也思想基督受苦带给我们的甘甜

“死一成就，我们就得益处。”基督的伤痕成为我们的

医治：“因他受的鞭伤，我们得医治。”（赛53:5）加尔文称

基督钉十字架为“我们救恩旋转的枢纽”（Cardo salutis）；

路德则称其为“福音的泉源”（Fons salutis）：开凿出来，为

要让罪人得到更新滋养。的确，基督的受难就像我们在临终前

饮下的甜酒，是驱散我们恐惧的解药。

罪使人困扰吗？基督已经为我们得胜了。除了与基督一

同钉死的两个盗贼，还有两个隐身的盗贼也与祂同钉十架：罪

和魔鬼。

iv. 在设立主的晚餐中，第四个特别之处是基督对杯的执

行：“又拿起杯来。”拿起杯这一举动显示了基督美德的丰

满a以及我们救赎之丰盛。基督并未吝惜，祂不仅赐予我们

饼，还给我们杯。我们可以像《诗篇》作者那样说：“耶和

a　意思是丰富，充溢。
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华……有丰盛的救恩。”（诗130:7）

如果基督给了我们杯，天主教徒怎么敢不领主的杯呢？

他们删减、破坏圣餐礼，还涂抹经文字句，惧怕末日的来

临。“这书上的预言，若有人删去什么，神必从这书上所写的

生命树和圣城，删去他的分。”（启22:19）。

问题：基督拿起杯是什么意思？

回答：这杯是比喻性说法，是主体的转喻，表达里面盛

满的酒，指杯里所盛的葡萄酒。借这样的转喻，基督预表祂

要在十字架上为我们流血。当祂流出鲜血——这时葡萄枝被砍

断，汁液流出；这时谷中百合也染成紫色。“他们给祂穿上猩

红的外袍，即使祂把穿在身上的衣服变成紫色，也比祂流血而

死要高贵得多。”（伯尔纳德Bernard）a但对我们来说，这是

救赎之杯。当基督喝下盛满祂鲜血的杯时，我们可以真实地

a　Stolam coccineam dederunt ei,quamvis ipse vestem corporis sanguinaria 
effusione multo nobilius purpuravit. 明谷的伯尔纳德（1090-1153），被路德称

为中世纪最敬畏神的修士。
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说，祂为世人举杯祝福。因为这血是“宝血”（彼前1:19）。

在祂的宝血中，我们看到罪得以完全惩罚，罪得以彻底赦

免。惟愿主的新妇献给基督“香酒”和“她的石榴汁”（歌

8:2）。当基督为她的新娘流淌热血，并佐以爱的香料时，就

散发出神圣的香味。

4. 受邀领受圣餐的客人（编注：第1、2、3点见004—005页）

第四点是受邀领受圣餐的客人，或者是基督把饼和酒分

发的对象。“他把饼递给门徒，对他们说，拿起来吃。”圣餐

是给门徒预备的饼。如果一个人设宴款待客人，他会叫来自己

的朋友。基督叫来了门徒；如果祂有比这更好的一块饼，祂会

切下给他们的。

“ 没 有 多 的 位 置 留 给 多 余 的 陪 客 了 。 ” （ 贺 拉 斯 

Horace）a

a　Non locus est pluribus umbris. 在此语境中，“陪客”指的是不在主人受

邀名单中的客人，但作为重要客人的陪客，陪同赴宴。
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“这是我的身体，为你们舍的。”（路22:19）这是给你

们这些“信徒”的。基督向门徒献上自己的身体和血，主要因

为他们是基督的信徒。就像基督只为信徒倾心祷告一样（约

17），基督的血也只为信徒而流；看看信徒的心和主的心靠得

多近啊！基督的身体在十字架上为他们破碎，而祂的血也为他

们而流。“惟有蒙拣选的得着了”（罗11:7）。基督从他们身

边走过，定意为他们而死。

若不是经过短暂的死亡，顽梗的罪人就和基督的死无份

了。基督为了在神忿怒下的罪人舍命。祂是“跌人的磐石”

（彼前2:8）。基督的血就像药物滴油，能够治愈一些病人，

却会让其余人丧命。犹大从生命树上汲取了死亡的汁液。神把

石头变成了饼，而罪人能把饼变成石头；把生命的粮变成绊脚

的石头。
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圣 餐 的 益 处

我立约的血……流出来……使罪得赦。

（太26:28）
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从“使罪得赦”（太26:26-28）这些词语中，我们可以看

出这段经文的第五点特别之处：即主的晚餐的益处。这是最上

等的怜悯，至尊荣的祝福：“他赦免你的一切罪孽，……以仁

爱和慈悲为你的冠冕。”（诗103:3-4）

凡是得到这份特许状的人，都被记在生命册上：“得赦

免其过、遮盖其罪的，这人是有福的。”（诗32:1）“罪得赦

免”这话的含义通过一个借喻被理解为所有属天的福分：称

义、被神收养、荣耀以及与之相关的益处。我们可以和屈梭多

模一样，称主的晚餐为“十字架的筵席”。

圣餐的教义驳斥了圣餐变体论的观点。“圣餐的教义既

不可理解为变体论，也非变形论，而是外在记号与内在实体

在圣礼上的联合。”（伯撒 Beza）a当基督说：“这是我的身

体”，天主教徒断言，饼在奉献后，就变成了基督有形的实

体。然而我们却认为，基督的身体仅仅以灵性意义存在于圣

餐中；而天主教徒却说，基督的身体有形有体地临在于圣餐

a　Non Transubstantiatio intelligitur, vel transfusio, sed signi rei coniunctio 
sacramentalis （伯撒）.
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中。这样的观点既荒谬又不敬虔。

1. 这样的观点是荒谬的，因为（i）与《圣经》相悖。

《圣经》上说，基督的身体部分，而且是大部分在天

堂。“天必留他，等到万物复兴的时候”（使3:21）。如果基

督的身体是限定在天堂里，那么就不可能有形地临在于主的晚

餐中。

其次是（ii）与理性相悖。如何想象一个东西变成另一

类东西，还能持续保持原样？圣餐里的饼何以转变成血肉之

体，却依然是一块饼呢？当摩西的杖变成蛇以后，它不可能同

时既是杖，又是蛇。那么，饼变成基督的身体，却依然是饼的

说法完全是悖论了。如果天主教徒说，饼消失了。那么，这样

的说法更适合编成一个神话，而不能说是我们的教义；因为饼

的颜色、形状、口味都没有变化。
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2.变体说是对神的不敬虔；体现在两个方面：

i.亵渎了基督的身体；因为如果圣餐饼是基督真实的身

体，那么不仅可供恶人食用，连爬虫、害虫也可以吃。这简直

是对基督和圣餐礼的蔑视和嘲弄。

ii.不可避免地引人犯罪；因为这样的谬误，即以为饼就是

基督的身体，必然会带来对饼的偶像崇拜；同样，作为弥撒中

献祭的饼，或者是圣体，亵渎了基督祭司的职分，似乎祂在十

字架上的献祭是不完全的。

因此，我引用彼得·马特（Peter Martyr）a的话来结束我

的一番论述：“变体说终将被人憎恶并戳穿。它并不是出于圣

经的启示，只是出于人的幻想。”

圣餐的教义驳斥诸如把主的圣餐看做一副空壳，或者

是一道影子的观点。这种观点认为，主的圣餐和基督的死类

似，没有内在实质的功效。荣耀的圣餐礼当然不仅仅是基督的

像，或代表基督的表征。为何主的圣餐被称为“同领基督的身

体”（林前10:16）？难道不是因为以适宜的方式纪念主的圣

a　皮得洛·马特·维尔米利（Pietro Martire Vermigli，1499-1562），重要

的意大利宗教改革家。
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餐，我们就能与基督有甜蜜的相交吗？在救恩的圣餐礼中，基

督不仅显明祂的荣美形象，还生发出基督的品德。圣餐不仅是

所绘的图像，还是我们汲取滋养生命的乳汁；它让我们品尝到

基督的滋味，并瞥见基督的形象（彼前2:3）。诸如仅把圣餐

视为基督的表征的观点，缺乏神秘的指向性，也不足以得到主

的慰藉。

圣餐告诉我们神启示的真理。它向我们显明领受主的晚

餐之必要性。难道基督不是付上所有代价来宴请客人吗？那

么，必然会有客人前来赴宴。“你们也应当如此行，为的是记

念我”（路22:19）。

这不是让我们选择，是否愿意来领主的晚餐，这完全是

我们必须履行的责任：“人应当自己省察，然后吃这饼，喝这

杯。”（林前11:28）这话不仅是许可，还带着权柄：好似国

王号令，“将圣餐制定为定律”。忽略圣餐会招致人犯下蔑视

福音的罪（Gospel Praemunire）a。

a　法院传唤人的传票，指控其在国外法庭进行法律诉讼，而未诉诸于英国

法律的审理。华森暗示故意缺席主的圣餐是信徒的不忠。
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基督里有无尽的美善，祂蒙福的身体被刺穿，使祂尊贵

神圣的血涌流；而我们却故意疏忽圣餐。在其中，神丰丰富富

彰显了祂恩慈的奖赏，而我们的救恩也关乎于此——基督完全

可以把人对圣餐的轻忽当作对祂的轻视，并认为这无异于让祂

自己独自品尝筵席。

不守逾越节的人，“那人要从民中剪除”（民9:13）。在

这个比喻中，基督对那些不守主的圣餐的人，表现出何等大的

愤怒啊！他们以为可以用几句恭维的话来推脱，但是基督会认

为他们的托辞是拒绝主的邀请。“先前所请的人，没有一个得

尝我的筵席。”（路14:24）

弃绝福音的怜悯（gospel-mercy）必会是很严重的罪，严

重到上帝认为不亚于蔑视祂的恩典，而施以惩罚。神会用火焰

剑，阻止一些人来到主的餐桌前；神也会用“细绳鞭”把另外

一些人赶过来。

也许有些人会说他们自己比圣餐重要。如果听人说他凌

驾于食物，真的很奇怪。就连使徒也不会凌驾于圣餐礼。有人

会认为木桩高于使徒吗？不妨让所有的狂热之徒查考经文：

“你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来”
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（林前11:26）。主的死是按照圣餐礼的方式来记念，只等到

祂审判的日子。

来看看不信者的悲惨下场吧！尽管主用祂的身体和血设

立了荣耀的圣餐，但是他们却没有得到任何益处。他们诚然来

到圣餐前，要么是为了维护自己的名声，要么是为了阻止良心

的发声，但是却没有得到任何灵魂的益处。他们来的时候，毫

无主恩；离开的时候，也得不到任何安慰。“又必象饥饿的人

梦中吃饭，醒了仍觉腹空，或像口渴的人，梦中喝水，醒了

仍觉发昏，心里想喝。”（赛29:8）所以罪人幻想他们吃着属

灵的盛宴，但他们只是做着黄金美梦。“除了华而不实的炫

耀，一切依然是邪恶的”（达文南特 Davenant）a。

哎，他们没能“察验主的身体”。吗哪围绕着以色列人

营的四围，但是他们却不知道：“以色列人看见，不知道是

什么。”（出16:15）因此属肉体的人只看到外在之物，却无

法知晓基督救恩的内涵：灵石中有甘美的蜂蜜，他们从未品尝

a　Impiis nihil restat praeter inane spectaculum. 此引语可能出于约翰·达文

南特博士，1572-1641，索尔兹伯里主教.
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过。他们以面饼为食，却是没有基督生命的饼：“他们吃着主

的饼，但这饼却不是主。”a以撒吃的是山羊羔肉，而他却以

为是野味（创27:25）。不信者带着圣餐的影子离开；他们得

到的只是圣餐的皮囊和外壳，却没有得到精髓。他们吃的是山

羊羔肉，不是野味。

a　Edunt panem Domini,non panem Dominum.
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圣 餐 中 显 明 的

基 督 之 爱

因为这是我立约的血，为多人流出来。

（太26:28）
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这段经文，就像一面镜子，基督无限的爱在里面展现出

来。

1. 看到父神的爱，祂赐下基督为我们而破碎。

神竟拿如此珍宝作抵押，是令天使们都惊奇的。“神爱

世人，甚至将他的独生子赐给他们。”（约3:16）这是无可比

拟的爱；神让祂的儿子代我们死，祂所表达的这份爱，比祂主

动免去我们的债却没有满足祂公义的方式更加伟大。倘若君

王的臣民不服他的主权，那么这位君王让自己的儿子为臣民

死，要比他白白饶恕他们的过犯，更能证明这位君王的爱。

2.看到基督奇妙的爱。

祂的身体被破碎。圣·奥古斯丁说，十字架是基督向世

界传讲祂爱的一个讲坛。让我们在十字架上，看到基督神圣之

爱的顶峰。
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i.基督奇妙的爱在于祂虽从未沾染那毒蛇之罪，竟被称为

罪人：那恨恶罪的，却“成为罪”（林后5:21）；祂本算在神

的三个位格中，却被“列在罪犯之中”（赛53:12）。

i i .基督奇妙的爱在于祂竟然受死。“主啊，”伯尔纳

德说：“你爱我，远胜过爱自己，因你为我舍去自己的生

命。”a罗马皇帝图拉真（Trajan）b撕下自己的一片衣袍为士

兵包裹伤口。基督为我们撕裂祂自己的身体；不，基督竟作为

“最大的罪人”（路德）而死，所有人罪的重担都放在祂身

上，这是那甘甜到让人惊讶的爱。这使天上所有的天使都为之

惊奇。

i i i .基督奇妙的爱在于祂竟白白地死去。“我将命舍

去。”（约10:17）“［祂的行动］不是必须的，而是选择

a　Dilexisti me, Domine, magis quam teipsum.

b　图拉真，罗马皇帝，98-117AD.
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的。”（耶柔米）a没有任何律法命令祂，也没有任何武力强

逼祂。基督的死被称为基督“献上他的身体”（来10:10）。

除了爱的金链，还有什么能够把祂绑在十字架上呢？

iv.基督奇妙的爱在于祂竟然为像我们这样的罪人而死。我

们算什么呢？不仅是虚无，而且与神为敌。当我们仍在打斗争

论时，祂却在死去；当我们手拿武器时，祂的肋旁却被枪矛刺

入！“惟有基督在我们还作罪人的时候，为我们死，神的爱就

在此向我们显明了。”（罗5:8）。

V.何等奇妙的爱，基督竟为我们舍命，却不期待我们加添

祂丝毫的荣耀。我们被降为贫穷；在这样的处境下，我们既不

配得到基督的爱，也无法回报祂的爱；因为当我们处于如此低

微的境地时，基督却为我们死，这正是爱的精髓。

a　Non sunt ex necessitate, sed ex voluntate. 耶柔米（340-420），圣经学者，

翻译《圣经拉丁通行译本》.
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人会向另一个人表达善意，只要那人能够回报他；但若

是他堕落败坏，爱就会开始减退，变得冷淡。但当我们陷入悲

惨，堕落败坏，当我们失去美貌，满身血污，耗尽一切的时

候——基督却为我们死。噢，如此奇异之爱，可以吞噬我们所

有的思想！

vi.何等奇妙的爱，基督竟没有为祂的受苦而后悔：“他

必看到自己劳苦的功效，便心满意足。”（赛53:11）这是一

个比喻的说法，暗指母亲虽然经历了分娩的阵痛，却并不后

悔，因为她看到孩子的诞生；因此，纵使基督在十字架上承受

了巨大的痛苦，但祂丝毫不后悔，反而认为祂所有血汗都将适

得其所，因为祂看到神的儿女的救赎被带进这世界。“祂完全

满足于祂辛劳所得的奖赏。现在祂安息了，现在祂拥有丰盛的

喜悦。”a“他必心意满足”：这个希伯来词汇表达出一个人

在甜蜜的宴会上所获得的满足感。

a　Hoc uno laboris sui praemio affatim saturatur; nunc quiescit, munc deliciis 
affl uit. 
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vii.何等奇妙的爱，基督宁可为我们死，而不是为堕落的

天使死。天使是更体现神高贵的受造物，它们极有可能把更大

的荣耀归给神。但是，基督却越过那些黄金般高贵的器皿，而

让我们这些‘本是泥土’的人成为‘荣耀之星’——哦，基督

的爱真是超越了我们的理解！

viii.然而基督之爱的另一个阶段（基督的爱就像圣所的水

一样，越涨越高）：何等奇妙，基督的爱竟然没有在祂死亡的

那一刻止息。我们在信中写道：“至死不渝的朋友！”基督却

用另一种风格写道：“死后不渝的朋友！”基督已经死去，但

是祂的爱却永远长存。祂正向我们证明他的爱；祂正在为我们

预备住的地方（约14:2）。祂也在替我们祈求（来9:24）。祂

出现在法庭上，就像律师为他的诉讼委托人辩护。祂完成了死

亡，却没有结束爱：“他们用愤怒的矛刺穿基督的肋旁，但在

很早以前，它已经被爱之矛刺伤了。”（伯尔纳德）a谁能够

a　Foderunt latus Christi intima furoris lancea, quod iam dudum amoris lancea 
fuit vulneratum.
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默想这样的爱，而不陷入狂喜呢？使徒完全有理由称这样的爱

“过于人所能测透的”（弗3:19）。在圣餐中，当你看到“主

的身体”被掰开，要思想这样的爱。

基督既为我们在圣餐仪式中舍去祂的身体和血，那么我

们应该对基督怀有何等亲密，倾尽所有的感情呢？如果祂可以

舍弃任何更有价值的东西，祂也必将会赠与我们所需要的。

哦，愿基督躺在最靠近我们心房的地方。让祂成为我们的生命

树，让我们不要渴慕其他的果子。让祂成为我们的晨星，让我

们不在其他光中欢喜快乐。

如同基督的荣美，祂的丰富恩惠也理应使我们爱祂；

祂用自己的血作为我们的赎价，祂的灵见证了我们的罪被赦

免。在圣餐中，基督赐下所有的美物。祂把祂的公义归给我

们，并给予我们祂的慈爱。祂让我们初尝将来会在神的乐园里

欢庆的晚宴。

总之，在赐福的圣餐中，基督为信徒舍弃了自己的生

命；祂还能舍弃什么呢？亲爱的救主，你的名何等馨香，如同

“倒出来的香膏”（歌1:3）！波斯人把太阳当作神来敬拜，

让我们敬拜公义的太阳吧。即使犹大为30元银币卖了基督，我
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们宁可舍弃所有，也不愿丢弃这颗贵重的珠子。基督就是那金

嘴，金色的救恩膏油源源不断地从祂流向我们（参亚4:12）。
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基 督 破 碎 的 身 体

这是我的身体。（太26:26）
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在圣餐中，基督被破碎的身体展现给我们，促使我们反

思：

基督的身体破碎了吗？

那么我们就从盛满基督受苦之血的圣餐中看到罪的可

憎。诚然，罪令人痛恨，因为罪将亚当逐出乐园，罪也将天使

抛下地狱。罪破坏了平安，它就像一个家庭里的肇事者，使

夫妻关系不和；罪也让我们与神隔绝。罪是我们忧愁的孕育

所；也是葬送所有安慰的坟茔。

但是，使罪的面目变得极为扭曲，使罪看起来尤为可

怕的是：罪将我们的主钉在了十字架上：它遮蔽了基督的荣

耀，让基督倾流出了宝血。

如果一个妇人见到杀死她丈夫的那把剑，那么她会觉得

它是何等憎恶啊！罪使得基督的心“甚是忧伤，几乎要死”

（可14:34），难道我们会认为这罪算为轻的吗？罪使得基督

成为“忧伤之子”（赛53:3），难道这是我们的喜乐吗？祂

不是大声呼求：“我的神，我的神！为什么离弃我？”（太
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27:46）使基督自己被离弃的那罪，难道我们不应该离弃吗？

噢，让我们充满义愤地看待罪吧。

当试探来诱惑我们犯罪时，让我们像大卫一样说：“这

三人冒死去打水，这水好像他们的血一般。”（撒下23:17）

所以我们不妨说，难道不是罪让基督的血倾流吗？让我们

的心为罪而愤慨。当古罗马元老院议员向民众展示凯撒的血

袍时，他们对凶手义愤填膺。罪撕裂了基督身上的白袍，把

它染成了鲜红色；让我们寻求自己的罪得到报复吧。在律

法之下，如果一头牛用角抵死了人，这头牛会被杀死（出

21:28）。罪刺穿并抵死了我们的救主：让罪受这死亡吧！不

容基督活着的，却还活着，这是多么可悲啊！

基督的身体破碎了吗？

当我们在世上遭遇患难时，让我们用基督在十字架上

的受苦来学习不要惊讶。“没有犯罪”的基督，不是受了苦

吗？难道我们这些只知道犯罪的人，反而觉得受苦奇怪吗？基

督感觉到神的愤怒了吗？我所感觉到别人的愤怒就难以忍受了
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吗？如果基督的头上戴着荆棘的冠冕，其他的肢体却躺在玫瑰

花丛中吗？当基督让矛和钉子刺向祂的心脏时，我们不是佩戴

着手环和钻石吗？如果无辜的基督无法获得自由的话，像我们

这样的罪人就理当受鞭打。

圣餐的教义还可以进一步运用于劝勉之中。关于这旨意

的扩展会让我们关注以下大多数的内容：

基督珍贵的身体难道不是为我们破碎的吗？那么就让我们被

基督的伟大良善所触动。

谁能够踩在烧红的炭上，却不心如火烧呢？谁能不和伊

格那丢（Ignatius）a一道，发出呼号：“基督啊，我所爱慕

的，竟钉在了十字架上！”如果朋友为我们而死，我们的心岂

不被他的良善打动？天上的上帝为我们而死，祂浩大的怜悯岂

不感动我们，融化我们的心呢！

基督破碎的身体，足以破碎我们坚硬的心肠。在我们

a　二世纪安提阿教会主教，在罗马殉道。
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的救主受难时，那些石头都裂开了：“磐石也崩裂。”（太

27:51）凡没有因救主的死而触动的，那人的心比石头还坚

硬。如果扫罗为大卫没有杀他而感动（撒上24:16），我们怎

么不因那饶了我们的命，却失去自己性命的基督的良善而触动

呢？让我们为此而祷告，当基督“钉在十字架上”时，祈求祂

也“钉在我们的心上”——当基督被牢牢绑在十字架上时，祈

求祂也能牢牢缚在我们心上。

耶稣基督不是灵性地临在于圣餐中吗？那么，就让我们极其

珍视祂吧。

让我们珍视基督的身体。生命之饼上的每一粒饼屑都是

弥足珍贵的：“我的肉真是可吃的。”（约6:55）就像居普良

（Cyprian）a所称，这是“超越实体的完美的饼”。

吗哪生动地代表、象征了基督的身体。吗哪是甘甜的：

a　Panis eximius et supersubstantialis.居普良是三世纪的教父，殉道者，迦太

基的主教（249-58）。
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“滋味如同掺蜜的薄饼。”（出16:31）它是一道美味佳肴；

因此又被称为“大能者的食物”（诗78:25），因为它是卓越

的。所以，基督——这神圣的吗哪对信徒的灵魂是甘甜的：

“尝他果子的滋味，觉得甘甜。”（歌2:3）基督的一切都令

人甘甜；祂的名何其甘甜，祂的美德何其甘甜。这样的“吗

哪”让“玛拉河”的水也变甜了。

不，基督的身体胜过吗哪：

i.吗哪是食物，而不是药物。如果一个以色列人生病了，

吗哪无法医治他；但基督的身体，这有福的吗哪，不仅仅用作

食物，还用作药物。“基督的身体是医治病者的良药”（伯尔

纳德）a。基督的“翅膀有医治之能”（玛4:2）。祂医治瞎眼

的、硬着心肠的人。把这味良药贴近你的心房，祂会治愈你灵

魂所有的疾病。

ii.吗哪会朽坏变质：以色列人一到迦南，玛哪就没有了；

a　Corpus Christi aegris medicina.
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但是这被赐福的吗哪——基督的身体却永不会穷尽。圣徒将以

无尽的喜悦和灵魂的满足永远享用基督。如果这样的吗哪没有

了，那么天国的福乐也将终止。

吗哪盛放在约柜的金罐里，并储存在那里：所以，有福

的吗哪——基督的身体也盛放在神圣的金罐里，存放在天国的

约柜里，供圣徒永远享用。那么，也愿我们可以说，基督有福

的身体“的确是可以吃的”。

“当基督身体的这块田在十字架上被刨开时，我们在那

里就能发现基督救恩的珍珠了。”a

a　Fosso agro corporis Christi, margarita salutis invenitur.
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基 督 之 血

这是我立约的血，为多人流出来，使罪

得赦。（太26:28）
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让我们在圣餐中，珍视基督的血吧。它“真是可喝的”

（约6:55）。“为了拯救你们，我的身体这整串葡萄，被放入

十字架的酒榨，从那里，压出了救赎你们的新酒。”（伯尔纳

德）a这是神欢喜品尝的美酒（Nectar）珍馐（Ambrosia）b。

它既是医治的香膏，也是令人愉悦的香料。我们不妨赋予基

督的血更大的价值，我愿将7个珍贵且超然的功效向你一一展

示。

1. 基督的血是使人与神和解的血。

“你们从前与神隔绝，因着恶行，心里与他为敌。但如

今他籍着基督的肉身受死，叫你们与自己和好。”(西1:21-

22）大卫王一收到“乌利亚死了”的消息（撒下11:21），他

的愤怒就消除了。基督的血一流出，神的愤怒就平息了。基督

的血是“赎罪的血”。不，它不仅是所献的祭物，还是 “挽

a　Ego botrus carnis pro salute tua portatus sum ad torcularem crucis, inde 
eliquatum est mustum tuae redemptionis. 

b　希腊神话中的众神的食物。
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回祭”（约一2:2），表明它指引我们到神面前蒙悦纳。一个

叛徒得到饶恕是一回事，而能得蒙神的悦纳则是另一回事。罪

虽然隔断了我们和神的关系，基督的血却把我们和神连接在一

起。如果我们所得的恩典和天使一样多，那么这恩典不够让我

们与神和好。即使我们献上无数祭物，即使我们泪流成河，都

决不能平息神的愤怒；惟有基督的血能让我们讨神的喜悦，能

让神看着我们，眼里透着笑意。基督死时，圣殿的幔子裂开

了；这其中并非没有奥秘，是要表明借着基督的血，阻隔在我

们和神之间罪的幔子裂开了。

2. 基督的血是使人活的血。

“……喝我血的人就有永生。”（约6:54）它既带来了

生命，也阻止了死亡，“因为活物的生命是在血中。”（利

17:11）毫无疑问，我们灵魂的生命在基督的血中。如果我们

的心染上致死的疾病，就像美酒失去了酒味，基督的血有引领

人上升的力量，它赋予我们生命力，使我们行动矫健，满有活

力。“他们必如鹰展翅上腾。”（赛40:31）
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3. 基督的血是洁净的血。

“何况基督……他的血岂不更能洗净你们的心吗？”

（参来9:14）。因为基督血的功效可以平复神的愤怒，所以它

也有洁净我们的功效。它是天国之王的浴池。它是灵魂的洗涤

池。它将罪如朱红的罪人洗涤得如奶一样洁白：“他儿子耶稣

的血也洗净我们一切的罪。”（约一1：7）神的话就如一面镜

子，可以照出我们的瑕疵；基督的血是泉源，要将它们洗除净

尽（亚13:1）。

但若是这血摻杂了其他东西，它就无法洗涤污秽了。如

果不混合肥皂或樟脑，水就不能洗净东西；但如果我们把基督

的血和其他任何东西摻杂，或是圣徒的美德，或是天使的祷

告，它都无法洗涤污秽。

让基督的血纯洁而无摻杂，就没有任何污秽洗不净了。

它洁净了挪亚的醉酒，罗得的乱伦。

诚然，惟有一个瑕疵，过于黑暗，连基督的血都洗不

掉——这就是亵渎圣灵的罪；并不是基督的血的功效不足以洗

净此罪；而是凡犯下此罪的人，都不愿被洗涤；他声讨基督的
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血，将其“当作平常”（来10:29）。

4. 基督的血是柔软人心的血。

任何坚硬之物，如果浸泡在基督的血里，都可能会使它

柔软。尽管水不能软化石头，却能软化泥土。然而基督的血却

能柔软石块，融化石心。它能使磐石变为水池（诗114:8）。

曾经像从岩石上劈下的石块一般的心，浸泡在基督的血里，变

得松软，从里面流出悔改的泪水。

当“鲜血滴洒在心上”，狱卒的心何以被消融，变得柔

软！“二位先生，我当怎样行才可以得救？”（徒16:30）现

在，他的心就像融化的蜡，好让神在他的心上留下印痕和记

号。

5. 基督的血冷却罪恶的热度。

i. 它冷却了罪恶的狂热。

人的内心天然充斥着不安的狂热；它必然是热的，因为
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是放在地狱的火上；“地狱里点着的火”炙烤着它。人的内心

燃烧着情欲与狂热；基督的血冷却了这样的狂热，熄灭了罪的

欲火。

ii. 它冷却了人良心的煎熬。

在我们被离弃的时候，因神的不悦，良心深受煎熬；如

今，基督的血洒在人的良心上，将其冷却平息了。从这层意思

来看，基督被比做“河流”（赛32:2）。当人心深受煎熬、陷

在痛苦中时，基督的血就像浇在火上的水：它有冷却和浇灭人

焦灼的良心的功效。

6. 基督的血是给人安慰的血。

它有利于抵挡人软弱的时刻。基督的血胜过酒；尽管酒

能鼓舞健康之人的心，但当结石的阵痛袭来，a或当死亡的痛

苦降临，酒却无法激励病人的心；只有基督的血能在那一刻鼓

舞他的心。它是苦难中最好的安慰。它治疗人心灵的震颤。洒

a　因为肾或胆结石造成的阵痛。



051051

6   基 督 之 血 …

过基督之血的良心，就像夜莺一样，胸口扎着荆棘歌唱。基

督的血将牢笼变为宫殿。它把燃烧殉道者的火焰变成玫瑰花

床：“殉道者被击打，却欢欣鼓舞；他们虽殉道，却看到了得

胜。为什么？因为浸在十字架的血中，他们不畏惧死亡，反而

充满荣耀的盼望。”a

基督的血是人弥留之际的安慰。就像一位圣徒在临终

时，当人们给他带来一杯甜酒的时说：“没有任何甜酒能比得

上基督的血。”

7. 基督的血是得享天国的血。

“基督从他的肋旁，为我们打开了通往天国的门。”

（伯尔纳德）b以色列人穿过红海到达迦南地。所以，通过

基督血的红海，我们进入天上的迦南地。“既因耶稣的血，

得以坦然进入至圣所。”（来10:19）罪使天堂的大门向我

a　Feriuntur martyres, gaudent; moriuntur, et ecce triumphant;quare?quia, 

sanguine crucis perfusi,non mortem metuunt,sed sperant.

b　Per latus Christi nobis patefecit in coelum introitum.
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们关闭；基督的血却成为我们打开天国大门的钥匙。“我们

因着知识树而死；却借着十字架而复活。”因此，狄奥多勒

（Theodoret）a 称十字架为“拯救之树”b，因为从十架上滴

落的基督的血，凝结成了救恩。

那么，愿我们珍视基督之血。和圣保罗一道立定心志“不

知道别的……只知道耶稣基督并他钉十字架。”（林前2：2）

君王们的王冠惟有十架，而基督的十架是唯一的冠冕。

a　五世纪圣经评论家和神学历史学家。

b　Morimur per lignum scientiae, orimur per lignum crucis.



7

自 我 省 察

人应当自己省察，然后吃这饼、喝这

杯。（林前11:28）
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基督岂不在圣餐中将祂的身体和血献给我们了吗？那么

我们应当如何庄严地预备才能来到这样一个仪式中啊！仅仅行

神所设定的仪式是不够的，而是要像祂所指定的那样去行。

“专心归向耶和华。”（撒上7:3）音乐家在演奏前会校准音

调，我们必须首先预备自己的心，调整合宜，才能去到庄严的

圣餐礼上，觐见神。我们要留意自己轻率的态度，不敬的行

为。若是我们没有预备，贸然前往，我们不是喝基督的血，而

是随意泼洒基督的血，“所以，无论何人不按理吃主的饼、

喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。”（林前11:27）也

就是照提阿非罗（Theophilus）a所说，他将被判处流了基督

之血的罪。我们接过神手中忿怒的酒杯（耶25:15）。凡是没

有预备就来到主的晚餐前的人，就把圣餐杯变成了“忿怒之

杯”；“他将盛满基督之血的杯变成了盛满神怒气的杯。”b

哦，我们当以怎样的恭敬、虔诚穿戴自己才能来到这

神圣的奥秘当中呢！圣徒被称为“预备得荣耀的器皿”（罗

a　二世纪晚期安提阿主教。

b　Calicem sanguinis mutat in calicem furoris.
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9:23），如果说这些器皿曾有过预备的话，那就是在他们要捧

着基督珍贵的身体和血的时候。被诅咒的罪人首先被预备。没

有某种程度的预备，人是不会下地狱的。他们是“预备遭毁灭

的器皿”（罗9:22）。如果那些装满神怒气的器皿要被预备，

那么那些要在圣餐中接受基督的器皿就更要多多地预备了。让

我们以经文为镜来装饰自己，然后才来到主的餐桌前，预备好

我们自己成为羔羊的新妇（启19:7）。

问题：我们应当如何预备合适，才配来到主的圣餐前

呢？

回答：如果我们愿意带着预备的心来，就必须在前来时：

1. 带着自我省察的心，“人应当自己省察，然后吃这饼、喝

这杯。”（林前11:28）

仅仅他人认为我们合适前来是不够的，我们必须自我省

察。希腊语中，省察（dokimazo）是一个比喻的说法，借用金匠
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的行话，金匠总会好奇地试验他的金属。因此，我们来到主的餐

桌之前，也要遵照圣言，对自己做一番好奇而严格的察验。

自我省察，作为本能反应的行为是很困难的：“我们宁

可为罪开脱，也不愿赶走它。”（塞内卡Seneca）a人很难审

视内心，看清自己灵魂的模样。眼睛能看到任何事物，却看不

清自己。

但是，这鉴察自己的工作依然很有必要：

i.如果我们不自我省察，我们会对自己的属灵光景感到困

惑；我们不知道自己对这圣约是否感兴趣，是否有权利得到这

圣灵的印记。

ii.神会监察我们。当筵席的主人询问：“朋友，你到这里

来，怎么不穿礼服呢？”（太22:12）这问题会令人沮丧。所

以，当神对一个人说：“你到我这来领受圣餐，怎么还带着一

颗骄傲、虚空、不信的心呢？你陷在罪孽中，到这儿来做什么

呢？你污秽了我的圣物。”因此，当我们来到主的晚餐前的时

候，是多么需要进行一番内省！

a　Malumus vitium excusare quam excutere. 
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我们省察自己的罪，可以使其得以修正；我们省察自己

的缺乏，可以使其得到供应；我们省察自己的恩典，可以使其

得蒙坚固。“祂没有叫我们去省察他人，而是省察自己，做出

非公开的裁决，在没有证人在场的情况下，定自己的罪。”

（屈梭多模）

2. 我们须带着庄重的心前来。

我们的灵如此飘渺轻微；就像没有装上压舱物的船，漂

浮在水面上，却没有航行。我们浮于履行圣洁的责任，心里装

满虚空的远行计划，甚至当我们对待神，参与关乎生死之事

时，我们的心也是如此轻浮的。当我们来到主的圣餐桌前，思

想神的眼目正注视我们，能让我们的心被坚固，并以庄重为饰

物。“王进来观看宾客”（太22:11）；神认识每一个来领圣

餐的人，如果祂看到在我们灵里有任何与神的临在不相符的轻

率、失礼，都会让祂极其愤怒，以至祂打发我们离开。没有基

督宝血的安慰，只有对基督之血的罪疚。
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3. 我们须带着智慧的心前来。

我 们 应 当 有 足 够 的 认 识 ， 让 我 们 可 以 “ 辨 明 主 的 身

体”。因为我们要用“悟性祷告”（林前14:15），所以我们

应该在主的桌前，用悟性与主团契相交。

如果缺乏认识，就不可能有“理所当然的侍奉”（罗

12:1）。那些不明白神奥秘事的人，感受不到安慰。我们必须

认识父神的属性，子神的职分和圣灵的恩典。一些人说他们有

良善的心，但缺乏知识；我们不妨说，有一双好眼睛，却缺乏

识别的眼力。

4. 我们须带着渴慕的心前来。

我们应当像基督那样说：“我很愿意在受害以先和你们

吃这逾越节的筵席。”（路22:15）如果神预备了筵席，我们

得有好胃口。为什么主对迟延的人表示不悦，而惩罚他们冷漠

的反应，来激起他们的胃口? 就像大卫渴想伯利恒城门旁井里

的水（撒下23:15），那么我们也应如此渴慕圣餐中的基督。
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渴慕是灵魂的帆，扬帆来迎接属天祝福的微风。为了激发神圣

的渴慕和热望：

i.思想圣餐的庄严和尊贵：圣餐是属天的筵席。“在这山

上，万军之耶和华必为万民用肥甘设摆筵席，用陈酒和满髓

的肥甘，并澄清的陈酒，设摆筵席。”（赛25:6）“这是令人

甜蜜的喜悦，是醉人的蜜河，是阵阵天上的香膏”（伯尔纳

德）a。这是真葡萄树上的葡萄汁。陈列在面饼和葡萄汁之下

的，是基督和祂所有的恩惠。圣餐散发着馥郁的芳香，是属天

祝福的宝库和仓房。看啊，生命、平安、救赎都摆放在我们面

前！所有天国的美味佳肴都摆在筵席上。

ii.为了激起食欲，我们当思想对于这属灵的食物，我们

需要什么。天使劝以利亚吃点饼、喝瓶水，在旅途中不至于

晕倒：“起来吃吧！因为你当走的路甚远。”（王上19:7）的

确，我们从地上到天国有漫长的路途，所以需要在路上增补体

力。有多少罪有待制伏！有多少责任需要履行！有多少缺乏亟

a　Hae sunt suaves delitiae,hic bibuntur flumina mellis, liquores balsami 
coelestis.
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需补充！有多少恩典亟需坚固！有多少敌人有待对抗！我们

断不能在路上放缓脚步，要以主的身体和血为食，以致我们

“如鹰返老还童”（诗103:5）。

iii.思想基督乐意在圣餐礼上把天赐的祝福分享出来。

耶稣基督不是“一潭死水”，而是“活水泉源”。我们只需

要呼求，祂就哺育我们；我们只需要渴求，祂就给我们打开

水源。“口渴的人也当来；愿意的，都可以白白取生命的水

喝。”（启22:17）就像云会降雨滴落大地这样的自然，基督

也必将祂恩典的美德赐给我们的灵魂。

iv.主的晚餐上，丝毫不会有饮食过量的危险。其他宴席通

常会使人厌腻，但是在这里却不会。生命的粮吃得越多，我们

就越健康，我们也越盼望来到这属天的宴席上。餍足之后提升

的不是心情，而是安慰；属灵之事没有极限。尽管基督的一

滴血也是甜美甘醇的，然而多多益善，愈醇愈香：“我所亲

爱的，请喝！且多多地喝。”（歌5:1）这句经句的原文是：

“你在我的爱中陶醉。”

v.筵席要持续到几时，我们并不知晓；但是神要赐吗哪的

时候，让我们带来俄梅珥（古以色列的干物计量单位，等于
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1/10伊法，译者注）。神不会总是展开桌布，准备晚餐。如果

客人失去胃口，祂就会叫来敌人将其夺走。

Vi.在圣餐上享用基督的身体和血是为受苦做充分预备。

生命的饼将帮助我们以苦难为食。“祝福的杯”将使我们饮下

“逼迫的杯”。基督的血有如甘冽的酒，充满了灵。因此，居

普良告诉我们，当初代基督徒将被带到暴君面前时，他们通常

会先领受圣餐：他们从主的桌前站起来，就像呼吸到如火一般

属天勇气的狮子。

愿接下来的思想能象食物佐料一样，提升我们的胃口，

让我们来到主的桌前。神喜悦看着我们如饥似渴地来吃生命的

饼。

5. 如果我们要来预备这仪式，务要带着忏悔的心。

“虽没有拔剑，谁的魂已被刺穿。”（奥古斯丁）逾

越节晚宴要就着“苦菜”一起吃，我们也要带上自己悔改的 

“没药”，尽管味苦，但是主却喜悦：“他们必仰望我，就

是他们所扎的……必为我悲哀。”（亚12:10）只有破碎的心
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才能领受破碎的基督。我们与彼得一同犯罪，应与彼得一同

哭泣。我们应眼眶含着泪水，内心浸在忏悔的苦水中，对主

说：“主耶稣，我虽不能像马利亚那样，带着香料来膏抹你的

身体，但我愿用我忏悔的泪水为你洗脚。”我们越尝到罪的苦

涩，就越品尝到基督里的甘甜。

6. 我们须诚心前来。

以色列各支派，因为时间紧迫，没有行洁净之礼；但是

因为他们诚心渴慕在逾越节筵席上遇见神，所以，神医治了

这些百姓（代下30:19）。不良的目的会破坏良善的行为。弓

箭手没有击中目标，有可能眼睛斜视，也可能是他使用弓箭的

射程太短。我们来领圣餐的目的是什么呢？目的是彰显所做的

工。难道不是为了我们能够更多胜过自我的败坏，更在圣洁中

被坚固吗？到时神会以良善待我们，并医治我们。真诚如同真

金，该有些纹路，让其发射出光芒。
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7. 我们须怀着对基督炽热的爱前来。

配偶在爱中熬煎，“我思爱成病”（歌2:5）。让我们递

给基督饱含爱意的美酒喝 ，并因我们无法爱祂更多而哭泣。

我们愿意欢喜迎接基督临在于圣餐中吗？让我们怀着强烈的

爱慕来遇见祂。巴西略（Basil）a把爱情比作馨香的膏油：基

督喜悦闻到这香味。爱主至深的门徒，基督也会把他抱入怀

中。正所谓：性情若无操练，就像不发声的竖琴一样。

a　圣巴西略（Basil the Great）（329-79），迦帕多家教父之一。担任凯撒

利亚主教期间，他激烈反对阿里乌斯教。
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信 心 真 伪

人应当自己省察，然后吃这饼、喝这

杯。（林前11:28）
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让我们操练信心的眼睛。信心有如鹰一般的眼睛：它洞

察一切远非用感觉能看透的事情，也能洞悉神深奥之事。让我

们仰望耶稣。祂被挂在十架上。如果铜蛇没有被注视，就没有

任何功效；就无法医治一个瞎眼的以色列人；所以，基督虽被

钉在十字架上，但祂不会拯救那些没有仰望他的人。用信心的

眼睛仰望基督，终有一天，你会用荣耀的眼睛看到祂。

让我们也操练信心之口。“嘴和肚腹适合做什么呢？

相信和吃饭”（奥古斯丁）。这是破碎的饼。亚当因吃而死

亡，我们却因吃而活着。圣餐中，基督向我们全然摆上自

己，包括祂的神性和人性。各样的功效都从祂而来：代我们

受辱，平息神的怒火，赐下安慰……噢，让我们吃喝享受祂

吧。信心的恩典是作用于圣餐中极大的恩典。

问题：然而美德单单存在于信心中吗？

回答：美德在信心中并非单纯作为恩典来思考，而是要

从信心的对象来思考。美德不在信心中，而在基督里。一枚镶

嵌宝石的戒指，里面的宝石可以止血，我们会说这枚戒指可止
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血；但这个功效几乎不在于戒指本身，而在于镶嵌于其上的宝

石。所以信心就是戒指，基督则是宝石；信心所做的一切工作

就是将基督的功绩全然带给这灵魂，因此而称其为义；所以美

德不在信心中，而在基督里。 

问题：但和其他恩典相比，为何信心能在圣餐中承载基

督更多的美善呢？

回答：1.信心是最具领受力的恩典，它可以接受富有的

金子。因此信心接受基督的美善，使人的灵魂充溢上帝的丰

盛。它必然是使灵魂丰盛的恩典。人体中有某些血管，可以吸

取输送到胃部营养；信心就如这吸吮营养的血管，汲取基督的

美善，所以我们称其为“宝贵信心”（彼后1:1）。

2.信心拥有更多基督附加于其上的益处。如果悔改能使我

们在基督里称义的话，那么人会乐意说：“这是出于我忏悔的

眼泪。”但信心是谦卑的，就像一只空无一物的手，手里会有

什么有价值的东西呢？一个伸手乞讨的穷人难道不是理应得到

救济吗？
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如果我们预备合宜来领圣餐，我们务要有谦卑的心。我

们看到基督谦卑至死；那么一位谦卑的基督能否被一颗骄傲的

心接纳呢？“祂荣耀天父，不是要你让祂蒙羞，而是让你由衷

称颂祂，并效仿祂：祂是父神的真儿子，把荣耀父神看得高于

一切”（屈梭多模）。

一睹神的荣耀和人的罪，就能让我们谦卑下来。全然纯

洁的基督不是谦卑虚己吗？我们这些麻风病人，岂不是骄傲的

吗？哦，让我们带着自己的邪恶污秽感而来，预备领受神白白

恩典的人应当何等谦卑啊！  

耶稣基督是 “谷中的百合花”（歌2:1），并非生长在山

间。谦卑绝非是失败者。器皿越空，就越能下到井的深处，也

越能汲取更多井水。所以，灵魂越倒空自己，越能谦卑放下自

己，也就越能从救恩的井里，支取更多恩典之水。神要进入一

个谦卑人的灵，使他复兴（赛57:15）。基督的圣殿没有哪一

部分不是修建在低矮的屋顶下的。

我们务要以属天的心肠前来，因为圣餐的奥秘是属天

的。一只蚯蚓来到这里做什么呢？他不适合享受基督的身体

和血，只能与蛇为伍，以尘土为食。圣餐又被称为一个“团
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契”（林前10:16）。属世之人与基督能有怎样的团契相交

呢？首先，在团契前的，两者必定有一致性：属世的人与基督

完全迥异，不亚于地上土块和天上的星星之间的天渊之别。

属世之人把世界当作神，那么他们休想在圣餐上接受另一个

神。哦，让我们插上恩典的翅膀升到属天的高处。

我们务要带着相信的心前来。基督把圣餐礼交给使徒，

主要因为他们是信徒。也就是说，不带信心而来的人，就毫无

果效离开。光有习惯性的信心也是不够的。我们务要在圣礼中

运用信心，让信心生出活泼的行为。

由此可见，因为信心是谦卑的，它将一切荣耀归给神，

是白白的恩典，所以，正是神把莫大的荣耀加给它；这恩典就

是基督和他一切功绩的来源。

所以，在一切恩典之上，让信心作用在圣餐中吧！“凭

着信心，我们吸吮基督的血，把我们的舌头伸进救主的伤

口。”（居普良）a信心可以从一切供应中获取养分。它尤如

a　Per fidem Christi sanguinem sugimus et inter redemptoris nostri vulnera 
linguam fi gimus.
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一个金桶，从生命之井里汲水。

但世上还有一种假冒的信心。普林尼（Pliny）a谈起过一

种塞浦路斯石头，无论从色泽、亮度上都像钻石，但却不是真

正的钻石。用锤子一敲，就会被击碎。所以，有一种虚假的信

心：在世界的眼里，闪闪发光，出尽风头，但却不是真品；一

旦被逼迫的重锤敲击，就会碎掉。因此，为避免犯错，我们不

可受蒙蔽：以为我们相信，其实是在假定。

我将给出真信心和假信心的六点区别。前者是圣灵绽放

的花朵，后者则是异想天开结出的果子。

1. 假冒的信心容易得到。

假信心就像比喻中提到的种子，“发苗最快。”（可

4:5）它会迅速成长，却没有任何确信和灵魂的降卑。就像

以撒发问：“我儿，你如何找得这么快呢？”（创27:20）

a　老普林尼（Pliny the Elder）（23-79AD），恢弘巨作《博物志》

（Natural History）的作者。公元79年，观察维苏威火山爆发时遇难。
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所以，人怎能够那么快得着信心呢？假信心在本质上确实和

真信心有别，它会迅速枯萎凋谢。“早熟的事物通常迅速凋

亡。”真信心，却是出自异域的植被，具有属天的精华，几乎

无法获得；它须耗尽无数叹息和眼泪（参徒2:37）。若没有经

历分娩的阵痛，这个属灵的婴孩就不会出生。

2. 假冒的信心惧怕经受试炼。

虚伪的人宁肯其信心受人称赞，也不愿得到检验。他无

法忍受圣经中所说的试炼，就像仿制金属承受不了试金石的检

验一样。

他就像一个把偷盗的货物窝藏在屋里的人，不情愿房子

被搜查。所以，伪善之人忘了是撒旦帮他得到那些偷窃之物

的，他不愿让其内心被察验。然而，真信心愿意接受试炼：

“耶和华啊，求你察看我，试验我，熬炼我的肺腑心肠。”

（诗26:2）大卫不怕受陪审团审判；即使神自己就是陪审团中

的一员。上乘的陶器从不畏惧光的检验。
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3. 假冒的信心会对真信心有些许敬重。

伪善的人听到他人对信心的赞许之词，但他惊奇信心的

价值所在。他把信心看做是滞销商品，或者是不予出售的低廉

商品；他会用一块银子变卖他所持守的信心，可能还会以更高

的价格变卖。但是拥有真信心的人，极为珍视信心，把这样的

恩典看作极贵重的珠宝。“信心比金子更闪耀夺目。”（奥古

斯丁）

除了信心，什么使你归入基督呢？除了信心，什么让你

得儿子的名分呢？（加3:26）哦，珍贵的信心！真信徒不会用

“信心的盾牌”交换黄金王冠。

4. 假冒信心的一只手上有缺陷。

假信心的一只手接受基督，另一只手却不愿降服于基

督。它接受基督是为了安全，但是却不愿放下自己，向主降

服。但是，“如果你拿走其中本质的部分，你就拿走了全

部”。然而真信心是不偏不倚的——它既把基督当救主，也
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把祂当作王子顺服。基督说：“我把我的身体和血赐给你

们。”信心说：“我用我的灵敬拜你。”

5. 假冒的信心是不纯粹的。

伪善者说他信，但是他继续陷在罪中。他了解所有信

条，却没有遵守神的诫命。即使他信，但也妄称神的名：

“从今以后，你岂不向我呼求说：‘我父啊！你是我幼年的

恩主。耶和华岂永远怀怒，存留到底吗？’看哪！你又发恶

言，又行坏事，随自己的私意而行。”（耶3:4-5）

这些冒名者自称上帝是他们的父，却速速犯罪。举个列

子：一个人说他有信心，却活在罪中，就好像一个人说他身

体康健，但维持他生命的身体器官却已经朽坏了。但是，真

信心是和圣洁相连接的：“要存清洁的良心，固守真道的奥

秘。”（提前3:9）信心的珍宝总是放在纯正良心的匣子里。

那个凭信心触摸基督的妇人感受到从祂而来的医治的功效。尽

管信心不能完全除去罪，但却能制伏它。
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6. 假冒的信心是死的信心，它无法品尝基督生命里的汁浆和

甘甜。

伪善者品尝着葡萄树和橄榄树的汁液，在世界中，他寻

找满足于肉体享受、令人感官愉悦的欢娱。他无法体会应许的

甜蜜；圣灵对他而言，也是毫无生命的。

这 就 是 死 的 信 心 ， 嚼 之 无 味 ； 而 真 信 心 却 在 属 天 事

物中寻觅到愉悦。耶和华的训词比蜂房滴下的蜜甘甜（诗

19:10）。基督的爱情比酒更美（歌1:2）。所以，我们看到真

信心和假信心之间的区别。当假信心被证明是死婴的时候，

有多少人认为，他们已经拥有了像活生生的婴孩一般的真信

心？

要警惕自我假定，而要珍视信心。信心用在基督身上，

使祂的身体和血在灵里调和。“你来到基督面前，不是凭着

肉体，而是靠着心灵。我效法基督，不是用口舌，而是凭信

心。”（奥古斯丁a）圣餐主要为了信徒而设立（路22:19）。

a　Accedis ad Christum non carne sed corde, edisco Christum non dente sed fi de.
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基督的血对未信者而言，就像把酒灌进死人嘴里：失去了所有

的功效。

我们务要怀着仁慈之心来到主的餐桌前。“应当把旧酵

除净……也不可用恶毒、邪恶的酵。”（林前5:7-8）恶毒的

酵会使这仪式发酵变味。即使我们留着苦楚的泪水来到圣餐

前，也不能怀着苦毒的灵。主的晚餐是“圣爱（agape）”：

爱的盛筵（伊格那丟）。基督为了与我们和好而流血献祭，不

仅是与神和好，也使我们彼此和好。基督为了修补信徒之间的

裂痕而破碎了身体。那些自诩在圣餐上将享用基督身体的信

徒，却彼此撕裂对方的肉体，这多么令人可悲啊！“凡恨他

弟兄的，就是杀人的。”（约一3:15）凡怀着怨恨来到主的桌

前，就像犹大之于基督，该隐之于他的兄弟。一个心里满怀恶

意的人能在圣餐中得到什么益处呢？

若一人饮下毒酒，如今又喝下甜酒，这杯甜酒必定对

他毫无裨益。就像心被敌意和怨恨所玷污，并不适宜领受圣

餐。凡没有仁慈之心来赴圣餐的，没有神在他心里，因为

“神就是爱”（约一4:8）。

他丝毫不明白得救的福音，因为这福音是“平安的福
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音”（赛6:15）。他没有从上头来的智慧，因为那是“温良柔

顺”、“满有怜悯”（雅3:17）。

哦，这样的基督徒，就像伊格那丟说的那样，需要“在

爱里扎根，坚固彼此”！岂能让魔鬼联合，圣徒分裂呢？难道

我们就是这样效法基督的吗？基督岂不是爱我们至死吗？肢体

之间相互攻击，对爱的元首而言，有比这更大的羞辱吗？仁慈

的主扑灭了我们心中争竞的火焰，点燃了爱与和睦之火。

我们务要怀着祷告的心来到这里。各样的仪式，以及各

样的活物，都因着祷告——被圣化（提前4:5）。“祷告能将

物件变为对灵性有损或有益之物。”当我们把祷告的鸽子送至

天堂，它就会衔着橄榄叶而来。

我们应当祷告祈求，借着主的临在，使得圣餐礼更为丰

盛；祈求主能藉着圣餐，使祂所设立的所有神圣目的和用途奏

效；祈求这或许成为我们享受恩典的筵席，或许成为埋葬我们

败坏的葬礼；祈求它不仅是一个代表基督的记号，而是将基

督传递给我们的器皿，一个确保我们与基督有属天联合的印

记。如果我们要享受这礼仪的肥甘，就必须首先发出祷告，来

作为蒙福的预兆。 
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许多人因俗世忧虑而分心，他们很少花时间祷告，就来

到圣餐前。难道他们以为，从不用祷告摇晃祝福之树，树上的

果子就自己掉到他们嘴里吗？神绝不会把祂的奥秘以如此低廉

的价位就抛给那些从不寻求的人（结36:37）。

仅有祷告还不够，还必须有灵魂的炽烈、热忱。雅各在

祷告中与神摔跤（创32:24）。冷漠的祷告，就像冷漠的追

求者，绝不会得到快速的回应。祷告须要伴随着叹息和呻吟

（罗8:26）。祷告须要“在圣灵中”（犹20）。安布罗斯说，

凡向神说话的，必须用神自己明白的语言，也就是用祂圣灵的

语言说话。

最后，我们务要怀着自我否定的心来到主的桌前。当我

们预备自己，以最合宜的样式来到圣餐前时，我们须留意不要 

信靠自己的预备。“这样，你们作完了一切所吩咐的，只当

说：‘我们是无用的仆人，所作的本是我们应分作的。’”

（路17:10）人尽义务，但不要将其偶像化。我们当使用责任

来让我们与基督的恩相称，但我们一定不要用我们的责任造一

个基督。责任就像我们可以行在其中的金色通道，但不是我们

可以倚靠的银杖。  
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哎，在神看来，我们一切的预备算什么呢？神能从我们

所穿戴的最美的衣服上，看见破洞。“如果你察验他，考量

他，他就有祸了。”（奥古斯丁）a“我们所有的义都像污秽

的衣服。”（赛64:6）

当我们预备自己，盼望神怜悯的时候，我们须否定自

己，才配得祂的公义。如果我们最圣洁的服侍，没有撒上基督

的血，它们也只不过是闪亮耀眼的罪而已。就像乌利亚携带的

信，信里却装着我们死亡的消息。当尽义务，但须要信靠基督

和祂白白的恩典来蒙悦纳。须像挪亚的鸽子：她展翅而飞，却

信靠方舟为自己的安全。

我们已明白来到主的圣餐桌前应具备的条件。如此而

行，我们将得到神怜悯的拥抱。我们将不仅仅是与基督同在圣

餐中，而且是同领基督自己。我们带走的不仅是饼，还有医

治。我们将被“神一切的丰富所充满”（弗3:19）。

a　Vae homini si eum trutina discutias, etc.
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反 对 领 圣 餐 的 理 由

他们进了树林，见有蜜流下来，却没有人敢用手取

蜜入口，因为他们怕那誓言。（撒上14:26）
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耶稣基督不是已经摆设了福音的筵席吗？祂难道不既是

筵席的设立者，又是供人享用的筵席吗？那么，就让那些心存

疑虑、可怜的基督徒被鼓励来到主的餐桌前吧！撒旦会阻碍

信徒来赴圣餐，就像扫罗阻止人吃蜂蜜（撒上14:26）。但有

任何灵魂是已经被谦卑破碎，被罪压伤，他们的心暗暗渴慕基

督，却恐惧颤栗，不敢靠近这些神圣的奥秘的吗？让我鼓励那

灵魂来到圣餐前：“起来，他叫你啦。”（可10:49） 

反对理由之一：但我罪恶深重，何其不配，为什么我竟

要搞乱这圣洁的仪式呢？

回答：除了这样的罪人，基督还为谁而死呢？“耶稣基

督降世，为要拯救罪人。”（提前1:15）。祂担当了我们的

罪孽，也取了我们人的本性。“他诚然担当我们的忧患。”

（赛53:4）用希伯来语说，是指我们的疾病。路德说：“看

啊，你的罪都在基督身上了。从此，它们就不再是你的，而是

祂的。我们的罪使我们卑微，但一定不要使我们泄气而不来到

基督面前；我们越是病入膏肓，越要踏入西罗亚的池子。”
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基督邀请谁来赴祂的晚餐呢？除了那贫穷的、瘸腿的、

残疾的（路14:21）；也就是那些看自己不配，却飞快逃到基

督的圣所寻求庇护的信徒。祭司将拿起一把牛膝草，浸泡在血

里，撒在麻风病人身上（利14:7）。你身上有像麻风病一样的

罪，但你若像麻风病人一样厌恶自己，基督的宝血就会洒在你

身上。

反对理由之二：但是我肆意犯罪，藐视神的怜悯。我

来到主的圣餐桌前，深觉罪疚，基督的血诚然不是为我流的

吧？

回答：滥用神的怜悯，的确是极严重的：这是加剧了所

罗门的罪；他的心转离了主，“那向他两次显现的耶和华以色

列的神”（王上11:9）。任意妄为的罪打开了良心之口，控诉

他们的罪，传扬和平的圣灵之口却关闭了。  然而，不能丢掉

你灵魂的锚，要仰望基督的血；它能赦免藐视神怜悯的罪。挪

亚不就曾藐视神的恩慈吗？尽管他在洪水中，被奇妙保守，但

离开方舟后不久，就醉酒了。
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大卫不是曾犯罪藐视神的怜悯吗？那时，神已立他为

王，过后他灵魂却被欲望玷污，衣袍被杀人的血渍沾染。然

而，他们二人的罪都在为犹大而开的泉源中洗干净了（亚

13:1）。

基督受苦的时候，门徒岂不是亏负基督吗？彼得不认

祂，其余的人也逃离祂的面，“当下，门徒都离开他逃走

了。”（太26:56）但是基督并没有因他们的软弱轻看他们，

也没有丢弃他们，而是带给他们基督复活的大好消息（太27：

7）。还有基督升天的消息：“你往我弟兄那里去，告诉他们

说：我要升上去见我的父，也是你们的父；见我的神，也是你

们的神。”（约20:17）

唯恐彼得认为自己与基督的爱无份，所以基督差派天

使，带给彼得特殊的消息来安慰他：“去告诉他的门徒和彼得

说：‘他在你们以先往加利利去。在那里你们要见他，正如他

从前所告诉你们的。’”（可16:7）

所以，我们的心固然诚挚，我们的偏离与其说是意志的

无能，不如说是我们力量的缺乏。然而，我们的主耶稣并没有

利用我们的失败，而是为我们滴下祂的血，这血所发出的声
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音，“比亚伯的血所说的更美”（来12:24）。

反对理由之三：但是我发现我的灵魂如此软弱无力，不

敢去到主的餐桌前。

回 答 ： 你 更 需 要 去 到 主 的 圣 餐 前 ： “ 可 以 稍 微 用 点

酒——因你常常软弱。”（提前5:23）如果一个人说：“我的

身体虚弱，每况愈下，所以我不去看医生。”他这样辩解难道

不令人奇怪吗？他应该前往。正因为我们软弱，才要来到基督

那里；祂的血对罪是致命的，对恩典却是必不可少的。

你说自己的灵魂里有瑕疵；若是没有，就不需要中保

了，基督也不会做救赎之工了。哦，将毫无意义的争论转变为

相信，被鼓励来领受有福的圣餐吧！你会发现基督散发出令人

甘甜的力量，你的恩典将如菜蔬般生长繁茂。

反对理由之四：但我常来领受圣餐，却没有任何果效，

没有得到安慰。
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回答：神也许在圣餐中和你相遇，而你没有辨认出来。

基督和马利亚同在，但她却不知道这是基督。你以为基督并未

在圣餐桌前和你相遇，因为祂没有赐下安慰。

i.尽管祂没有让你得到安慰，但祂可能以力量充满你。

我们以为除非心中满有喜乐，否则就没有得到从神而来的回

应。但是，神会或借力量，或借安慰，来显明祂的临在。如

果我们有从天上的能力把我们的败坏踏在脚下，一步一步更

加平稳地靠近神，这就是从神而来的回应。“我必使他们倚

靠我，得以坚固；一举一动必奉我的名。”（亚10:12）信徒

啊，神的膀臂岂没有拥抱你？若祂用膀臂坚固你，这就是圣餐

的果效了。

ii. 如果神未能让你内心充满喜乐，却使你眼中含着泪

水，这也是你与祂相遇在圣餐中的明证。当你定睛在十架上

被破碎的基督身上，思想祂的大爱，你自己的不感恩，这一

切都使你泪如雨滴，你的眼目就像“希实本巴特拉并门旁的

水池”（歌7:4），泪如泉涌。这是神的恩惠在圣餐中与你

相遇。称颂祂的名吧。当我们冰冻的心为罪忧伤，泪流满面

时，正是公义的日头升起照到我们身上的记号。



085085

9  反 对 领 圣 餐 的 理 由 …

iii. 如果你得到的安慰很少，但你表现出极大的信心，

这也是基督在圣餐中临在的明证。神之爱可见的象征被限制

了，但灵魂冒险去亲近基督的血，相信来到主前，主就会伸出

金色的权杖（约6:37）。这荣耀的信的行动，以及信心产生的

内心平安，正是信徒从圣餐礼中得到的祝福回应。他必再向我

们转回，“必再怜悯我们，将我们的罪孽踏在脚下。”（弥

7:19）。教会的安慰也许会变得暗淡，但是主所赐的信心却如

冲破云霄的日头，熠熠发光。“必再怜悯我们。”这信心的行

动让我们蒙福；“你因看见了我才信；那没有看见就信的有福

了。”（约20:29）

反对理由之五：但我在圣餐中，没有得到这些事，我的

心门禁闭，一片死寂，得不到信心的回应。

回答：等候神给你圣餐的启示。神并没有应许你的灵得到

饱足。“神的应许也包括人要负担的义务。”祂“使心里饥饿

的人得饱美物。”（诗107:9）内心如果不是欢欣快乐，也会

充满各样美物；灵魂必被充满，否则神的应许何以实现呢？
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信徒啊，神既然已经讲明，所以须要等侯。若非听到天

上的声音，难道你们始终不信神吗？主已经给了你应许；无论

是把法案交到人的手上，还是由口头颁布法案，岂不都是可靠

的保证吗？乐意稍等片时，神的怜悯就会来到。经文里提到神

的怜悯，并没有称其为速速临到的怜悯，而是‘必然临到的怜

悯’（参赛55:3）。

基督不是把祂的身体和血给我们了吗？那么当我们来到

这福音的圣礼前时，我们须要牢记主基督也在那里。圣餐礼

是纪念基督的礼仪，“这样行……为的是纪念我。”（林前

11:25）神既然已设立这属灵的筵席，为了让我们保留对死去

的救主活着的记忆。所以，守圣餐的日子是记念主的日子。

1. 记念基督的受难。

“在你脑海里唤起我受难的记忆。”[Memoriam  passionis 

meae animis vestris recolite]。“记念我如茵陈和苦胆的困苦窘

迫”（哀3:19）。我会稍稍改动字句：“记念我如醋和苦胆的

困苦窘迫。”如果吗哪保存在约柜里，我们会保留对吗哪的记
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忆；那么，当我们来到主的晚餐桌前，如何把基督的受苦和受

死，作为记念保存在我们心里呢？

2. 记念从基督破碎的身体所领受的荣耀的益处。我们往往可

以记住那些对自己有利的事情。

基督破碎的身体就像遮挡神愤怒之火的幔子。基督的

身体破碎了，蛇的头也被击碎了。基督在十字架上被击打破

碎，就像打开了一箱珍贵的宝藏：如今我们可以坦然无惧地来

到神面前。

十字架上流下的血打开了通向施恩宝座的道路。如今我

们成为神的儿子，继承祂的产业；成为应许的继承者比成为

王位继承人更好。基督的死，让我们得以成为圣三一神的近

亲；我们有望成为祂荣耀的候选人和盼望者。十字架的血路是

我们通向天国的银河（via lactea)。耶稣基督喝下苦胆酒，好

让我们可以喝迦南流淌蜂蜜的河流。十字架上钉满钉子，而我

们头戴的王冠却挂满珠宝。愿我们在蒙福的圣餐中，记念基

督。
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以直白的感情来记念耶稣的死是不够的。灵性天然细腻

的人，可能会被基督受难的历史记录所打动；但这样记念基

督，却极少得到安慰。我们应以正确的方式记念基督。

i. 让我们欢喜快乐地记念基督的死。“但我断不以别的

夸口，只夸我们主耶稣基督的十字架。”（加6:14）当我们看

见在圣餐中，基督在我们眼前被钉十字架 ，我们看到祂的姿

势，就像看到祂在十字架上的样式，展开祝福的双臂，接纳我

们到祂怀中。哦，这是何等得胜而欢呼雀跃的事实啊！尽管我

们怀着忧伤想到自己的罪，但我们应欢喜快乐地记念基督的受

苦。让我们为罪而流泪伤痛，因基督为此而流血；但我们应为

基督之血洗净我们的罪而欢欣快乐。

ii. 让我们以此记念基督的死，为要“效法他的死”（腓

3:10）。那么，当我们与祂同死时，我们就是以正确的方式记

念基督的死，我们的骄傲、情欲也随之死去。基督的死使我们

里面的罪也一同死去；当我们与基督同钉十字架，向世界的享

乐和偏爱死去时，我们就是在正确地记念基督被钉十字架。

“因这十字架，就我而论，世界已经钉在十字架上；就世界而

论，我已经钉在十字架上。”（加6:14）
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若基督已赐给我们这灵魂的盛宴，作为坚固我们的恩

典，那么就让我们竭力得享从圣餐礼中流溢出的福分。

勿要让圣餐礼成为干瘪的乳房。如果人无法从他吃的食

物中得到营养，会令人匪夷所思。如果我们无法在恩典上长

进，就会怀疑圣餐礼是否给人带来福分。我们岂可在“丰盛

的筵席”中，却让贫瘠进入我们的灵魂？为了使我们的信心

得以长进，基督献上祂的身体和血；祂指望我们得到福分和

益处，盼望我们软弱而微小的信心茁壮成长为伟大的信心：

“妇人，你的信心是大的”（太15:28）！每每在记念主的圣

餐后，检验我们是否拥有“伟大信心”，未尝不是美事。

问题：我如何知道自己是否得到了这伟大的信心？

回答：为了回答这个疑问，我会制定出六个“伟大信

心”的显著标志；如果我们能表现出其中之一，就已经很好地

熟练圣餐礼了。
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1. 即使失去了担保，或者安全保障，伟大的信心也能完全信

靠神；就算缺乏外在供应，它也能倚靠神的护理。

“虽然无花果树不发旺，葡萄树不结果；橄榄树也不效力，

田地不出粮食……然而，我要因耶和华欢欣，因救我的神喜

乐。”（哈3:17-18）

不信者必须以某些事物来喂养其感官，否则就会放弃信

仰。当他财物用尽的时候，也到了智穷计尽的时候。但是，信

心从不会怀疑神的供应，即使看不到神的供应将从何而来。

“信心绝不会畏惧饥馑”。因为神已经为它盖了印：“以他的

信实为粮。”（诗37:3）信心就像把可以提前偿还的债劵放进

衣服里。信心说：“主啊，你喂养空中的鸟儿，岂不也喂养我

吗？天父掌管我的钱袋，我岂有缺乏？”

一个好的基督徒，拿着信心的杖，击打天国的磐石，就

有蜜和油流出来，供应他目前的需要。
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2. 伟大的信心是创造奇迹的信心。

它能完成凭借天然能力所无法完成的事情。极大的信心

能打开天国之门，胜过世界（约一5:4）；它能掌管罪的倾向

（撒下22:24）；它能使我们更愿意把神的荣耀放在世俗的利

益之前（罗9:1）；它也能使我们在患难中喜乐（帖前1:6）。

这样的信心能抑制情欲的泛滥；能在与其息息相关的联

系中熠熠生辉；能以更炼净、纯洁的方式向神尽职，并能将爱

与责任相调和，使责任变得柔和，使它品尝起来更加令人愉

悦。伟大的信心能盼望神的荣耀。“信心能抵达无法靠近之

物，盼望最终之事。”它能联合相隔至远的事物。如此，信

心的源头比自然天性升得更高。人凭借自然能力无法完成这

工，就如同烙铁不能游泳，大地不能升高一样。

3. 伟大的信心是稳固和坚定不移的；软弱的信心随时会因恐

惧、质疑而动摇。

伟大的信心就如橡树，生根建造，深深扎根，不易吹倒



092092

主 的 圣 餐 …

（西2:7）。伟大的信心又如船上的锚，或缆绳，使船在风暴

中保持安稳。一个能够在生命中锤炼出这等勇敢信心的基督

徒，就能安定立足在信仰的奥秘中。神的灵牢牢地把属天的真

理印刻在他的心里。若有人要抹去他已经吸收的圣洁原则，就

像拿走天上的日头一样难。看啊，这就是神殿里的一根柱子

（启3:12）。

4. 伟大的信心能信靠愤怒的神；它透过神的皱眉，相信神的

慈爱（拿2:4）。

活泼的信心即使被拒绝、击退，还能再生长，凭着神圣

的韧性继续跟随神。那个迦南妇人被基督拒绝三次，但她不容

基督拒绝她；她没有失望沮丧，反而和基督辩驳，再次向基督

乞求。直到最后，借着信心的能力，她得到了基督的怜悯：

“妇人，你的信心是大的，照你所要的，给你成全了吧！”

（太15:28）妇人信心的密钥打动了基督的心肠。如今，她可

以从神得到她想要的。一旦得到主的心，她也能得享主赏赐的

珍宝。
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5. 伟大的信心能在潮水中游弋；它能穿越感知和理性的潮流。

败坏的理性，就像彼得所说：“主啊，这事必不临到你

身上。”（太16:22）；但是信心却说：“宁可受苦，也强

于犯罪。”理性会顾及个人安全；信心却甘冒风险，守护圣

洁。虽然一路会遭受理性的巨浪，诱惑的狂风，但是信徒却会

扬帆驶向天国。

当亚伯拉罕献以撒的时候，祂并没有凭着理性来判断。

当神说：“献上你的儿子以撒”，这样的命令不仅足以让肉体

的智慧困惑，甚至使信心困惑。因为此刻，神的诫命似乎相互

冲突：主吩咐人遵守“不可杀人”的诫命，而“献上你的儿

子”却是截然相反的命令。所以，如果亚伯拉罕遵守其中一条

命令，同时就违背了另一条。

何况，以撒是应许之子；弥赛亚将出自以撒的血脉（来

11:18）。如果他被杀，人神之间的中保从何而来呢？这一切

都足以让这位圣洁的族长困惑不解。但是亚伯拉罕的信心解开

了所有的死结，血刃已经预备妥当。

亚伯拉罕相信，一旦是神所需要的祭物，就不是凶杀，
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而是献祭；他相信主曾应许基督必出于以撒的后代，神的应许

不会落空，神会从以撒的灰烬中，兴起种子来。这就是极大的

信心，神赐予这样的信心极大的尊荣。“耶和华说，你既行了

这事，不留下你的儿子，就是你独生的儿子，我便指着自己起

誓说：论福，我必赐大福给你。”（创22:16-17）

6. 伟大的信心能够忍受神极长的耽延。

即使神没有立即回应我们的祷告，但是信心相信：神在

适当的时候，会回应。软弱的信心却急不可待，如果不能立即

得到神的恩惠，就变得软弱无力；然而，拥有坚固而活泼信心

的人“必不着急”（赛28:16）。伟大的信心知足地住在神的

从容中。信心会和神交换时间的筹码。“主啊”，信心说，

“如果我没有即刻得到恩惠，我会更持久信靠你；我知道自己

的钱放在可靠的人手里；你终会给我平安的回复。或许时间还

不成熟，或我还没有做好预备，配得怜悯。主啊，我照着你眼

中合适的时间来行。”

信心知道，最乏味的旅程会有最丰厚的回报；盼望怜悯
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的时间越长，它结出的果子越甘甜，内心越持久等待，越欢欣

鼓舞。 

看啊，这就是荣耀的信心！若是我们有如此可显明的信

心，这必成为我们和神在圣餐中相交结出的蒙福的果子。然

而，神也不会令信心尚小的信徒沮丧。如果你的恩典还没有成

长为伟大的信心，但若与所得到的恩典相称，也会蒙神的悦

纳。这位神叫我们接纳“信心软弱的”人（罗14:1）祂自己断

不会拒绝他。如果你的信心还没有长成雪松那般高大，即使

它是“压伤的芦苇”，也极为可贵，不会折断（太12:20）。

软弱的信心也能抓紧强壮的基督，瘫痪之手也能在婚姻中连

结。

只是，基督徒不应止步于恩典的初始阶段，而应当渴慕

追求更深的地步。我们的信心越坚固，与基督的连接就越稳

固，我们也将会从神那里汲取更甘甜的力量。

这样的信心，给有福的圣餐带来了尊荣。当我们彰显不

断加增的恩典时，信心就会更加坚固，并将荣耀归给神（罗

4:20）。
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向 神 感 恩

我要以感谢为祭献给你，又要求告耶和

华的名。（诗 116:17）
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耶稣基督岂不是把赐福的筵席供应给我们吗？祂没有把

我们送给外人哺养，这难道不是真的吗？反而，祂用祂自己的

乳汁，不，祂自己的血来喂养我们。那么，让我们仔细察验并

回应基督伟大的爱吧！

诚然，我们绝不能与祂的爱相比；但请让我们向神表达

我们的感恩。我们所行的无法让基督满足，但我们可以做些事

表达感恩。基督为我们把自己献作赎罪祭，让我们以感谢为祭

献给神。如果一个人赎清了另一个人所欠的债，他岂能不感恩

呢？我们何等深地感谢爱我们的基督，祂救赎我们脱离了地

狱！ 

“当我要向祂倾其所有，尽我所能，岂不是点点星火比

之于日头，沧海一粟比之于江河，一粒麦子比之于麦堆吗？我

除了身体和灵魂两样微薄之物，一无所有。”（伯尔纳德）a

因此，让我们用四种方式，表达感激吧。

a　Cum ei donavero quicquid sum,quicquid possum,non est tanquam scintilla ad 

solem, gutta ad fl uvium,granum ad acervum? Non habeo nisi minuta duo, corpus et 

animam. 典故出于寡妇奉献献两个小钱的故事（可12:41-44；路21:1-4）.
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1. 让我们借着勇气向基督感恩。

基督已经为我们树立了榜样；祂并不畏惧人，只“忍受

十字架”，“轻看羞辱”。让我们锤炼成这样的勇气，预备为

主受苦。就像屈梭多模所说，在血的洗礼中受洗。基督不是为

了我们，忍受神公义的忿怒吗？难道我们不能为祂去忍受人的

恼怒吗？为捍卫基督的真理而受苦是我们的荣耀。“你们若为

基督的名受辱骂，便是有福的，因为神荣耀的灵常住在你们

身上。”（彼前4:14）“人在追求美善的过程中，应该直面悲

痛、忧患、诱惑；因为他踏在又窄又小的路上，如何能逃离这

一切呢？”（屈梭多模）

让我们祷告祈求在熔炉中的恩典，就像那三个少年：

“王啊，你当知道我们决不事奉你的神。”（但3:18）他们宁

愿烧死也不向别神屈膝。哦，愿住在居普良心中的灵也能留

存在我们心中！当总督伽列里乌斯（Proconsul Galerius）诱惑

他背弃信仰时，对他说：“顾及你自己的安危吧！”他回答

说：“公义之事，无需顾念自身。”就在宣读死亡判决时，居

普良说：“感谢神！”我们不知道试探的时刻会多快来到。
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哦，切记：基督的身体破碎，祂的血倾倒；我们没有这样的血

来为祂流，如同祂为我们所流的血一样。

2. 让我们借着生命的果子向基督感恩。

让我们不做一棵枯树，而是借着基督的恩典，长出挂满

果实的枝子（安布罗斯）。a让我们结出忍耐、敬虔和善工的

甘美佳果。这也是叫那些活着的人不再为我们自己活，乃是为

替他们死而复活的主活（林后5:15）。如果我们要使基督的心

欢欣快乐，使基督无悔自己的受苦，就让我们在顺服中，活出

丰盛的生命。智慧人不仅敬拜基督，还向祂献上礼物：“黄

金，乳香和没药”（太2:11）。

让我们向基督献上生命园子里结出的累累佳果，让我们

把爱——这束喜悦之花，献给基督。圣徒不仅仅因他们拥有的

知识，被比作星星；也因生命丰盛，被比作香柏树。  

基督为他佳偶的双乳而喜悦，它们“好像葡萄累累下

a　Lignum aridum factus,sed per gratiam Christi pomifera arbor pullulasti.
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垂”（歌7:7）。基督的血，若按着属灵的样式领受，就像

“忌邪的水”，既能杀人也能结果（民5:27-28）。基督的血

不仅治死罪，也使人心在恩典中孕育丰盛果实。

3. 让我们凭着热忱向基督感恩。

基督的救赎是何等忌邪啊！热忱能把圣徒变成撒拉弗。

真基督徒会经历水和火的双重洗礼。他会在炽热的烈焰中受

洗。“热忱是纯正的情感达到某种强烈的程度”。为基督的

名和敬拜祂而火热吧！热情因逼迫而愈加火热。甚至能在岩

石中开凿一条道路。当热情遭到羞辱，被忌恨，它会视真理

为至爱。“因人废了你的律法，所以我爱你的命令，胜于金

子。”（诗119:126-127）

那些对基督的荣耀和益处没有热情的人，他们向基督表

达的感谢何其少啊！他们就像以法莲人，“以法莲是没有翻过

的饼”（何7:8）：一面被烤熟，另一面是生的。基督极其憎

恶不冷不热的性情（启3:15）。祂甚至厌恶那些公然宣称自己

就是这样性情的人。
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那些记述英国地形的人说，英国位于热带和寒带之间；

气候不热也不冷。我倒希望这不是人的性情，我们的心不能太

像我们生活的气候一样。愿主使神圣的烈焰一直燃烧在我们心

的祭坛上！

4. 让我们借着全然的降伏，向基督感恩。

这样，就会使主的晚餐从属灵意义上成为奉献的筵席。

我们会更新决志的誓言，把自己奉献给神。“耶和华啊，我

真是你的仆人；我是你的仆人，是你婢女的儿子。”（诗

116:16）我所拥有的，都是你的。我的头属你，为你细查深

究；我的手属你，为你做工；我的心属你，为爱慕敬拜你；我

的舌头属你，为称颂赞美你！



11

信 徒 的 安 慰 ，

对 未 信 者 的 警 告

所以，他在你们信的人就为宝贵，在那不信的

人——作了绊脚的石头，跌人的磐石（彼前2:7-8）
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如果耶稣基督已经给我们预备如此圣洁的圣餐礼，那

么，让我们以合宜的方式走到圣餐桌前。我们已经把基督接到

心里了吗？那么，让我们用我们的敬虔来将祂表明吧。

1. 让我们用敬虔的言语来表明基督。

让我们说“迦南的语言”。当圣灵临到使徒当中时，他

们就说起了别国的话（徒2:4）。当我们说着恩典和适当的话

语时，嘴唇就发出馨香之气，滴落如蜜。

2. 让我们用我们属天的感情来表明基督。 

让我们向着神的各样叹息、低声细语都如香上升：“你

们要思念上面的事”（西3:2）。我们对待自己的感情，就像

农夫照料玉米；如果玉米放在潮湿房间的低矮处，很有可能变

腐烂。所以，他们会把玉米放在房子的最高处。这样，玉米便

会保存得更好。我们的情感也一样；如果摆在地上，很容易腐

坏而变味。所以，我们应当把它们带到远离世界的高处，这样
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它们就可以保持原本的纯正。向一切上帝的所造之物低声细

语,渴望“得以从死里复活”（腓3:11）。我们的情感越向天国

提升，我们感受到的喜乐就更加甘甜。云雀飞得越高，歌声越

美妙。

3. 让我们用敬虔的行为来表明基督。

假冒伪善者会因受良心谴责的阵痛，激起一些良善的情

感，但就像脸上泛起的潮红，瞬息即逝。然而，我们生活的常

态必定是圣洁的。我们必须发出某种天使圣洁的光芒；就像钱

币：一面不仅铭刻着君王的像；另一面还刻着题字。 所以，

心里仅记住基督的像是不够的，还要牢记基督的话语；这是基

督必须刻在我们生命中的东西。

许多领受圣餐的信徒，生活败坏可耻，让圣餐蒙受羞

辱，诱使他人不信神。何等可憎，这些领受圣物的手却收受贿

赂！那些在主的餐桌前含着泪水的眼睛，过后竟充满嫉妒！那

些咀嚼圣餐饼的牙齿，竟磋磨贫穷人的脸！那些轻吻圣餐杯的

双唇，竟频频向妓女献媚！“他们洗净双手，却未洁净他们的
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行为。”（伯尔纳德）a啜饮成圣之酒的唇舌竟满口谎言！那

些在圣餐仪式上，敬拜基督之名的人，竟在肢体中诽谤祂的

名！总之，这些假意在教会中吃基督的身体、喝基督之血的

人，竟在自己家里“以奸恶吃饼，以强暴喝酒”（箴4:17）。

他们就像我曾经读到的意大利人：他们在圣餐中表现得十分敬

虔，仿佛相信神临在圣餐饼中；但他们的生活却非常世俗，仿

佛不信上帝在天国。

这些人容易让世人相信福音仅仅是不切实际的幻想，或

是宗教骗术。这样的人，我该说他们什么好呢？他们和犹大一

同接过圣餐饼的时候，也把魔鬼接进心里，他们不亚于把荣耀

的主钉在十字架上。“他们把主踩踏在脚下，玷污了从佳美

的葡萄树上汲取的血。”（伯尔纳德）b他们的罪极为可憎，

也因此受到应有的惩罚。“因为人吃喝，若不分辨是主的身

体，就是吃喝自己的罪了。”（林前11:29）罗马维斯塔贞女

立誓把自己终身献给她们的神明，一旦失去贞洁，罗马人会

a　Sunt lotis manibus, sed illotis operibus.

b　Conculcant Dominum,et sanguinem dulcissimae vitis dulcissimae vitis ducunt 

pollutum.
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把她活埋（普鲁塔克）。a如同在圣餐中立下誓言的人，之后

却犯下可耻的罪，失去了灵魂的纯洁，神将会在地狱的烈焰

中，活生生地埋葬他们。

哦，如果领圣餐者的生命闪耀出如此圣洁的光彩和庄

严，就会使旁人说：“这些人是与耶稣同在的！”他们的良心

就会安稳在这确信的力量下，使得圣餐有了令人信服和改变的

功效！

设立圣餐礼的更深用意是为了安慰神的百姓。

1. 我们可以从基督破碎的身体流出的血，积攒从神而来的安

慰：这是充满荣耀的献祭。

i.它是有无穷价值的献祭。如果仅是天使在受苦，或者

假如基督仅是作为人在受苦——就像出于某些亵渎神的妄

a　普鲁塔克（Plutarch of Chaeronea，46-120AD）。古罗马时期，许多童

女奉献自己守护荣耀女神维斯塔的圣火。她们起誓要保持贞洁。
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想：“他们相信伊便尼派有关基督只是人的观点”（德尔图

良）a——我们很有可能对救恩丧失信心。然而，祂为我们受

苦：祂既是完全的神，也是完全的人。

所 以 ， 使 徒 清 楚 地 称 基 督 的 血 是 “ 神 的 血 ” （ 参 徒

20:28）。是人犯了罪；也是神为赎罪而死。这是赐给信徒至

高无上的甜酒。基督流出自己的血，让神的公义得以完全满

足。比起我们躺在地狱，经受祂永远的忿怒，神更情愿基督在

骷髅地受苦。基督的血已经熄灭了神圣怒的火焰。那我们现在

还怕什么呢？所有与我们为敌的，不是和我们和好，就是被我

们制伏；神是与我们和好的。罪是被制伏的敌人。

“谁能控告神所拣选的人呢？有耶稣基督已经死了。”

（罗8:33-34）据说，撒旦曾经出现在路德面前，想要恐吓

他，路德给他翻看经文：“我又要叫你和女人彼此为仇；你

的后裔和女人的后裔彼此为仇；女人的后裔要伤你的头。”

（创3:15）于是，撒旦消失了。所以，当魔鬼控告我们时，我

a　德尔图良（C.150-220），拉丁教父之一。华森摘录他的著作《反帕克

西亚》（Against Praxeas）一书。
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们就把基督的十字架给他看。当他拿出笔，极力渲染我们的罪

时，就让我们拿起浸满基督之血的海绵，再次把罪涂抹。 所

有的罪债都一笔勾销了。无论任何指控我们的律法，都一一免

除了。记录我们罪的账本也用羔羊之血钉在了十字架上。

ii.它是永久持续的献祭。圣餐的意义是持久长存的。“只

一次进入圣所，成了永远赎罪的事。”（来9:12）“使徒的意

思是基督的献祭持久有效，带来真正的平安。”a所以，基督

被称为“永远的大祭司”（来5:6），因为祂所献的祭带来的

功效和安慰是永久长存的。

2. 基督流血献祭，信徒有权享受一切天上的特权。因为立遗

嘱的人死了，遗嘱才可以生效。

“因为人死了，遗命才有效力。”（来9:17）值得注意的

是，在圣经经句中，基督把祂的血称为“新约所立的血”：

a　Innuit apostolus, Christi sacrifi cium ad veram,semperque mansuram valuisse. 
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“这血是正式立约所流的血。”格劳秀斯a基督立了遗嘱或者

遗命，并且把丰富的遗产留给圣徒：赦罪、恩典、荣耀。圣经

是把这些遗产记录在其中的书卷中。基督的血就是盖在遗嘱上

的封印。

因基督流血，基督徒便有权要求得到这些属灵的产业；

“主啊，赦免我的罪，基督为我而死，为要赦免我们。赐给我

恩典，基督已经凭借祂的血赎买了我们。”立遗嘱的人已经死

了，遗嘱就可以生效。信徒啊，难道你们不满心喜乐吗？你们

不是已经拥有天国了吗？你们凭着遗嘱，已经得到印证了。某

人持有盖章的契约，规定数年过后，会把这些田地和房屋的所

有权转移过来。尽管现在他做不了什么，但他看着盖章的契

约，就可以安慰自己，希望契约生效的时候来到。所以，虽然

目前我们还未能享受安慰和荣誉的特权，但我们可以以此来鼓

励我们的心：“契约已经盖印了。”这遗嘱和遗命是凭着基督

流血而死才得以生效的。

基督不是流血而死了吗？这是对抗死亡的慰藉。走向死

a　胡果·格劳秀斯（Hugo Grotius，1583-1645），荷兰法学家和神学家。
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亡的救主使死亡的痛苦变甜了。你的主不是钉在十字架上了

吗？放心吧，基督借着死胜过了死亡。祂断开了罪的枷锁，而

死亡的力量乃在于此。基督已经撬开这头狮子的牙齿，拔出了

死亡的刺，使它无法再刺痛信徒的良心。“死亡啊，你的灾害

在哪里呢？”（何13:14）基督已经解除了死亡的咒诅，拿走

了它一切致命的利器；因此，即使它会攻击信徒，也无法刺伤

他们。基督已经取出了死亡之毒；不，基督已经让死亡不再面

目狰狞。“基督磨平了死亡的毒钩，死亡被废去，我们通向更

美好的生命。”a

这匹“灰色马”（启6:8）载着神的孩子回到天父的家。

信心使人稳妥地进入天国，死亡则使人享有天上的财产。基督

被钉十字架，我们从中得到何等甜蜜的慰藉啊！祂的宝血将死

亡苍白的脸变得肤色红润娇美。

最后，有关圣餐的教义是为了警戒未悔改的罪人。

所有活在罪中、死于罪中的悖逆者，都笼罩在乌云的阴

a　Mortis aculeum retudit Christus, et vim infregit, iamque fi t peccati abolition, 
et ad vitam meliorem transition .
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影下。他们和基督的血无份。他们的状况比基督没有死还糟糕

呢。基督就像磁石一般吸引选民去到天国，也像磨盘一样把恶

者沉入地狱深渊。

还有一群罪人，他们轻看基督之血，借着它起誓；他们

须知，祂的血会强烈控诉这群人。他们必定会遭受和基督在十

字架上一样的神的忿怒；他们没有即刻承受神的忿怒，却必要

受永远的刑罚（帖后1:9）。这样折磨人的痛苦无法想象，沉

沦于地狱的人既无法忍受，也无法逃避。

直到无法挽回的时候，罪人才相信。鼹鼠一生都看不见

东西，但是正如普林尼说的，它快要死的时候，慢慢看见了：

“将死之人慢慢睁开生前紧闭的双眼。”邪恶的人在他有生之

年，被世界的神弄瞎了眼睛（林后4:4）。但在他们行将就木的

时候，他们的良心之眼将被打开，他们将要看到神忿怒的烈焰

燃烧在他们眼前；这样的景象将要拉开永恒悲剧的序幕。






