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產品資訊：
本書從聖經新舊約中摘錄了關於身體和心理健康的經文，再加上作者睿智的分析解說，全書內容乃是經過多年的編纂而逐漸寫成的。始於1978年。
本書有關聖經中所提關於健康和醫治的話語，為我們打開了一扇與神建立豐富關係的大門。從中我們得以瞭解，神深深地看顧我們每一個人。對於我們的健康，祂早已賜下祂的智慧及忠告，交織在整本聖經中。作者經由多年對神教訓的研讀、思想、默想及禱告，將神對健康的教導轉化為淺顯易懂的文字，幫助我們建立良好的生活習慣，有益於我們的健康。

作者介紹：
戴德理是北卡羅萊納大學拉丁文學士；維吉尼亞神學院道學碩士；1975年以論聖奧古斯丁的論文獲得北卡大學古典學博士。1980-1988年在中華福音神學院教授新約希臘文、神學及倫理學。1989年起，與妻子回到夏洛斯威爾（Charlottesville），任中國協會〈China Institute〉執行長，以服事華人為要職。目前除了在教會中講道以外，亦撰寫一些有關基督教和中國的文章。同時，也擔任華人事工的個人及教會的顧問。
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