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證道經文:馬可福音 4:35-41；證道題目:上帝顧念你 

教會年主日:五旬節後第四主日 

日期:2012年 6月 24日； 

地點：美國印第安納州 Evansville城市， 

路德會聖保羅教會 

講員:白霈德牧師 

 

願恩惠、憐憫、平安從我們的父上帝並主耶穌基督歸於你們，阿們。門徒叫醒了耶

穌，說:「夫子！我們喪命，你不顧嗎？」(可 4:38和合本)門徒怕死了。那天晚上，門

徒和耶穌上船的時候，沒有風，沒有波浪，但是忽然起了暴風，波浪也都在打入船

內，甚至船快要滿了水。這些經驗豐富的漁夫已經不知道怎麼辦。他們的老師耶穌

呢？祂反而在船尾上，平平安安地枕著枕頭睡覺。可見祂不擔心！這樣狂風，祂還能

睡！但是，門徒喊叫:「夫子！我們喪命，你不顧嗎？」這樣，耶穌醒了，也就斥責

風，向海說:「住了罷！靜了罷！」結果呢？風就立刻止住，大大的平靜了。接著，耶

穌就對門徒說:「你們為什麼膽怯？你們還沒有信心嗎？」門徒大大的懼怕，彼此說:

「這到底是誰？連風和海也聽從祂了」(可 4:39-41和合本) 

 
這位耶穌明明是人。這很清楚---祂整天教訓百姓——祂很疲倦，因此需要休息，睡

覺。祂就是人。但是，祂剛才那樣，只要講一句話，風浪立刻平靜了。祂明明不僅是

人而已，只有創造主上帝——只有祂——能夠這樣做。因此，門徒大大的懼怕。這位

耶穌就是控制大自然的上帝。並且這位上帝剛才責備門徒說:「你們為什麼膽怯？你們

還沒有信心嗎？」對，他們為什麼膽怯？無論耶穌在不在船內，門徒還是天父的兒

女。天父照顧飛鳥、照顧百合花，祂不會照顧祂所疼愛的兒女嗎？門徒怎麼懷疑耶穌

說:「我們喪命，你不顧嗎？」 

 

其實，他們如果真的喪命——真的被淹沒得話——他們也還是在天父的手中。上帝的

兒女連死都不必害怕。就像舊約聖經的那三位以色列人——沙得拉、米煞、亞伯尼

歌——當尼布甲尼撒王叫他們俯伏在地上敬拜偶像的時候，他們怎麼說？他們大膽的

說:「我們所侍奉的神，能將我們從烈火的窯中救出來。王啊，祂也必救我們脫離你的

手；即或不然，王啊，你當知道我們決不侍奉你的神，也不敬拜你所立的金像！」(但

3:17-18和合本)這種信心實在不容易，也很少見。怕死是很自然的。但是，上帝就是

要我們完全信靠祂——相信祂就是顧念我們的上帝，因此不必害怕，無論我們面對什

麼樣的狂風暴雨。耶穌的門徒沒有這樣。他們動搖了，他們懷疑耶穌，喊叫，說:「我

們喪命，你不顧嗎？」耶穌責備他們，說:「你們為什麼膽怯？你們還沒有信心嗎？」 

 
弟兄姐妹們，你們自己現在是否像門徒一樣？你是否面對一個困難讓你喊叫說:「上

帝，你看！我喪命了！你怎麼不顧念我呢？」那麼，在這裏我一定要先說:你向上帝禱

告，求祂按照祂的憐憫幫助你——這是好的。也是應該的。愛我們的天父就是要我

們——祂也邀請我們——這樣做。但是，懷疑祂是不是顧念你的，這是個問題。並

且，命令上帝如何拯救你這也是一個問題。我們應該像耶穌在客西馬尼一樣。當祂面

對死的時候，祂禱告，求祂的父幫助祂。但是，祂也完全相信祂的父是顧念祂的，祂

也把整個事件都放在天父的手中。祂禱告說:「阿爸，父啊！在你凡事都能，求你將這

杯撤去；然而，不要從我的意思，只要從你的意思」(可 14:36和合本) 

 
那，耶穌，在客西馬尼的模範，我們很難做到，對不對？我們反而常常懷疑上帝對我

們的顧念，我們也很堅持我們自己的意思，我們很難把事情完全放在上帝的手中，讓
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祂照著祂的意思來處理。這是我們的罪。怎麼辦呢？聖經叫我們向上帝承認我們的

罪。現在就作吧！好，上帝因著耶穌基督的緣故赦免你這個罪。 

 

接下呢？除了上帝的赦免之外我們現在所需要的是甚麼呢？就是一個更堅固的信心，

對不對？但是，我現在在這裏不會跟你們說:「你們應該多努力，多盡量信靠上帝。」

這沒有用。信心不等於我們的決意、不等於我們的努力。信心不是從我們裏面所產生

的。信心純粹是上帝所賜給我們的。信心得到堅固也完全是信實的上帝的工作。上帝

如何作呢？祂就是藉著祂大能的話---那個大能的種子---祂藉著那關於耶穌基督的福

音——來作。聖經說:「信道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。」(羅馬書

10:17和合本)上帝的話是帶著能力的。上帝藉著祂的話創造宇宙。耶穌只講一句話:

「住了罷！靜了罷！」風就止住，大大的平靜了。上帝的話創造並保存了宇宙。上帝

的話創造我們的信心。上帝的話也堅固我們的信心。使徒保羅告訴以弗所的長老說:

「現在我把你們交託給神和祂恩惠的道；這道能建立你們，也能在所有成聖的人中賜

基業給你們。」(使徒行傳 20:32新譯本)所以我現在不要勸你們說:「要多努力，要多

信靠神。」不是。我要向你們傳講上帝大能的福音——這建立你們的道、這堅固你們

信心的道。 

 
弟兄姐妹們:上帝是否顧念你們？是的。上帝在聖經裏面就是這樣告訴我們:彼得前書

5:7說:「你們要將一切憂慮卸給上帝，因為祂顧念你們」(彼前 5:7和合本)。這是上

帝自己說的。我們也可以信靠祂的話——祂是信實的。並且呢，上帝不僅是說的而

已。祂也把祂對我們的顧念行出來。祂如何作呢？我們雖然按本性都是不配上帝愛的

罪人，但是，聖經告訴我們說:「基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此

向我們顯明了。」(羅馬書 5:8和合本)上帝對我們的愛、對我們的顧念是這樣行出來

的。在我們今天早上的經文裏，門徒懷疑耶穌的顧念，喊叫說:「耶穌，我們喪命，你

不顧嗎？」當時，耶穌是否顧念他們？是的。他馬上解決門徒的困難——祂平靜了風

浪。但是這不算甚麼。雖然沒錯，只有上帝能夠作這種事——是滿偉大的。但是，耶

穌如果只有這樣幫助門徒的話，這不怎麼樣。其實，如果門徒真的喪命了，真的淹死

了，然後耶穌叫他們從死裏復活，耶穌如果只有這樣作而已，這也不怎麼樣。那麼，

耶穌所需要作的是甚麼呢？ 

 
你記不記得舊約的先知約拿嗎？他是一位「不乖」的先知。上帝叫他去尼尼微成講

道。約拿不要去。他反而上船要去另外一個方逃跑。但是控制大自然的上帝引起了狂

風暴雨。船上的水手不知道怎麼辦。但是，約拿反而在下面的船艙沉睡著！「約拿！

你在幹麼？趕快起來，求告你的神，或者神顧念我們，使我們不至滅亡」(拿 1:6和合

本)。約拿說:「好，你們把我抬起來，投在海裏，海浪就會平靜，因為我知道，這場大

風暴臨到你們，是為了我的緣故」(拿 1:12新譯本)。水手就這樣作，把約拿抬起來，

投在海裏。風馬上就平靜了。可以說約拿，為了讓那些水手在世界上能夠活久一點，

他就捨了他的命，被投進海裏。耶穌呢？祂在我們今天早上的經文裏面，祂是否跟約

拿一樣，叫門徒把祂抬起來，投在海裏——這樣被水淹沒了，因此救門徒的命呢？不

是。祂怎麼作？耶穌讓羅馬兵丁把祂在十字架上抬起來，在那裏耶穌不是被水淹沒

了，在那裏，耶穌是被門徒和我們自己的罪——包括我們常常懷疑上帝的罪——耶穌

被我們的罪淹沒了。並且耶穌這樣作不僅是救了門徒和我們自己在世上的生命。這還

是不怎麼樣。耶穌那樣作把我們從永恆的喪命、永恆的滅亡、永恆的刑罰在地獄裏面

救出來。這才怎麼樣。 
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耶穌給門徒平靜風浪是暫時幫助他們的。耶穌為門徒和我們被釘十字架上是永遠幫助

他們和我們的。耶穌給門徒平靜風浪是個神蹟，也證明耶穌是上帝兒子。但是，耶穌

被釘十字架是個更大的神蹟，並且也更證明耶穌是上帝的兒子。你看，耶穌平靜風浪

之後，門徒好像還不清楚耶穌是誰。他們說:「這到底是誰？連風和海也聽從祂了」(可

4:41和合本)。但是，耶穌在十字架上死的時候，甚至一個外邦人——一個羅馬兵

丁——甚至他能夠清楚地承認，說:「這人真是上帝的兒子！」(可 15:39和合本)我們

最清楚看到上帝的大能就是在十字架上(參林前 1:18)。對我們來說好像根本不是這

樣，好像剛好相反，對不對？耶穌平靜風浪好像才清楚顯示上帝的大能。但是，這反

而不夠清楚。我們最清楚看到上帝的大能就是在十字架上。這是因為上帝選擇用這卑

微、這羞辱、這可怕的方式來永遠拯救世界上所有的人。這是最大的神蹟。可惜，很

多人拒絕這個耶穌的拯救，他們認為他們不需要，因此，他們還是滅亡了。但是，耶

穌還是為所有的人死了。 

 
在十字架上，耶穌自己喊叫，說:「我的神，我的神，你為什麼離棄我？」(可 15:34

和合本)意思是說:「天父啊，我喪命，你不顧嗎？」對，天父就是不顧念祂獨生愛子。

對我們來說，這是上帝最大、最重要的意思、最重要的旨意——祂不顧念祂掛在十字

架上的兒子，因為祂非常顧念你和我。 

 
弟兄姐妹們，上帝是否顧念你們？是的。你在十字架上就可以看到祂多麼的顧念你。

你們也已經很熟悉這段經文:「神既不愛惜自己的兒子為我們眾人捨了，豈不也把萬物

和祂一同白白地賜給我們嗎？」上帝顧念你到這個地步。因為祂多麼的顧念你，祂就

不愛惜自己的兒子，反而叫祂為你捨祂的命。 

 

所以，弟兄姐妹們，今天，在你的生活裏面，你是否正在面對一個困難——一個狂風

暴雨的情況——讓你真不知道怎麼辦？你可以，你應該求告上帝——求他幫助你。為

什麼呢？因為祂就是那位非常顧念你的天父。祂的意思總是為你的好處，雖然你也許

很難了解。你也許根本不懂祂的意思。但是，你可以很確定知道一點:祂是顧念你的天

父。祂永遠與你同在。你可以放心。「上帝所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，

保守你們的心懷意念」(腓 4:7和合本)。阿們。 


