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"培养你的基督徒生活 ︰ 趁着年幼当记念造你的主" 

传道书 12:1a;提摩太前书 4:11-16 讲章 

爱德华希理  牧师／博士 

雷恩  译 
  

1。 记得 ：持续地保留在我们的头脑和心灵...... 

a. 记得 : 这样就可以避免你被那些忘记神的事分心。 

1) 其他事情的本身不一定是坏事，很多都很好，例如 ︰ 

a)  需要顾及物质上的需要，工作赚钱以满足自己的和家庭的需要等。（提摩太

前书 5:8） 

b) 异性吸引。 

c) 与其他朋友的关系。 

d) 激发自己进步，在各方面做得更好。 

e) "凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就没有一样可弃的，“（提摩太前

书 4:4） 

 但即使是好的事，也能牵引我们的心思意念离开生命和永恒最重要的 

︰ 神，绝不可让这样分心的事发生。 

2) 我们一切的追求都必需在爱神和献身的前提下，刻意、珍重优先地考虑。(传道书 

12:13) 

 任何被我们评价为高或高过神的，就成为一个偶像，重视任何偶像都是

罪恶，会危害我们的灵性健全。 

3) 我们应该看这些人类的其他重要事项，是一种可以因我们做得好来尊荣，荣耀，

和事奉神，讨祂喜悦的方式，因为祂呼召我们在这些职位上做事。 

b. 记得 : 这样你可以调准你的焦点专心注视神，对神的见识和智慧成长得更 

          像基督。 

c. 记得 :  这样你就能在生活上领会祂的引导，并能最有效地完成祂对你生命的计划。 

1) 因此你能记住你是谁，你在基督耶稣里是属神的。 

2) 也因此你能牢记你的呼召 

a) 要分别为圣归给神 

 避免误入歧途，做罪性、 邪恶，和破害自己和别人的事。阅读使徒保

罗写给以弗所教会的信第四、五章，和彼得前书，尤其是 2:9-12 ，更

多的了解神要求我们要圣洁的呼召。 

b) 使用你的恩赐来建立教会，那是基督的身体。（以弗所书 4:1-16 ff.） 

d.   记得 : 因此你能在充满挑战的时代里，支取祂随时准备好，和绝对足够的帮助。 

  

2. 你的造物主 

a.你是主 LORD 所造的。(诗篇 139:1，13-16a) 

b. 基督是父神创造一切事物的代理。（约翰福音 1:1-3;歌罗西书 1:16-19) 

c. 基督已经救赎我们了（包括给我们重生 [约翰一书 3:3-8]），使我们与神和好。(歌

罗西书 1:20-23) 
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3.     趁着年幼 

a. 现在就开始..如果你还没有。不要浪费任何时间。与主同在的每一刻都是珍贵的！ 

b. 培养、培育你的信心来实现神赐给你的潜能。 

c. 天天增进你与神的关系，寻求祂在你生活中的带领，因此趁着年幼，衰败的日子尚未

来到时，你能为主完成祂呼召你来做的事情。（传道书 12:1b ff.） 

d   提摩书太前书 4:1-16 是使徒保罗对他年轻的门徒提摩太，解释我们一直在思想的，

还有很多，那时，提摩太可能 30 岁左右，保罗将以弗所及周围日渐增长的教会，交

托给他负责。 

     提摩太定居在以弗所的母会，他是保罗的助理和代表，监督很多会众，保罗委任他

吩咐和教导众人（11 节）。保罗在 4:1-10 所说的，他要提摩太特别殷情留意他所监

督的会众，确保他们在教会中忠实地持守以下三项活动: （1）读神的话语，(2) 劝

勉，和（3）教学 — 不许教会被邪灵和异教文化的诱惑所吸引，而分散注意力。

(4:13) .  

  

这经文还有很多是我们要理解的。就这摆在我们面前的课题，请注意以下重点 ︰ 
  

1) 看自己是宝贵的，满有价值和尊严，因你是被召分别为圣的，为要做祂为你预备

的善工。(4:12) 

2) 为别人树立一个榜样。(4:12) 

3) 定期崇拜，至少每周一次，确保你的会众读神的话语，劝勉，和教导（包括以圣

经为基础的劝勉和教导）。(4:13) 

4) 不忽视你的恩赐︰辨认它/它们。求问认识你的牧师和更成熟、有智慧的基督徒来

帮助你。(4:14) 

a) 然后培养，培育你的恩赐; 学习如何更加有效地使用它们。(4:6) 

b) 求问你的牧师和认识你、更成熟的基督徒来帮助你。 

 不要犯年轻的罗波安王的错误。他寻求和听从同辈所出的主意，不听长

辈智慧的劝导而失去 11/12 的国，只剩他王国的一个支派。（列王纪上 

12:1-20） 

c) "这些事你要殷勤去做，并要在此专心，使众人看出你的长进来。(4:15) 

d) "你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上恒心。因为这样行，又能救自

己，又能救听你的人。“(4:16) 

e.  思考和祷告从神那里来的呼召是甚么。 

1) 尤其是三年级的同学︰ 神呼召你毕业后进职场工作，或也许神呼召你到神学院学

习服事的职业？祂给教会的恩赐都是平等和互存的;没有一个比另一个更有价值，

大家要共同合作。（哥林多前书 12） 

2) 怎么知道神是否呼召我们在教会里做专职事奉？或到另一职场工作，在那里事奉

祂呢？ 

a) 记得辨别神旨意的一般原则. 
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1- "世人哪，耶和华已指示你何为善，祂向你所要的是什么呢？只要你行公

义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。"（弥迦书 6:8） 

2- “以耶和华为乐，祂就将你心里所求的赐给你。"（诗篇 37:4）  

) b 让我与你分享当我在大学三年级的时候，神如何呼召我做牧师。（故事） 

3) 你若还在大学教育较早的阶段，不会太早开始跟神谈谈祂要你做甚么 

a) 祂知道甚么是最好的; 跟随祂。 

b) 问祂，祂要让你做甚么 

c) 从成为当地教会的会员开始。 

d) 关于专业服事，如，在教会或去宣道，听教会中别人的意见，特别是你的牧

师、 教师和长老，因为神直接在我们的头脑和心灵工作，也透过其他人帮助

我们。祂在我们心中的呼召，由教会证实，这给我们和神的百姓信心，确认你

从主那里来的呼召，是全职服事祂。 
  

4. 世界各地和千百年来神的子民发现还有哪些方法，有助记忆; 培育我们的信心和与神的

关系;感到和回应祂对我们的呼召呢？ 

a. 个人的︰ 

1） 每天读经和祷告。 

2） 写在日记上。 

b. 团体的 ︰ 

1) 定期，至少每周一次，与神的百姓敬拜祂。(希伯来书 10:25) 

2) 与信徒在小组查经，与其他追随主的信徒在耶稣基督里祷告和一同服事神。 

3) 互相鼓励; 如，在当面和微信。 

4) 在网上。如，网站，博客，Facebook 

5) 还有许多方面，让圣灵带领你。问你和你教会一个问题 ︰在哪里你看见主呼召你

来服事祂？ 

  

5。 让我们祷告。 

  

  


