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什么是优雅？也许我们马上想到的就是良好的教养和合乎礼仪的言行举止。
是的，穿着大方美观，用语典雅动听，妆扮浓淡相宜，吃喝安静无声，坐姿优美怡人……所有这些能带给人美感的言谈举止都是优雅的体现，但仅仅是表面的体现。只要经过培训，刻意地表现，人人都能装出优雅的外表。但是，优雅的本质是一种深入骨髓的气质。它不是靠着练习而得来的，而是在长期被文化和教养的浸淫当中培养出来的。
在西方的好几种语言当中，“优雅”和“神恩”有着同样的词根。在我的感觉里，一个真正优雅的女人，承载着一种恩典，而她也能在不经意的举手投足间，在不加修饰的言辞间传递着这样的恩典。
恩典带来的气质，是一种仁爱与宽厚，也是一种从容与一尘不染。你的言语也许是质朴的，但却能给予人安慰；你的外表也许是朴素的，但是当一个人在你的身旁，他就可以忘却许多的烦恼。

如果你的内心有着一种神圣的准则，你也就会在千变万化的世界中保持一种经久不变的品质；如果你的内心有着一种高贵的品位，那又怎么会许可在你如红酒般醇美的生活中掺杂如汽水般低劣的暧昧行为呢？
如果你的内心有所敬畏，很自然的，你也就懂得遵守规则——从看得到的交通规则到看不到的商业规则；
如果你的内心有着仁爱，你所表现出来的便是一种对他人的接纳和关怀，于是你的眼神，你的言语，你的一举一动都成为他人的祝福；
　　如果你的内心有着喜乐，你所流露出来的总能让他人感到舒心，甚至会成为对他人的鼓舞；
　　如果你的内心是安宁的，也就不会对一些不值得大惊小怪的事情一惊一乍；
　　如果你的内心是宽厚的，也就不会对一些不应该困扰你的事情而纠缠不清；
　　如果你的内心是清洁的，在你身边也就没有那么多恶俗的事情值得你津津有味地品味；
　　如果你的内心是从容的，那么，即便是面临着苦难与挫折，你也依然能满怀盼望和信心地去应对一切的打击。

　　当然，你的内心还应该有更多的品质，譬如：和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这些品质是恩典的结果。
[bookmark: _GoBack]　　路易十六的妻子，安托瓦内王后，一位优雅的女人。当她被送上断头台的时候，不小心踩了刽子手的脚，而她对他说，对不起，我不是故意的，请您原谅。
　　无论在任何时候，给予他人一种恩典，这才是真正的优雅。
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