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序
上世紀九十年代，耶稣會與其家族（註一）共慶「依 

納爵，羅耀拉誕生五百周年暨耶穌會創立四百五十周年」。 

各種紀念活動，多彩多姿書處。其中最具深長意義之一者 

當圃關於依納爵本人及其靈修的探討與再詮釋。在理論與 

實踐兩方面，皆有驚人的發展，或可謂史無前例。此事既 

拜經驗累積之賜，也拜現代文化I尤其是人文科學之恩賜。 
本書原文，便是這一時代的產兒。與此同時，人們也逐漸 

意識到：依納爵與其初期同伴所合夥創建的耶穌會，雖爲 

公認是其靈修遺產的「掌門」I但包括「神操」在內的是 

項遺產，也非該會的專利。遠在「神操」成形之前，依納 

爵便以一個道地的「平信徒」身份，據其所領受的天恩， 
積極活躍於「胬助人靈」的服務。其實在教會內，實源自 

上天的恩賜，無論初始係賦與個人或團體，一經教會認可， 
便成了全體天主子民的「公共財產」。依納爵幾修也不例 

外，時至今日，廣爲流傳，往往被冠以「在俗人的靈修」、 
「現代人的靈修」、「忙碌人的强修」

名稱突顯這條靈修途徑的一項基本特質：在一切事物中尋 

覓天主、愛與侍奉。「神操」係此一靈修的核心根源。除 

了耶稣會，教會內外直接或間接受益於「神操」者，多不
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可勝數。至於更進一步，接受培訓而獻身於此道者，亦大 

有人在，影镀所及，似乎有增無減，歷久而不衰，顯示「神 

操」自有其內蘊的動力 

的活力。
種助人不斷再生與自我更新

有關本書原文及其中譯本的源起、性質和功能，作者 

和譯者分別在其序文中皆已有所著墨，無庸赘言。外加譯 

者「說明」，三者合而觀之，足爲讀者提供良好的導讀。 
至於譯者所添加的依納爵小傳，則不僅爲本軎，而且也爲 

「神操」文本提供一份良好的背景資料，使聖人的身影活 

現於字裡行間，之於初識聖人或初涉神操者，想必助益良 

多。按柯文博神父（註二）：從事神操，意味進入一項涉 

及四方主體的互動關係，即：天主、聖依納爵、帶領神操 

者（導師或稱陪伴者）以及從事神操的人。四者之間的互 

動，有賴對話，而對話藉助語言及其他有助溝通的媒介。 
生活在不同時代的人，各有其時代語言和媒介，依納爵及 

其同時代的人也是如此。依納爵之後，奉行神操的人，也 

就在其時代昵絡中各有其「悟道」的方式與途徑，並以此 

進一步詮釋~捽操、文本的意姦1除了延镄，發展「神操」 

的萝始袢恩之外，也按上了當代文仕和時代精抻的虱采。 
相？!於本咨之前的其他^袢操」中譯本，本書的虱格，讀 

者自能從中領略，譯文本身已是一項焐難的任務，關於這 

事，鄭兆沅女士在其譯者字文中有所表白，現存諸中譯本 

中，由平信徒擔綱者，本書是創舉，數位耶稣會神父，包 

括洪禺六，李铎，徐可之，吳伯仁與筆者雄之受邀參與修



訂，經由吳神父和薛麗貞修女總其大成。出自不同性別、 
身分與角色的貢獻I應有助於將原著以及其所企望揭示的 

「神操」全盤面貌見諸於世。期間原文作者剛斯和光啓文 

化事業社長鮑立德兩位神父先后離世，書成之日，兩位前 

輩在天國想必相對莞爾。
今年適逢普世教會紀念利瑪質神父逝世四百周年，國 

內外各類紀念活動I蔚爲一時。利氏原籍意大利，十九歲 

入耶稣會，德術兼備，並以其在華傳教策略一文化適應， 
融信仰虔誠、文化科學於一爐而見稱於世：復以其交友之 

道，開中西文化交流之先河爲後世所景仰、樂道。利氏一 

生的靈感與活力，無疑奠基於「神操」與依納爵靈修，由 

其孕育，受其陶冶，本書於此時問世，不免也帶出我們的 

一些期盼，希望它亦有助於誚者在時代脈絡中，以其獨特 

的生命和方式領會、詮釋此一共同的靈修傳承。同時也寄 

望眾人殊途同歸，匯聚成具有本地特色的依納爵靈修，「功 

效雖有區別I卻是同一的天主，在一切人身上行一切事。」 

(格前十二6)我們如此沿著前輩的芳表，承先啓後。並藉 

以回饋普世教會|她啓發眾多傳教士，奉獻珍貴的一生| 
引領我人從自己所在之處，進入永生的境地，一如依納爵 

所做所爲。
依納爵事事以「盡人事、聽天命」自處。關於本書 

由始至終，歷時十載有餘，道地是個難產兒！與事者或不 

免同感「任重而道遠」。論其成果，及但顆也如筆者家鄉 

客家俗語所云：慢工出細貨。此刻將本書引介給讀者，心
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中頗感人事已盡，至於它將在讀者中引發的「功效」，我 

們將之付諸天命：
「天主，請賜我們恩寵，得以領略那深奧的靈性經驗 

在我人內心知曉自己已全然存活在称的庇護下。」（註三）
劉家正2010年6月 

耶穌聖心節

註一：以依納爵娲修爲基礎而存立、並藉此而聯誼的個人或幽體。 
註二：柯文博神父爲前任耶穌會總會長"語言學家。相關文窣見 :

？0比卜9肋5 ^0^001)3011， ^0！50011^ 011 20(1 00-^011(61^，’’

0/1^110110/15^1(1(011^，〔01100丨 1 00 1^03(1311 8()111111311^ 110. 99, 2002, |)^25~33,

註三：雅魯培神父（1907-1991〉。耶穌會已故總會長。此處所引爲其語
詞.

神操新讳本
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作者序
這本新版的聖依納爵《神操》，附加了〈導言〉、〈註 

釋〉，是爲領神操、作神操和硏究神操者所編的一本參考書。
作神操者的主要目的是在培養祈禱的經驗，在寧靜的 

氣氛中，與天主的聖寵充分合作，反思自己的靈修生活。 
聖依納爵（神操〉幫助作神操的人達到這目的。所以作神 

操避靜I是花時間祈禱，而不是硏讚書本。雖然明智地使 

用《神操》的註釋，有時在作神操期間是有幫助的，但要 

牢記以神操中的祈禱經驗作爲準則加以運用。〈註釋〉是 

用來加深作神操者的祈禱經驗，如果造成干擾分心I則加 

以省略。由於考慮到這一點，所以將《神操）的〈註釋〉 

用附註的方式編排I放在〈神操）正文之後。
作完神操之後，再硏讀依納爵（神操》，對作神操者 

而言I可大量加深神操中獲得的祈禱經驗及靈修成效。依 

納爵（神操）這本書，是天主偉大的創造計畫、救喷工程 

及個人靈性成長的實際應用。人內心愈洞察天主的策略， 
便能愈洞察信仰的寶庫。這樣硏讀（神操）常造就祈禱氣 

氛I使我們內心充滿熱情的動力，更接近天主。如此能使 

神操的成效銘刻於心而終生受益丨並爲巌修生活打下知性 

的基礎I從知性的知識形成行動，在意志上產生愛慕，讓

作者序



人在驚奇與讚嘆中，更與天主結合。到了這一步I硏讀與 

祈禱已漸漸相融了。許多靈修中心，讓有興趣的人，在作 

完三十天依納爵神操後，再用一個月或更長的時間，專心 

硏究與討論（神操）一書。這本書是爲開啓通往祈禱經驗 

與深化這經驗的道路。
領神操者也會發現，手邊同時擁有（神操》正文及附 

有重要註釋的書，是很方便的。但願這書的編寫，使領神 

操的人，更易引領作神操的人獲得上述祈禱經驗與深化這 

經驗的益處。（以下從略）
喬治.剛斯(000^96^00^55,5.1) ^

1991年7月31日 

聖依納爵鉍生後五百年

#譯者註：剛斯神父是美國耶稣會矜士，聖路易大學神學院教授|削立 

並主持附屬於聖路易大學的耶穌會资源硏究中心。自六0年代起，以 

硏究聖依納爵〈神操），教育理想及著作而間名國際。
他一生除了硏究，教學、寫作外，曾任耶穌會卅一屆大矜修會生活 

小組的召奥人、耶穌#美國參贷區參饺.及《耶穌會神修）期刊的編 

6-他的著作很多，不能一一列単，除了我們翮譯的這本茁外，重要 

的尙有：
《神操與若望福音〉
《耶穌會大學——聖依納爵的模式）
《耶穌會教育的傳統與聖路易大學）
(聖依納爵，II播拉：神操及其他著作》
《今曰耶穌會修追生活）

抻提新II本



剛断神父於1905年9月18日，生於美國密蘇里州的聖路易|2000年10 

月7日去世，享年九十五歲，剛斯神父是廿世紀硏究聖依納爵提修、 
著作及教育理念方面的埤家，有其獨到精關的見解，是具有深遠影舂 

的一位美國耶穌矜钤士。他那不威嚴而謙和的做人慂度‘以及充滿喜 

悅的笑聲|使接近他的人|特別是那些耶穌會年輕的钤士與修士|都 

把他當成父執之浓，當作心目中的「喬治叔叔」|而不是阈際間名的 

學者^在剛斯神父生命的末期，「是」（^5) |是他唯一能大猙說清 

楚的字眼，這聽起來令人哀似|但不也正是聖保祿在（格林多後逛〉 

所說的：「因爲秸著我們|即藉我和……在你們中所宣講的天主子耶 

穌基督，並不是『是』而又『非』的，在祂只有一個7是』」（格後 

―19)。（錄自剛斯神父的訃文）

作者序
II





譯者序
我不知天高地厚，答應了林啓和神父，將剛斯神父編

著的77；6 5卩1『11“。1 8x6(-0865 0/8011111^/1011115： ^ 丁广0175丨0110(1 0”(1。0阳-

爪⑼如7 — 書譯爲中文，那知隔行如隔山，翻譯時遇到許多 

困難，終於在波士頓學院哲學系蘇玉崑教授悉心的辩助下 

譯完全書。翻譯工作只要持之以恆，總有完工的時候，但 

出書的事|卻完全不在譯者的手中，現光啓文化事業願出 

版此書，使得我們譯書的工作，能得到完美的結果。
本書能與讀者見面，得到許多機構和貴人的相助，飲 

水思源，得感謝八似丨丨丨1101基金會的支持，7116—600651111 

501！「(：65給予譯書許可|耶稣會香港長洲思維避靜院的支持， 
耶穌會台北光啓文化事業慨允出書，耶穌會中華省省會長 

劉家正神父的支持與鼓勵，林啓和神父的信任，蘇玉崑教 

授在翻譯工作上的指導和協助，王稷秋先生在1腦上的技 

術援助1尹遠程耐煩地聆聽我譯書及出書這段時期的議論 

與牢騒。最後，也是最重要的，是向洪萬六神父道謝|如 

果沒有他費心的修改、更正與協調，特別是重譯部分註釋 

及譯出本人未譯的〈附錄二〉等，這書無法以現在的面目 

呈現在讀者的眼前，洪神父真是這本書的護守天神！
藉此書，對那些視〈神操）爲傳家寶|不顧辛勞，四

9
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處領我們作神操的耶穌會會士，獻上我個人無盡的感謝與 

懷念。我內心最感謝的是使用此書的讀者，你是我們的希 

望，這書是爲你而譯的，我將它獻給你們。

譯者說明
1-中文〈神操）譯本，計有：

(聖依納爵神操），河北：獻縣，現已絕版。
王昌祉神父譯，（神操），光啓出版社，1958。
房志榮神父，（聖依納爵神操），西班牙文直譯，1954： 
光啓出版社，1978。
侯景文神父，（神操通俗譯本），光啓出版社，1979。

2-神操是避靜的一種。避靜是指：避開日常生活，到一個 

悠靜的地方|專注反思、祈禱與默想。避靜可分個人避 

靜或團體避靜。一般而論，遯修補導員的引導是必要的。 
避靜一詞現代用得極爲廣泛。爲避免混淆，我們盡1不 

用避靜一詞，而用神操。例如：作神操。

3-《神操）1-20號爲〈前導說明〉，在書中，用說明1、說 

明2……說明20,來與（神操）正文區分。《神操）從21 

號開始，就只用數字2丨、22……370來表示。

抻搡新8本



4,由於中英文的語法不同，翻譯時，有時某些句子需前後 

調整，註釋就跟著移了位。我們保持原書註釋的編號， 
所以中譯本內，註釋的編號，會有幾處不按秩序。

鄭兆沅 

2005年10月3日

译者序





聖依納爵小傳^
依尼高（1⑴80 [扣口 016匕0^0丨3)是依納爵，羅耀拉的本 

名，後來或許是景仰安提約基的依納爵主教（18113.01'八011- 
00^1)，才將名字拉丁化變成依納爵（181131丨118)。他出生在 

西班牙北部巴斯各（83叫06)地區岐浦斯科（00！？02(：03)的 

亞貝底亞（六印6丨1丨3)。由於亞貝底亞的戶口名冊遘1515年 

的大火焚毀，已經無從得知依尼高的出生年月曰。我們現 

今說他出生於1491年，純粹是一種最近似的猜測。他的父 

親是伯德隆，羅耀拉( 80111-31111)31162^0332^ 10^013) ^ 母親 

馬利納，李高納（1*431'丨113 5纟001162(16 I丨0003 )。依尼高是父母 

養育的第十三個孩子，出生後不久，母親就去世了。他是 

在奶媽家中度過快樂的童年和青少年的生活。
在孩童時代|依尼高就領了剪髮禮，但軍職比神職對 

他更有吸引力。十五、六歲時，就到當時財政大臣魏拉斯
^譯者爲拟助中文誚者而編寫此小傳，本文取材於：
多鐸(』03〜0丨邮16 0卜細丨）著，麻塵譯|《依納爵這個人），(台北： 
光啓文化’1986)，
侯语文、譚1钝合譯，〈聖依納爵自述小傳’心8曰記），（台北： 
光啓文化| 1991)-
从 XV，丨55吡「, 77纪 ^5)^010^ 0/4 1^0/1115 0/10)^0, ( 丫3化 110卜饥办？坨-

#依納爵小傅



桂（\^1纟叫062 (16 011咖「）家做侍衛，接受成爲騎士的訓 

練。他懂禮節、音樂、穿著華麗、善於跟權貴應對。廿五 

歲轉往納瓦爾（^3仰！！0總督府那才拉公爵 

的宮廷中擔任侍臣。1521年5月20日，一顆砲彈結束了他 

的事業。這一段生涯可以傳記中的一段話槪括：
「直到廿六歲，他仍醉心於世間虛幻，他最感興趣的 

是挑戰性的活動，抱著很幼稚的心理，想藉此贏取名聲」
((自述小傳）1號）。原來依納爵和一些增援軍，到邦布 

羅納—處要塞，支援守備司令。那時法軍已兵 

臨城下，守備司令主張投降，而依納爵主張繼續抵抗。爭 

論的結果，依納爵占了上風，他在向一位袍澤告了罪（中 

古的慣例）後，就上城牆督戰！爭戰了六小時|一顆砲彈 

打中了他的右小腿，左腿也受了傷I不支倒地，戰爭也就 

結束了。
法軍對英勇的依納爵，禮遇有加，讓他治傷十五天之 

久，然後派人將他送回家鄕I羅耀拉家族的老宅。家人請 

外科醫生來診治，發現有問題，將癒合的傷口，重新割開， 
整接碎骨。他因此病勢嚴重，有性命之虞，有人勸他辦告 

解並領病人聖事。他在聖伯鐸及聖保祿節前夕領了聖事之 

後I病情開始有轉機，不久就脫離險境。傷養好了，但腿 

卻一長一短。依尼高要求醫生替他整形，把腿骨隆起部分 

鋸平一些，再把短一點的腿拉直。手術繁複，受苦很多， 
豁要的復原休養時間很長。但爲了恢復往曰的英姿，再多 

的苦他也都願意受。但天不從人願，依納爵往後的日子，

拎提斬II本



走起路來都有些跛。
等待康復的日子，漫長而難挨。他本要大嫂爲他找幾 

本騎士小說來打發時間，大嫂遍尋不著，只找到了一套四 

冊魯道夫冲0『53X00)0寫的〈基督行實》（1116 1^6 

0^^65118 0111！81) ^ 及一冊通俗的聖人傳記（「丨0“300丨0111111)， 
讓依尼高閱讀。唸書唸到感動的地方，躺在床上的依尼高， 
就天馬行空地作起白日夢來！做偉大的事業，不正是我夢 

寐以求的嗎？ 是事奉現世的君王？還是永生的君王？ 

……他向自己說：「聖道明做的這事，我也能做呀！聖方 

濟做的那些事|我也要做。」他也幻想著赤足去耶路撒冷 

朝聖，只以野草充饑|從事聖人所行的刻苦補曜。總之， 
他就這樣三、四個小時任由自己的幻想在時間中奔馳。

慢慢地，他發現了幻想與事實之間的距離。在天主的 

光照下，他看到自己是個活在有罪世界中的罪人|他也明 

白悔改與補瞍不可操之過急，他要走的是一名懺悔者的路 

途。因此，前往耶路撒冷朝聖一事，越來越突出了。
依尼高將近一年的療傷生活，可分爲四個階段：1受 

蕋督和聖人的吸引：〗.受英雄主義的吸引13.遨遊於幻想世 

界中：4,明白要跟隨蕋督，日益肖似祂。而且深深體認， 
悔改不是如閃電般快速。

依尼高將這段時間所發生的一切都記錄下來，用紅墨 

水抄錄基督的話|用藍墨水抄聖母的話。剩下來的時間| 
專務祈禱，不斷回味已熟悉的話語，讓那些話與自己的心
志相結合。

5依納I？小傅



1522年3月中旬，依尼高由家鄕出發，目的是到巴塞 

隆納（8抓：610的）搭船，經羅馬、威尼斯（％0丨(：6)，到耶路 

撒冷朝聖。3月22日騎了一匹騾子啓程離家。他們取道小 

徑攀上阿蘭紮祖（“如没加），在聖母像前守夜。依尼高把 

他到耶路撒冷朝聖的計劃完全託在聖母手中。然後辭退同 

伴，轉往蒙赛辣（1^00156口31)，就留居在本篤會的修院， 
在沙若望（“311 013000)神父的協助下，以三天的時間，辦 

了總告解|懺悔過去所犯的罪，並得到赦免。他也開始實 

踐內心的意願，捨棄他的財物，將衣物送給乞丐，騾子送 

給一位隱修士，在天使報喜節那天，將自己的寶劍匕首取 

下獻給聖母|換上朝聖者的長袍，在聖母像前點燈|徹夜 

地守夜祈禱。天一亮他就離開蒙赛辣，走小路到達鄰近小 

眞茫萊撒（1^31^53)，計劃停留數日，整理他的筆記。他 

找到一所醫院服事病人，以換取夜間的住處，白天就在鎭 

上行乞。原來只打算停留數日，便啓程往巴塞隆納，但卻 

停留到1523年2月初才離開。
這十個月是依尼高一生中最重要的時刻。每逢生病就 

住在道明會修院，身體健康時就住在醫院（慈善救濟之 

家）：白天，他到一個可俯視卡陶內（03“006「）河谷的山 

洞中祈禱，在那兒得到天上來的奇妙光照。這段時間他度 

著作補睛的生活，行嚴厲的苦工與行乞。平日不吃肉、不 

喝酒，只有主日不守齋並喝點酒。不理髮，任其亂長，不 

梳也不剪，也不戴帽遮蓋，不剪手指甲、腳趾甲。直到冬 

天來到，才在朋友們的勸說下，穿件粗斗蓬，戴帽子，穿鞋。

神撩斬鏵本



在茫萊撒十個月的生活，可以分成三個階段。前四個 

月是在心情平靜中度過，作熱心的反省，唸經和閱讀《師 

主篇》一書：接下去的兩、三個月是在誘惑和良心不安中 

度過的，是「分辨神類」時期：隨後得蒙基督和聖母的顯 

現，這是在光明、神慰和出神中度過的第三階段。
在第三階段，依尼高的行爲有些改變：他放棄往曰偏 

激的行爲，修剪自己的頭髮和指甲，他也吃肉，穿得好一 

點。促成他改變的原因有兩點：祈禱時的神慰，和與人作 

1修交談的渴望。「在這個時期，他一直想和人談論圃靈 

的事，也要尋找能夠處理這些事的人，邁向耶路撒冷的時 

候也接近了」（（自述小傳》34號）。
1523年2月離開茫萊撒。在巴塞隆納搭船往耶路撒冷， 

其中經歷千辛萬苦，多次換船，終於8月31日下船，9月4 

曰進耶路撒冷城。朝聖者心志堅定地渴望留在聖城，經常 

到各神聖地區走走，此外，他還計劃幫助人靈。但是當地 

的方濟會省長不許，因此他只待了二十天就聽命離開，回 

程遇上戰爭，直到1524年2月中旬才回到巴塞隆納。
朝聖者以耶穌同伴的身分及心思，踏上朝聖之旅，工 

作、痛苦、光榮都是跟耶穌共享。旅途中，他深切地領會 

到貧窮是希望，並且也體會到爲愛而受凌辱的滋味：回程 

中，通過戰線，被士兵當嫌疑犯逮捕，剝去衣服|捆綁起 

來，「朝聖者有種基督被拉去受審的印象|和以前的神視 

不一樣，他被牽著遊行三條大街，不但不覺得難過1反而 

感赀愉快而滿足」（《自述小傳〉52號）。

聖依納爵小傅



1524年回到巴塞隆納後，朝聖者開始明白，若不受教 

育，不能爲人靈有益，所以下定決心，在卅三歲時，跟一 

群學童共同學習拉丁文法。在巴塞隆納讀完兩年文法，就 

到亞卡拉（八以1纟）大學註冊，攻讀文學（即初級哲學）。 

在亞卡拉|他領導人作神操，講解教會道理，並藉此養成 

光榮天主的習慣。有三個同伴跟他一起穿著袍子|但被告 

到法庭1因不是會士，不能穿同樣的袍子。四人就將袍子 

染成黑褐不同的顔色，而且不再赤足，穿上鞋。但不久依 

納爵被捉進監牢，關了四十二天，因被誣告協助一對母女 

逃離亞卡拉|事實上這對母女去朝聖|等她們朝聖回來後， 
朝聖者才被釋放。釋放的宣判強調：他和他的同伴|衣著 

要和其他學生一樣，四年讀窗期間|不可談論信仰生活的 

事。既然「他們關閉門戶，不讓他辩助人靈」（《自述小 

傳》63號），朝聖者決定離開亞卡拉，到沙拉曼卡（^卩丨^!^!^3) 
去。在沙拉曼卡只停留了兩個月，其中廿二天被控下獄。 
他繳出了《神操）的手稿給宗教裁判所，他們找不出任何 

違反信德的地方，但宣判卻跟亞卡拉的相同。他抗議說： 
「判決所命令的，我照辦，但我不同意這樣的判決，因爲 

沒有指出具體的過錯，卻紮紮實實在我嘴上貼了封條，使 

我無法盡我的能力，幫助身邊的人。」因此朝聖者離開西 

班牙，到巴黎去了。
1528年2月初，依納爵獨自步行到巴黎。他安貧度曰， 

經常連生活費都沒有著落，只有行乞度日，住在醫院裏。 
但醫院離上課的地方遠，往返費時，想找位老師支助，也

1 抻捵析譚本



沒有成功。最後想出一個方法，夏天到西班牙富商聚集的 

城市福蘭德斯住兩個月，找恩人支助他求學的 

理想，這個做法讓他得到豐富的支援。他暫時放棄徹底的 

貧窮，因此也更有時間、精力，用更強烈的態度，從事靈 

修交談。他幾乎同時跟三個人講神操，三人都大受感動， 
生活徹底改變，便將所有一切分施給了窮人。後來這個小 

國體因受到阻力而結束。
不多時以後，因爲靈修思想而導致學習分心的誘惑又 

再度出現。依納爵去見老師，許下只要找到猜水與麵包維 

生，絕不曠課。他一作這個許諾，就綽有餘裕地安心誚書。 
這時他開始跟巴黎大學的同學法伯爾、沙勿 

略（？『311(：！5^3士0有交往。他以行神操的方法，贏得了他 

們事奉天主。
依納爵在1532年通過大學畢業考試I 1533年得學士學 

位，1534年獲得文學頎士學位，繼續攻讀神學，但1535年 

4月因病中斷。從依納爵立志求學後，前後已受了十一年 

理性方面的教育。
1535年，依納爵已經聚集了五、六個志同道合的夥伴。 

醫生認爲，爲了依納爵健康的益處，他應回鄕養病。當時 

這夥伴1體「已經決定了要作的事，就是去威尼斯和耶路 

撒冷，爲服務人靈消耗他們的一生。如果不准他們留在耶 

路撒冷，便回羅馬見基督的代表|他認爲在哪裏更能光榮 

天主，裨益人靈，便派他們去那裏」（〈自述小傳》85 

號）。他們也決定在威尼斯花一年的時間，等待去聖城的

5依納爵小傅



航行機會。假如那一年都沒有辦法前往’他們便打消前往 

耶路撒冷的願望，而到羅馬見教宗。依納爵就在同伴的勸 

說下，決定按照醫生的囑咐，回到家鄕，並且約定1537年 

1月聖保祿歸化日，在威尼斯聚集’同往耶路撒冷。
依納爵回到家鄉，不顧兄長的反對，住在敔院，行乞 

度曰。他在钹院衷每天向許多訪客談論天主的事，也爲兒 

筮們謅授教會的道理。除了教義之外也講主日及瞻禮的道 

理，並對當時社會上賭博及不正常男女關係的弊病，加以 

抨擊，推行改革。三個月後，健康情況好轉，他又上路， 
先在西班牙爲同伴們，料理一些私人事務，再乘船過海： 
在海上遭受了風暴，甚至瀕臨死亡的危險，千辛萬苦地來 

到威尼斯。
1537年年初，在威尼斯會合時，依納爵的同伴則體， 

已坩至九人。當時威尼斯人已同土耳其人斷交|所以沒有 

開往東方的船。這群人只能等待，在等待中|三三兩兩地 

分散到各饨院服務，或是分散到不同的地方宣講教理。同 

伴中不是司鐸的，都在威尼斯領了鐸品。他們住在一間被 

棄的隱修院，以乾草爲被鲟，以出外行乞所得果腹。等到 

年終，仍沒有開往束方的船，他們就照原先的決議，動身 

到腿馬。
1537年11月，他們到達羅馬，依納爵對他的同伴說， 

他石丨到羅禺的街子记關著的，也就是他預見他們在羅馬要 

遭受反對。從一開始，羅坭就有人中傷依納爵，說他和同 

伴都进四班牙，巴黎和威尼斯的逃犯，因而造成很多的困
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擾，直到依納爵要求謁見教宗，才平息那些中傷。如此， 
他們才能繼續往羅馬宣講道理、領神操、辦教理班等。

1538年復活節，所有的同伴都來到羅馬集合。彼此都 

確信相互國結與分散四方的生活方式，應該是不矛盾的， 
但如何贸際讶行則需進一步的深思探討。他們在1539年的 

四旬期開始討論，經過三個月的時間，直到6月24日聖若 

翰瞻禮時結束，一致通過：組織一個修會國體，正式定名 

爲耶穌會。會士當發服從聖願、聽命教宗有關使命的派遣、 
教授兒童教義、初學生要受「考驗」、委任一位終身職的 

總會長、接受新進會士和房屋的條件等等。1540年9月27 

曰，教宗保祿三世（？31！|115丨丨丨）批准會典綱要，耶穌會正式 

成立。1541年4月22日，依納爵就任總會長之職。自丨547 

年至1550年，依納爵專心致力編寫耶穌會章程和（會懣）。 
1550年，教宗儒略三世(』0丨丨03111)批准修訂的第二次網要。 
1552年，納達爾開始在各會省公布（會 

恵）。依納爵直到1556年去世之時，都在爲《會憲）的定 

稿而工作。
自1537年11月，依納爵到了羅馬後，直到1556年7月 

31曰逝世爲止，近廿年他都留駐羅馬城。最初的兩年，他 

致力於宣道、領神操等，直到丨540年耶穌會被批准正式成 

立後，耶稣會的創建、會懑的制訂及修改、會士的培育、 
傳教事業的拓展，都是他贵無旁貸的事。

1546年期間，依納爵爲了請求教宗審核（神操》，遂 

委託會士中把長拉丁文的安德肋’弗羅（如(^(165！^1^)
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重行翻譯。譯成之後和「初譯本」（％巧丨0^0^)—起呈給 

教宗。1548年7月31日教宗保祿三世，把此兩種譯本一律 

加以批准。
1548年9月，神操書第一次排版印行，採用弗羅神父 

的譯本，由於常是採用此譯本翻譯成其他各國的文字，因 

而稱之爲「通俗本」（％土0仙㈣0。至此，所撰寫的（神 

操〉遂大功告成，依納爵的靈修發展也趨於成熟、圆滿。
總會長是耶稣會聯絡網的中心，依納爵用書信與分散 

在世界各處傳揚福音的弟兄保持聯繫。按他的原則|每次 

給同一人寫兩封信，一是提供消息資料，另一封是表達他 

那對弟兄洋溢的熱情：至今被保留下來的信件將近七千封。 
衣納爵有寫日記的習慣，但保留下來的並不完整，這些曰 

記的片段，窠集成（心靈日記》一書。
依納爵，從專心事奉世上君王，到全心事奉天上君王 

的心路歷程，包括他的醒悟、悔過及選擇追尋基督足跡而 

全心跟隨：在這歷程中祈禱是最有力的工具。他經由祈禱 

使自己跟我們的主耶稣更接近，最後完全融入天主榮耀的 

永福中。他從自己心靈的體驗，寫成（神操）一書，教導 

人們如何鍛練自己的靈修生活|以達到人生的終向。依納 

爵經由跟人做娌修交談，領人作神操，而找到一群志道相 

同的夥伴，建立了耶穌會。他擔任第一任總會長，制定會 

憲，奠定了耶穌會的基石。（神操》與耶穌會是依納爵對 

後世不朽的影響。

抻搡新緙本



教宗額我略十五世（(5呵0— XV〉於1622年3月12日 

把依納爵和他的同伴沙勿略一起列入聖品。
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導 己

一、聖依納爵的世界觀
聖依納爵I羅耀拉對天主、受造的宇宙及生活在其中 

的人類所扮演的角色的看法I啓發了許多人真正地關心自 

己的靈性成長及使徒的熱誠。這世界觀是建立在天主啓示 

的五項真理上：1|天主造人的目的：1人因原罪而墮落：1 

聖子降生爲人：4基督藉著祂的生活、苦難與復活救晴人 

類，使人恢復天主的聖寵： 5|人類的永遠得救|使每人滿 

足地享受永福的喜樂。換句話說，聖依納爵的世界觀，是 

建立在天主創造的計畫，及人類靈性的發展上：這人類在 

神聖救恩史的逐步發展中，明智地運用自己的自由意志。 
這計畫就是聖保祿宗徒滿懷熱誠地宣稱的：「基督奧蹟」 

(弗一 7-8；三3-21)。這長久被隱藏的計畫，藉著基督已 

經完全顯示出來了。
因著依納爵的遼闊世界觀，他認爲世上的一切都出自 

天主，並成爲人在現世及永世，藉著讚美光榮天主而獲得 

永福的工具。
這世界觀初步成型於1521年他在羅耀拉的靈性皈依經
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驗，特別是藉著閱讀魯道夫所著的《基督行實）。1522年 

在茫萊撒得到天主獨特的神聖光照，使他的世界觀得到進 

一步發展。在茫萊撒時，他已經感受到推動，要與人分享 

自己的心靈經驗，因此，他開始記下筆記，這些筆記就成 

爲他世界觀的核心、並依此逐步寫成（神操》。這個核心 

思想在廿五年中不斷修正並趨向成熟，直到1548年《神 

操〉一書出版時，才完全成型。這是一本實用手冊|爲的 

是指導他人也能得到和依納爵類似的，但卻完全具有個人 

化深度的靈修經驗。

二、《神操》一書的性質及演進
《神操》一書無疑是聖依納爵最著名的作品。大部分 

跟隨依納爵搦修的人，經由它第一次認識到依納爵靈修的 

主要原則和啓發性的力量。在依納爵的所有著作中，這本 

小書包含了他對靈修看法的精髓，並且非常清晰地呈現出 

依納爵拯修原則的整體風貌。
(神操）不是有關靈修生活的論文，也不是寫來讓作 

避靜者閱讀的書。它是一本實用手冊，通常用來引導作避 

靜者在輔導員的輔導下，進行操練：因而|這書與「如何 

打網球」那類的書相類似。閱讀〈神操）一書自然也能獲 

益，但真正的益處是來自實際進行書中所建議的操練。
1521年8月或9月，依納爵在茫萊撒接受了獨特神祕光 

照後，開始撰寫〈神操）。帶著辩助他人的意向，他將自
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己在羅耀拉、蒙賽辣與茫萊撒的前幾個月所經歷到的靈修 

生活的歸化與轉變，記錄了下來。這樣看來，是他自己先 

作了神操I然後才寫（神操》一書。換句話說I他開始寫 

筆記的目的是爲了幫助他人I而這筆記也就成爲他在茫萊 

撒和巴塞隆納與他人進行猶修談話的輔助材料（（自述小 

傳》21、32、34及37號）。他誘導人們祈禱、辦告解，以 

及進行其他更深入的靈修活動。從雷奈斯（匕化口）的報導 

中，我們知道這書最重要的部分，是在茫萊撒時寫的。從 

文獻上的證據顯示|這最重要的部分包括：基督神國與兩 

旗默想：分爲四週，以及在每一週中爲了達到神操的目的 

所適切地安排的基本默想，這些默想是爲改善個人的生活， 
使人歸向天主|不致受到私欲偏情的左右：選擇生活方式 

的準則：一些適合第一週的分辨規則。雖然文獻上沒有記 

載，但是「原則與基礎」可能也在此時略具雛形。無疑地， 
依納爵於1527年在亞卡拉用來講授神操，而在沙拉曼卡將 

所有的神操文稿遞交弗來厄斯沾）學士接受審杳的| 
就是這些筆記（（自述小傳）57、60及67號）。他繼續校 

訂與加添一些資料，直到1541年全部完成。但直到1556 

年，他仍做少許的，主要是字句的修改。自1548年拉丁文 

通俗譯本問世後，〈神操）一書成爲領神操者講授神操的 

手冊（例如他於1533年，在巴黎訓練講授神操的人）。早 

期領神操的人有時也會提供一些書面的重點給作神操的人。
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三、作神操的人’
依納爵撰寫《神操〉一書的目的，是提供給領神操的 

人在帶領「理想的作神操的人」時，所需的幫助。「理想 

的作神操的人」應是誠心渴望尋找一條最能讚美事奉天主 

道路的人，而且能有三十天的時間可以離開日常的工作與 

生活（所以有「避靜」一詞）I爲能一天內作四至五次默 

觀，在退隱中單獨與天主相遇（《神操》20號）。自1548 

年，〈神操）一書出版後|領神操者與作神操者都從其中 

獲益不少。
無論如何，依納爵與他同時代的耶穌會會士，繼續使 

用這書來指導前述理想條件之外的人作神操。依納爵明顯 

地願意這書成爲靈活的導引材料，讓領神操者根據每個作 

神操者的具體情況，自由選用與適應，以獲得最大的益處 

(18-20號）。依納爵和他所訓練的領神操者運用不同的方 

法幫助不同的人作神操。例如二至三天，或一週、三週， 
或四週的神操：有些人是作生活方式的抉擇，另一些人則 

不需要。祈禱材料及靈修輔導，在領神操者與避靜者會談 

時提出與進行。至於團體形式的避靜，在依納爵生前的時 

-候已經開始，例如早期同伴傑義（』3丫）在1551年指導杜魯 

西斯（71110—53)樞機主教及其他的人，一起作神操。雖然 

這種1體宣講式的神操，在丨556年之前已有先例，但快速
本或稱退省者，避靜者與操練者。
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的發展是大約是1660年避靜院設立以後。這類的神操確實 

產生了很大的靈修效果，而且至今仍繼續存在。每一種形 

式的神操，無論是個別指導，或是向團體宣講|都各有利弊。

四、《神操》一書的結構
《神操》一書以二十項〈前導說明〉開始，其中有些 

主要是針對領神操者，其他是爲避靜者。然後，說明作神 

操的目的是幫助人：1.棄絕私慾偏情藉以整頓自己的生 

活歸向天主，不受任何私慾偏情與自愛的左右。即使自私 

妨礙這目的時，需要加以克服；接著是「原則與基礎」， 
提出一些合理的原則，而這些原則將會貫穿全書。這「原 

則與基礎」描述：1.一個啓發性的目標：人生在世的目的， 
在於永遠的自我完成：2,達到這目標的方法就是正確地使 

用受造物：〗.明智使用萬物應具有的態度|是保持「平心」 

(！0(1！^61106) ^或是在沒有穩妥的理由的情況下，不做任 

何決定14.選擇的準則：哪一個更能铒助人達到人生的終 

向，更能讚美或光榮天主？神操不僅是邏银推理的應用而 

已：而是具有一個邏輯的連續性，貫穿全書，使書中所有 

的操練連結在一起。
其餘的操練分成四部分，稱爲「週」。第一週，是由 

具有煉路特色的操練所組成，爲淨化心靈I而能自由地走 

向天主。它也讓作神操者意識到在天主眼中自己是多麽微 

小。更進一步，檢視罪的整個歷史以及所產生的後果。這
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些都是源於人濫用天賦的自由’不與天主合作’破壞了天 

主的計畫。第一週也包括作神操者個人在救恩史中的角色’ 
及天主的愛與仁慈。第一週的神操讓退省者使用他所有的 

天賦能力，即理智、意志、想像及情感。所有這些能力被 

激發，並因時制宜地強調某一方面。
第二週是相當於明路上的操練I爲獲得效法基督的德 

行。這週的精神是藉著基督的召叫，並且一起參與宣揚祂 

的王國的默觀而確立的。接著大約三天的時間，分別默觀 

基督的降孕、誕生及隱居生活（101-134號）。這些默觀是 

爲預備以後至少六天的時間，同時進行兩組的操練（135-189 

號）：1.默想耶穌公開生活的奧蹐：2，—些準則（特別是那 

些在「平心」和由「原則與基礎」演繹而來的選擇準則）。 
這些準則現在被應用在面對生活身分、地位等重要事項上 

作抉擇的「三個適合作正確選擇的時間」及「兩種方式」 

上。在第一組操練中，經由默觀基督生活的事件，退省者 

在祈禱中，致力獲得「爲我而降生成人的我們的主耶穌的 

內在知識，讓我更能愛慕祂、更緊緊地跟隨祂」（104號）。 
在第二組操練中|這週的第四天專注兩個默想，以確認爲 

能正確、有條理作決定應有的態度，即「平心」的態度（爲 

避免任何只因愛好或厭惡，或受其他私慾偏情左右自己的 

決定，因而暫時不作決定的態度）。第一個默想是「兩 

旗」，兩個旗幟各自代表耶穌的旗和撒殫的旗，顯示出兩 

方領袖各自相反的策略。第二個默想是「三種人」（拖延、 
冷淡、果斷三種典型），爲增進對上主全心的投入與奉獻，
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甚至不怕任何的犧牲。第三個操練I稱爲「考慮」，在第 

六天或更早舉行（丨64號）。這是有關「謙遜的三種方式」。 
這些操練在第三種方式達到最高峰|爲激起切望如同基督 

那樣不計一切代價地愛慕謙遜的態度。這種態度特別適合 

用來衡量那些利弊似乎均等的事項。這些準則所奠定的基 

礎，應運用在第二週其餘有關耶穌公開生活的所有默觀上。
有關正確選擇的準則，有另一個要點値得注意，依納 

爵的〈神操）本文專注在對生活方式的選擇上，但他所給 

的準則及方法，同樣適用於其他事件與生活中需要抉擇的 

事項。另外|不是每一個作神操者，都在考慮選擇生活方 

式。神操應適應他們的情況，因此，依納爵對這些人提供 

革新生活的建議。這可視爲是一種選擇。
第三週和第四週的默觀，是在合路或成全之路上的操 

練，經由基督達到與天主恆常而親密的結合。作神操的人 

在第三週與基督的苦難緊緊地聯繫：在第四週與基督的喜 

樂緊緊地聯繫。藉著這與基督緊密的結合，如果這是一個 

爲選擇生活方式而作的神操，作神操的人便能堅定自己的 

選擇：如果不是爲了選擇生活方式|也能達到生活革新所 

需要的定志。神操最後以「增加對天主的愛」的默觀來結 

束。到這時，作神操的人已經回顧天主整個创造和救晴的 

計畫。這計畫在救恩歷史中開展，從創造起經由天使和亞 

當的墮落，以及降生爲人與救瞭，將人類帶到永福的最終 

目的。同樣，作神操的人已經全力參與這個神聖的計畫。 
爲很多作神操的人，這些操練在心理觭面上產生了強大的
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影響，並陚予人新的生命方向。
最後，依納爵在（神操》書結束的附錄，針對不同主 

題提出建議：如祈禱三式，適合避靜用的基督一生的奧蹟、 
辨別神類規則、施捨財務的規則、有關心窄的注意事項’ 
以及在教會內正確地思考、判斷、感受的規則。

五、《神操》一書的影響
經由（神操〉，依納爵對很多人產生了廣泛直接的影 

響。依納爵從茫萊撒時期開始，就不斷帶領許多人作神操。 
由於神操，他贏得並訓練第一批跟隨者I並與他們一同創 

建耶穌會。因此他們也帶領無數的人作神操。從依納爵時 

代直至今日，所有耶穌會的初學修士有義務要作完整三十 

天的神操。幾乎爲所有的耶稣會士來說，神操大槪是最能 

塑造他們對生命的看法與靈修操練的因素。自丨616年開 

始，所有耶穌會士，在他們靈修訓練的最後一年，即第三 

年初學或卒試（1扣丨如511丨1))，要再作一次三十天的神操。自 

依納爵至今，幾乎所有的耶穌會士，以各種不同的方式， 
因地制宜地從事神操的使徒工作。（神操》不斷地發行、 
再版。依照1948年一項可靠的估計，《神操）一書，或是 

只有（神操〉本文，或連同註釋，一共出版了大約四千五 

百次：平均過去四百年中，每月出版一次，而印刷數量高 

達四百五十萬本。今曰在世界各地，有比以前更多的人正 

在作神操。
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六、〈〈神操》本文原稿
1539至1541年間，依納爵在羅馬大體上完成了《神操》 

一書最後的修正。（神操〉的三個主要版本，由達瑪色斯 

(03！1(1！(10 (16 031^565)專家以對觀並排的方式，編輯收錄在 

1969年出版的《耶穌會歷史資料）（^15101-1031 80肌68 0『出6 

80016^0065115)第一百冊的140415頁（該書厚達850頁）。 
這三個版本的名稱如下：

^ :西班牙文手定本0*16 ^111081-31)11 16X1)，這是依納爵 

在1556年去世時所留下的。這手定本大約在1544年製作， 
是（神操》早期版本的副本。依納爵在世最後的十四年， 
都是用這本小冊子|在這本小冊子上依納爵又作了三十二 

處字句上的修改，這就是「手定本」名稱的來由。
户：初譯本(^6『5丨0阳細），這是第一個翻譯爲士林式 

拉丁文的版本，是依納爵自己在巴黎，大約是1534年所翻 

譯的。現存的版本是1541年的手抄本，稱爲户。另一個後 

來的版本是1547年的副本，有幾點補充，稱爲户。
V：拉丁文通俗譯本(^6以0则80丨0)，從西班牙文手定 

本譯爲古典拉丁文，連同户譯本呈給教宗保祿三世，丨548 

年蒙受批准。依納爵從1548至1556年，都使用此版本。這 

書又叫通俗譯本，因編印了五百本廣爲流傳。直到1835年 

若望，魯斯安（』30 11001^311)新譯拉丁文版本問世之前， 
此版本使用最爲廣泛。
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大部分的現代學者都認爲，手定本4最能表達依納爵 

的思想及語意，但自拉丁文譯本户及7問世後，依納爵都 

採用並認可，因此，這兩種拉丁文版本I都相當有助於解 

釋手稿本/中一些不清楚的地方。現在這本英譯《神操》， 
主要是依據1969年達瑪色斯（0311^563)鑑定的手定本 

並輔以上述兩種對觀並排的拉丁譯本（以下一段申述參考 

來源，略過未譯）。

七、這本譯文的目的及特點
這本譯文類似達瑪色斯的手冊，是爲實用而作|特別 

是爲作避靜者、輔導員以及那些（神操》硏究者。不過 

這譯本也考墘到首次閱讀《神操〉者的需要，因此，本書 

譯者認爲最好的譯法，不是嚴格的「直譯」，而是「功能 

上的等同」（意譯）。也就是說，這譯本是希望能正確傳 

達依納爵的看法，既不在《神操》西班牙文手定本的內容 

上添加觀念，也不減損。因此，這譯本捨棄了「形式上等 

同」的譯法。換句話說，這譯本不會按照原文字句的結構 

逐字逐句地照翻，而是以現代英文作家的方式來重現原來 

的思想和觀念。目標是能夠將依納爵的西班牙文版本貼切 

地適應那些以英文爲母語的讀者的表達方式與慣例，讓他 

們在第一次閱讀時，就可以不費力而精準地掌握依納爵的

9

)

思想。
因著不同的目的所採取的不同譯法，不論是直譯或意
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譯I都有另一個譯法所沒有的優點和缺點。譯者必須確定 

他的特定目標擇一而行，無法兩全其美。通常「意譯」版 

本對實用上的快速理解，以及一般大眾來說，是比較好的： 
但嚴格的「直譯」爲學術性專門的考查，是比較好的，甚 

至是不可替代的。因此，本譯文會失去部分依納爵風格的 

特徵，而顯得比原文更注意文學表達形式。
幾種優異的《神操》直譯版本，比如穆南⑴如1^1130, 

1909)，莫里斯（』0“\10#5，1913)與龍格利濟（\^乩1008- 
1919)等人的譯本，我們絕無意取代或眨抑這些直譯 

版本。但如有讀者質疑此譯本是否失落了依納爵思想的特 

色，我們敦請他們藉直譯版本的協助進行硏究。
翻譯的理想一旦鎖定後I許多難題必須當機立斷而決 

定取捨。比如以性別包容的詞語取代性別排他的歧視性詞 

語I但有時實際上會發生困難的。依納爵本人有時在同一 

段落中改變所用的代名詞，例如從我們轉變爲他或她（157 

號），或從第三人稱單數到第一人稱複數（23號）。因此， 
只要沒有改變原意的危險，我們有時也跟隨依納爵作類似 

的人稱上的改變或由單數變成複數。
在某些困難的實例，衡蛩當代英語的情況|無論怎樣 

努力避免使用特殊性別的詞語，仍會討好一些人，而得罪 

另一些人。爲解決這一切以及相關的難題，我們盡可能地 

遵行「新修訂標準版本」（^6〜1^丨86(151如013「(1 丨00, 1989) 
《聖經）翻譯委員會所設定的原則與規範。針對使用男性 

代名詞指稱天主一項I我們遵行上述委員會的規範，減少

導官



這些代名詞的次數，但不影饗依納爵原文的內涵。

八、指南
1548年所出版的《神操》，更好說是一本指導如何作 

神操的手冊，而不是一本供人閱讀的書。《神操》以這種 

形式出現後，立刻就引起許多的問題，例如：應怎樣運用 

與闓釋？許多耶穌會士要求進一步的說明，因而陸續出現 

了幾套解釋（神操》的書，稱爲「神操指南」。依納爵曾 

親自著手解決這問題，特別是回應包朗高提出 

的問題。但直到1556年，他只寫了一些片段，並口述一些 

指南，而由會士們記了下來。1556年之後耶穌會第一屆大 

會、早期的總會長、不同的委員會和一些著名的會士，例 

如米祿（1^1力）和包朗高，編寫各種神操指南。直到克勞 

迪奧.阿奎維瓦(030(110八，1581-1615)任總會長時， 
才將這些指南加以綜合，成爲一本（神操官方指南〉㈣
0/^10101 011-6010^ 0/1^6 5/7丨〃//⑽/ ^61^1563 )，並於丨599年分送給

所有耶稣會會省。這本《神操官方指南》，包括四十短章。 
所有的「神操指南」都蕴含著早期的傳統，對（神操）的 

講解及使用提供了莫大的幫助。

九、不同的《神操》詮釋
由於依納爵的文體簡潔，作品注重靈活使用，因此丨548 

年《神操）初次問世後，對《神操）一書的意義和使用，
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就有不同的意見。這些爭論I雖然都無法說服對方，但在 

討論中大家都覺得學到不少東西，努力沒有白費。所幸這 

些討論讓人們日益洞悉聖依納爵這本小書中所隱藏的無窮 

的靈修珍寶。本書限於篇幅，只能提出幾個不同且頗有價 

値的意見I對於某些人所喜歡的理論，無法多加論述，深 

表歉意。
本書〈神操〉註釋部分，是我們主要的重心，期能炕 

助讀者正確地了解和解釋（神操》本文。遇有不同看法的 

事項，我們採取基礎堅货而掌握核心的觀點。有時針對不 

同看法提供參考書目，爲便於進一步的探討。
在判斷不同的意見及硏究《神操〉時，我們應仔細的 

分清兩個問題：[在任何文句中，依納爵究竟要講的是什 

麼今曰我們如何合法運用依納爵的思想？依納爵在（神 

操）中的簡潔解釋，使作神操者按他們個人的情況自行發 

揮應用：他給領神操的、作神操的，與硏究神操的人寬闊 

的自由空問，使他們根據自身對神學、靈修學及聖經的所 

有新知識|充分地發揮對（神操）的體驗。總而言之，越 

運用這些知識於（神操》中，越能得到豐富的收穫。許多 

作神操者在（神操）一害中，找到依納爵自己都沒有意識 

到的寶藏|這正是依納將所期望的。許多作神操的人，從 

祈禱中獲得靈感，進而不斷在生活中探究（神操）的意含。 
由於（神操》呈現出天主對救贖人類整體計畫的綜合性觀 

點，所以對（神操）的洞察日益加深，也辩助人更深入體 

會信仰的资藏。雖然依納爵從未有意使（神操）成爲全面



討論靈修生活的專著，但是在他所有的著作中，沒有比《神 

操〉一書，更好地爲我們介紹他的靈修精髓。（神操》一 

書可說是與依納爵靈修的成熟是同時並行的。他一生其他 

的成就及著作，幾乎都可以看作是（神操）一書的詮釋或 

它在具體情況中的應用。
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基督靈魂誦’
基督的靈魂，聖化我。
基督的身體I拯救我。
基督的寶血，陶醉我。
基督肋旁的水，洗滌我。
基督的苦難，堅強我。
良善的耶穌，聆聽我。
將我隱藏在称的聖傷中，不要讓我離開称。
在我遇到惡毒的敵人時，保護我。
在我死亡的時刻，召喚我，引領我到弥的跟前。 
讓我能隨同称的諸聖，讚美称，
直至世世無窮，阿們。

氺這功铒文並不在聖依納爵《神操》一書的正文內。如今這篇铒文不再 

如16世紀時那麽流行|大部分現代版的（神操），將此铒文放在此 

% -誚參閱本窗丨97頁’註46，
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前導說明‘
〈前導説明〉（註1)是幫助人了解下面的神操， 

對領抻操的人及作神操的人都有助益。
說明1:神操這個名詞是指任何良心省察、默想、 
默觀、口禱或心禱，以及以後要提及的其他靈修活 

動。就像散步、徒步旅行、跑步是身體的操練：同 

樣1靈修上準備並調整我們的心靈I擺脫所有的偏 

情（註2)，當偏情擺脫後，在生活的安頓中，尋求 

並找到天主的旨意，以拯救自己靈魂的任何方法， 
都叫「神操」。

2 說明2:凡是給人講解作默想、默觀的方法和步驟 

的人，應正確無誤地講述默觀和默想所包含的歷史 

(註3)，在每一點上只簡明扼要的闌述。因爲從事 

默觀的人，以這史實爲真實可靠的基礎，便可自己 

深思推理。這樣經由自己的推理，或是理智受到天 

主恩寵的光照，會對這史實帶來更好的理解，或是 

更個人化的槪念。這會比領神操的人冗長的解釋和 

詳述歷史的意義，帶來更多的靈修滋味和果實。因
丨

#或譯爲「凡例』，
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爲不是知道的多，而是深刻地了解真實和內在的玩 

味，更能使人滿意。

3 說明3 :在從事下列一切神操時，我們用理智推理，
用意志引出情感。關於由意志引出情感，我們應注 

意：我們用言語或思想與我們的主天主或聖人交 

談|比用理智推理時，要求我們更大的尊敬。

4 說明4:下列的操練分爲四週進行，相當於區分爲 

四個部分。第一週專爲省思與默觀罪過：第二週爲 

默觀我們的主基督的生活，直到聖枝主日爲止：第 

三週默觀耶穌的苦難；第四週默觀耶穌的復活升 

天|附加三種祈禱的方法。然而，這並不是說每週 

必須用七至八天的時間。因爲在第一週，有些人獲 

得他們所尋求的，也就是說：爲他們自己罪過的痛 

悔、悲傷和流淚，是比較緩慢。同樣的，有的人比 

別人更勤奮工作，受不同的神類推動和考驗（註 

4)。爲此，對於這一週，有些人需要縮短，有人需 

要延長。對於以後各週也是一樣，但要按照避靜者 

尋求與他們存於心中相符合的事物。不過神操應在 

三十天左右結束。



5 說明5:作神操的人如果一開始，就以慷慨大方的 

精神面對自己的造物主，把自己的渴望和自由奉獻 

給祂，那麼至尊的天主（註5)能夠按照祂神聖的 

旨意隨意處理他和他所有的一切，這樣一定爲他很 

有益處。
6 說明6：當領神操的人注意到操練者（註7)沒有經 

驗到任何靈性的推動（註6)，例如神慰或神枯，或 

不覺得不同神類的推動，輔導員就應仔細詢問避靜 

者的情況：對於神操，是否按照指定的時間操練？ 

如何作？是否盡心遵守「附則」？輔導員對每一項 

都應加以詢問。神慰和神枯會在（316-324號）討論， 
附則見（73-90號）。

7 說明7:領神操的人，如發現作神操的人經驗到神 

枯和誘惑，千萬不要嚴厲或苛刻，而要和善和溫良 

地對待作神操的人。輔導員應鼓勵和促使作神操的 

人有勇氣往前走，同時爲他揭穿人類仇敵的詭計， 
幫助他準備及調整自己，以便接受那將要來到的神
慰。

8說明8：關於神枯、仇敵的詭計及神慰，領神操的 

人可以按照自己對作神操的人所觀察到的需要，給
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他講解第一週與第二週辨別不同神類的規則（313-327 

號及328-336號）。

9 說明9:必須注意這點。當沒有靈修經驗的人在經 

歷第一週的操練時，他也許會受到粗俗、明顯的誘 

惑，藉以顯示出進一步事奉天主的種種障礙，例如 

艱辛勞苦，或因世俗虛榮而引起的羞辱、懼怕。在 

這種情況下，領神操的人不要給作神操的人講解第 

二週辨別神類的規則。因爲第一週的規則對他有 

益|第二週的規則反而對他有害。第二週的規則精 

細高深，超過他所能理解的。
10說明10：當領神操的人察覺到作神操的人，遭受外 

表似乎是善的事物的攻擊和誘惑時，這是爲他講述 

第二週辨別神類規則的時候了。因爲人類的仇敵通 

常用外表看去是善的事物，來引誘那些在明路（註 

8)上操練的人一這正與第二週的操練相符合：而 

不是用來引誘那些在煉路上的人——那正是第一週 

的操練。

11說明11 :對作神操的人來說|在第一週操練時不知 

第二週要做什麼，是有益的：但要專心勤勉地在第 

一週的操練中獲得他所尋求的事物，好像不期待在



第二週尋求什麼一樣。

12說明12：領神操的人要堅持要求作神操的人，在每 

天的五次操練或默觀中，每次都要滿一小時；作神 

操的人要確認，每一次操練都要用足一小時，而且 

增長比縮短時間更好。因爲仇敵經常設法讓作神操 

的人，縮短默觀、默想、或祈禱的時間。
13說明13：同樣應該注意，在神慰時，滿全一小時的 

默觀是輕而易舉，幾乎不會成爲負擔的：但在神枯 

時，就很難滿全了。因此，爲了抵抗神枯和克服誘 

惑，作神操的人應該總是堅持比一小時還長一些的 

時間，這樣不但能養成抗拒仇敵的習慣，甚至還能 

擊敗牠。

14說明14 :領神操的人，若看見作神操的人在神慰中 

而且熱情洋溢的前進，就應該提醒那人，不要未經 

深思就輕率地作出許諾或誓願；領神操的人看出作 

神操的人的性情越不穩定，就越應該認真地事先予 

以告誡。雖然勸人選擇修會生活，矢發貞潔、貧 

窮'服從三願是完全正當的，而且發願後所行的善 

功，比未發願者所行的善功更値得稱頌；但領神操 

的人應該多注意作神操者個人的能力及適應性，以
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及在實踐許諾的過程中，可能遇到的解助或阻礙。
15說明15：領神操的人不應該推動作神操的人傾向選 

擇貧窮或任何其他的許諾，認爲會比相反的事更 

好：或是傾向選擇某種地位或生活方式，認爲比另 

一種更好。在神操之外，勸勉那些可能適合的人選 

擇節慾、貞潔、修會生活和福音全德的各種方式， 
是合法而有功勞的。但當人在作神操、尋找天主的 

旨意時，更好且更恰當的方式是：讓造物主天主自 

己向那虔敬的邂魂自我通傳，使他愛慕和讚頌祂， 
將他安置在曰後更能好好地事奉祂的道路上。所以 

領神操的人不能偏向任何一方，而要像天秤上的指 

針一樣，完全中立、不偏不倚，讓造物主和受造 

物，受造物和他的造物主天主直接處理。
16說明16：爲了這個目的，就是讓造物主天主更穩妥 

地在受造物身上工作，如果作神操的人感到自己對 

某事物有不正當的愛好或偏向，那麼爲了那人的好 

處，應盡所有的努力使他與那不正當的依戀反其道 

而行。例如：如果有人傾心追逐和保守某項職位或 

聖職俸祿（註9)，既不是爲尊敬光榮我們的主天 

主，也不是爲人猩的神益，而是爲自己現世的方便 

與利益，他便應該渴慕相反的事物。他應加強祈禱



及其他的靈修操練，向我們的主天主要求相反的事 

物：就是不再渴望這個職位、俸祿或其他事物，除 

非至尊天主適當地整頓那些渴望，致使改變他以前 

對某物的貪戀和把持不捨的動機，現在只爲事奉光 

榮至尊的天主。
17說明17：領神操的人不刻意地詢問探知作神操的人 

的思想與罪過，不過若能忠實地被告知|不同神類 

在避靜者心中所激起的各種攪動和思想，卻很有益 

處。這樣，領神操的人可以依照作神操者的進展和 

1魂激盪的情況，給他講授適合他需要的操練。
18說明18：神操應按照作神操者的情況講授，就是依 

據他的年齡、教育程度和能力（註10)；對於那些 

沒有接受教育或素質薄弱的人|不要給他們講授無 

法承擔又不能得益的事。
同樣地，應按照操練者的意願與接受能力，爲他們 

提供更有幫助和進展的材料。
因此，對那些願意受教和獲致某種程度心靈平安的 

人，可以講授專題省察（24-31號），然後總省察 

(3243號），進而早上用半小時，授以誡命（238-243 

號）、罪宗（244-245號）（註11)及其他材料（238, 
246-260號）的祈禱方法。這樣的人，可以勉勵他每
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週告解一次：可能的話，每兩週領聖體一次，或者 

如果他有更好的準備，一週領聖體一次。對單純質 

樸的人或文盲，應該給他們逐條講解誡命、七罪 

宗、教會的訓令、五官的運用及慈善工作，是更適 

合的方式。
同樣的，如果領神操的人看到作神操的人資格太 

淺、天資薄弱，因而不能期待有豐盛的收穫，那麽 

比較好給他講解一些簡易的操練，直到他辦完告 

-解：然後教給他省察良心的幾種方法，和比往曰更 

勤勉地辦告解的計畫，爲能使他可以保存已獲得的 

益處。但是I不必講授選擇，或任何超過第一週神 

操的材料。這尤其是當有其他更能獲得更大效果的 

人，而又沒有足夠時間兼顧一切。

19說明19 :公務在身或工作繁忙，而又接受教育或聰 

明的人，可以每天用一個半小時來作神操（註12)。 
對這樣的人，領神操者可以給他講解人受造的目 

的，又用半小時解釋專題省察，然後教他總省察， 
以及如何辦告解、領聖體。操練者可用三天的時 

間，每天早上一小時默想第一種、第二種、第三種 

罪（45-53號）：再用三天，在同樣的時間默想自己 

以往所犯的罪（55-61號）：接下去再用三天，在同 

樣的時間默想犯罪所應受的懲罰（65-72號）。在這
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三個默想中，教他十條附規（73-90號）。有關我主 

基督的奧蹟|這位操練者應該按照以下在神操中所 

解釋的，遵守同樣的順序。
20說明20： —個人越有自由運用自己的時間，又願意 

獲得所有可能的進展，就應該按照所列出的相同程 

序，給他講授全部的神操。通常操練者越能離開所 

有的朋友和熟人、一切的俗務|就越能獲得進步。 

例如，離開自己的住處，到另一個能享有最大可能 

的幽靜與獨處的房屋或房間居留。如此，每天可以 

自由地參與彌撒和晚禱，不必擔心熟人的煩擾。這 

樣的隱退，可得到許多益處，主要有三：
第一，爲事奉和讚美我主天主而避開親朋故舊，並 

擺脫各式各樣的活動，在至尊天主眼中是大有功勞
的。
第二，藉著與外界的隔離，我們得以心無旁騖，只 

專注在一件事情上，那就是事奉我們的造物主和自 

己靈修的進步，我們得以更自由地運用自己的天 

賦，來勤蜇地追求我們所熱切渴望的神益。
第三，我們越保持獨處和隱退，就越能使自己親近 

和到達我們的造物主天主：我們越是這樣與祂結 

合’就越能準備好自己接受神聖和至善天主的恩寵 

與恩賜。
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第一週（註⑴

21神操是為戰勝自己，整頓自己的生活（註丨4)，不 

讓某種不正的心愦影響自己作決定（註丨5)。

先決條件’22

領神操及作神操的人，爲了彼此能得到最大的餌助 

和益處，應預先假定：所有善良的基督徒對別人的 

敘述應更熱切地加以善意的解釋，而不是加以譴 

責。如果無法加以善意解釋，就該請問對方真意何 

在。如果對方的看法是錯誤的，就應以愛心指正； 
如果還是不夠，就應尋找一切適當的方法，藉著善 

意的理解|使得該錯誤得以被改正（註16)。

原則與基礎（註口)23

人之受造是爲讚美、尊敬、事奉我們的主天主（註 

18)，因而拯救他們的靈魂（註19)。

#或譯爲「預先聲明」，「預設假定」-
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世界上的其他事物都是爲人所造的，爲幫助他們達 

到他們受造的目的。
所以我們取用這些事物，要看它們幫助我們朝向我 

們目的的程度；捨棄多少，要看它們妨礙我們達到 

我們目的的程度。
要達到這境界，我們對一切受造物，在不被禁止’ 
而能按照我們自由意志選擇的事物上（註2丨），應 

使自己平心（註20)。因此，從我們這方面來說’ 
我們不應該尋求健康甚於疾病、財富甚於貧窮、榮 

耀甚於屈辱、長壽甚於短命|其他事物也是一樣。 
更精確地說，我們只應切望和選擇那些更有助於我 

們達到受造目的之事物（註22)。

每曰專題省察（註23)24

毎天包括三個時間和兩次良心省察。
第一個時間：早上起身後，避靜者就應下決心，小 

心審慎地防範他希望改正的某種罪過或缺失。

25第二個時間：午餐後（註24)，操練者應向我們的 

主天主求他所渴望的恩寵，也就是讓他記起有多少 

次犯了定志要改的罪過或缺失，好能將來努力改
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正。隨即做第一次的省察，對那定志要改正和改善 

的特別事項，仔細考查。他應從早上起身到現在， 
—小時、一小時地，或一段時間、一段時間地，逐 

—省察。把每次所犯的特定罪過或缺失I用一小點 

記在8
定志，從現在到下次省察時，努力改進。

(註25)的上面一條線上。然後要重新

26第三個時間：晚餐後，操練者應做第二次的省察。 
從上次省察到現在，同樣一小時、一小時地逐一仔 

細省察。爲每一次他所犯的特定罪過或缺失|用小 

點記在8 的第二條線上。

四條附則
27為迅速改正特定的罪過與缺失。

附則一：每一次犯了特定的罪過或缺失，就應用手 

碰觸自己的胸膛，表示痛悔自己的過失。這個動作 

就算是公開地做，也不致引人注意。

28附則二：因爲8
察，下面一條線代表第二次省察|操練者應在晚上 

查看，從第一條線到第二條線，也就是從第一次省

的上面一條線代表第一次省
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察到第二次省察，是否有任何改善。

29附則三：操練者應將第二天同第一天比較，也就是 

將今曰的兩次省察同前一天的比較，看看有沒有任 

何改善。

30附則四：他應將這一週與上一週比較，看看有沒有 

任何改善。

31注意：第一行的「0」字表示主日，第二行的「8」 

字表示星期一，第三行的「8」表示星期二，依次類
推。

0
8
8
8
8
8
8
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總省察32

為淨化自己和辦更妥善的告解（註26)。
我假定在我內心有三種思想：第一種是我自己的， 
明確地來自我的自由與渴望：另外兩種來自外界， 
—種來自善神，另一種來自惡神（註27)。

33思想
對於來自外界的不良思想，有兩種應受稱許的方法： 
第一種是當犯大罪的思想來到時，我即刻抗拒，它 

便失敗了。

34第二種：値得稱許的方式是發生在當同一種犯大罪 

的思想來到時，我抗拒：但它接二連三地來襲，而 

我持續地抗拒，直到它完全被擗溃、遠離爲止。第 

二種方法應受的稱許比第一種方法更大。

35當那相同的犯大罪的思想來到時，我留戀了片刻， 
或是讓感官略微享受一些樂趣，或是對擊退那思想 

有了鬆懈，我都是犯小罪。
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36有兩種情況是犯大罪：
第一種發生在我同意惡念，並決定要付諸實行；或 

是一待時機合適就去實行。

37第二種犯大罪的方式發生在人真的犯罪。這樣的罪 

行更爲重大；理由是：第一，較長的時間：第二， 
更爲強烈：第三，對他人的危害更大。

%言語
除非因爲真理、必要和尊敬，否則不允許對著天主 

或受造物發誓。所謂「必要」，也就是以誓約來證 

實，並非只是任何的真理，而是與靈魂、肉身、或 

現世利益有關的重大事件。所謂「尊敬」，也就是 

在稱呼我們的造物主天主聖名時，人要謹慎行事 

並彰顯天主應得的尊榮和敬重。
I

39在一個不必要的誓約，對著造物主發誓比對著受造 

物發誓的罪更重。但我們應當注意，若是按著適當 

的真理、必要和尊敬，對著受造物比對著造物主發 

誓更加困難。理由如下：
第一，當我們想要對著受造物發誓，我們以受造物 

之名渴望說明一項真理，或有必要證實它時，不如 

我們極力主張以萬物的主宰造物主之名，更讓我們

神操新1？本



謹慎小心。
第二，當我們對著受造物發誓，比不上對著造物主 

發誓，那麼容易保持對造物主的尊敬與敬重：因爲 

我們稱呼造物主我們的天主之名的渴望I比稱呼受 

造物之名的渴望，更具有尊敬與敬重之情。因此， 
靈修生活有所進展的人，比靈修生活較不成全的 

人，更適宜對著受造物發誓。成全的人藉著經常的 

默觀和理智的光照，更容易思考、默想和默觀我們 

的主天主藉著祂的本質、臨在及德能，臨在於一切 

受造物中。因此，當他們對著受造物發誓，他們比 

那些不成全的人更能夠和更好地對他們的造物主天 

主表示尊敬及敬重。
第三，不成全的人若經常對著受造物發誓，比成全 

的人更容易陷入偶像崇拜的危險。

40不許說閒話。我指的閒話是那些對自己或任何人都 

沒有益處，也不會使自己或別人得益處的話。因 

此，爲自己或他人的嫩魂、肉身或財產有益處，或 

存著這種意向而說的話|都不算閒話。講些自己身 

分地位以外的話，例如一位修道人談論有關戰爭或 

商業，也不算是說閒話。如上所述，懷著好意說話 

是値得稱許的；若意向不正或說些無用的話，便是 

有罪的。
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41我們不應該說破壞別人名聲或毀謗他人的話。如果 

我洩漏了他人隱密的大罪（註28)，我便犯了大罪； 
如果是小罪，我就犯了小罪；如果是個缺點，我揭 

露了我自己的缺點。
當一個人意向純正，有兩種情況容許談論他人的罪 

過或缺失：
第一，公開的罪過。例如眾所周知的娼妓、法院已 

宣判的罪，或是影響與我們生活在一起的人的公開 

錯誤。
第二，當向另一人揭露一個隱藏的罪|爲的是他能 

夠幫助那罪人悔改：但做這事時，應有適當的理由 

認爲他能夠幫助那罪人（註29)。
42行為

此處有待討論的材料可採用十誠、教會的規範及我 

們長上的正式勸告。任何違反上列三項的行爲都是 

有罪，輕重依照它的性質而定。至於所提的我們長 

上的正式勸告，是指教宗對十字軍所頒布的詔令和 

其他的大赦，例如爲促進和好而辦告解以及領聖體 

的恩赦。如果自己對我們長上的這些虔敬的勸告和 

訓示不遵守，甚至引起他人對此加以反對，罪過實 

在不輕。
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總省察的方法（註30)43

包括五點：
第一點爲我所接受的恩惠，感謝我們的主天主。 
第二點求賜恩寵，辩我認清並改正自己的罪。 
第三點按「專題省察」（25號）同樣的程序考查 

自己，一小時、一小時，或一個時段、一個時段地 

省察自己，從起床到現在：先從思想，再到言語， 
最後是行爲。
第四點爲我的過失，向我們的主天主祈求寬恕。
第五點依靠天主的恩寵，決心改過。以一遍〈天 

主經〉結束。

總告解與領聖體44

在作避靜期間，一個人自願渴望辦總告解，將有許 

多益處，在此特舉三點：
第一，每年辦告解的人，本來沒有責任再辦總告 

解。如果做了的話，將能獲得更大的益處與賞報， 
因爲這樣對一生所犯的罪過和惡行，會有更深切的
悔恨。
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第二，人在作神操的期間，會比平時不專務內在的 

事務時，能達到對罪的本質及凶惡更深的內在瞭 

解。在這期間，透過對罪更深刻的認識與痛恨，他 

得到的益處和賞報超過以前的情況。
第三，辦的告解更妥當，心靈得到更妥善的安頓， 
因此他就更適宜、更完善地領聖體。此外，領聖體 

不僅幫助他避免犯罪，同時也保存及增加聖寵。 
總告解最好是在第一週神操後立刻舉行。

第一次操練45

是運用2魂的三種能力來默想（註3丨）第 

第三種罪。除了預備經、兩個前導外，包括三個要 

點及一個對檮。

第二、-—、

46預備經（註32):求我們的主天主賜予恩寵，讓我 

的所有意向、行動和運作（註33)，純粹爲事奉與 

讚美至尊的天主。

47第一前導是定像（註34):就是設想一個地點。這 

裡應當注意：當所要默觀或默想的是有形可見的事 

物，例如默觀有形可見的我們的主耶穌，便可想像 

我所要默觀的地點。我所說的地點是，配合我所渴
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望默觀的主題，例如耶穌基督或聖母所在的聖殿或
山上。
當默觀或默想的事物是抽象的、無形可見的，例如 

現今的主題是有關罪過，那麼就可以想像和設想我 

的靈魂囚禁在這可腐朽的肉身內，以及看到整個的 

我流放在這涕泣之谷I與野獸爲伍。我的意思是整 

個的我由靈魂和肉身所組成（註35)。

48第二前導是求恩：就是向我們的主天主祈求我想要 

和渴望的恩典（註36)。我祈求的恩典應與主題配 

合，例如默觀復活時，我祈求與歡樂的基督同樂： 
默觀苦難時，我祈求傷痛和淚水，並與受苦的基督
同苦。
在這次默想中，當我看到許多人只因犯了一個大 

罪，便受永罰1而我曾多次犯罪，本來早該受永 

罰，因此我祈求羞恥與慚愧之情。

49注意：在所有的默觀或默想之前，都該有同樣的預 

備經，絕不改變：並且有兩個前導，有時隨著材料
改變。

50第一點：運用我的記憶記起第一種罪，即天使們的 

罪；接著運用我的理智推理；然後再用我的意志



(註37)。我的目標是藉著記憶和理智比較天使們 

唯一的罪和我的許多罪，因而激發我自己更強烈的 

羞愧之情。鑒於天使們只犯了一個罪就下地獄，那 

麼我多次犯罪，不是早就該下地獄了！
換句話說，我該億起天使們的罪：他們如何在恩寵 

中受造，但他們不好好地善用他們的自由來尊敬、 
服從他們的造物主天主，卻驕傲自大，由恩寵變成 

怨恨，因而從天堂被投入地獄。接著，我要用理智 

反覆深思這事，再用意志來激發更深的情感。

51第二點：同樣的方式來默想。就是我運用三種官能 

來默想亞當和厄娃的罪。我憶起他們爲自己的罪， 
做了多麼長的補贖，並爲全人類帶來嚴重的腐敗， 
並使許多人走向地獄。換句話說，我憶起第二種 

罪，即我們原祖父母的罪：亞當如何在達瑪斯（註 

38)平原受造，然後被安置於地堂的樂園；厄娃如 

何從亞當的肋骨受造：他們如何被禁止吃知善惡樹 

上的果子，但他們吃了，因而犯了罪；自此披上獸 

皮、被趕出地堂，他們喪失了原有的義德，在極其 

艱苦和補贖中度過一生。接著，如同前面所述的， 
我要用理智來仔細推想，然後再用意志激發情感。

第三點：用同樣的方法來默想第三種罪，有人因犯52

神操新3本



一個大罪而下地獄，更有無數的人犯了比我更少的 

罪走向地獄。
我用上述同樣的次序來默想這第三種罪。我要用記 

憶記起背叛造物主的嚴重性和邪惡：然後用理智來 

推理：由於犯罪、反抗無窮美善的天主，這人已經 

如何受到永罰。最後用意志來激發情感，正如以上 

所述的。

53對禧（註39):想像懸在十字架上的我們的主基督 

(註40)在你面前，你和祂在對禱中交談。怎麼即 

使祂是造物主，卻讓自己降生爲人？又怎麼祂是永 

遠的生命，卻讓自己接受現世的死亡，甚至是爲了 

我的罪而這樣地死去？
同樣，你捫心自問：我曾爲1督做了什麼？我現在 

爲基督做什麼？我應該爲基督做什麼？
同時，凝視祂悲慘地懸在十字架上|說出你心中所 

有的一切。

54更正確地說，對禱就像是朋友之間或主僕之間的交 

談；有時是祈求一個恩惠，有時是控訴自己的罪 

行，有時是陳述自己的關切、請求指導。唸〈天主 

經〉一遍結束。



第二次操練55

默想我們自己（註41)所犯的罪除了預備經及兩個 

前導外，包括五個要點和一個對攝。
預備經：同前。
第一前導是定像：同前。
第二前導是求恩：祈求我所願望的。這裡是祈求對 

我的罪，能深切地痛悔和流淚。

56第一點：檢視我的犯罪記錄（註42)。回憶自己一 

生所犯的罪，一年、一年地，或一個階段、一個階 

段地查看。有三件事物會有幫助：一、我曾居住過 

的地方或房舍；二、我和其他人的交往：三、我曾 

擔任過的職務。

57第二點：沉思這些罪過，查看每一條大罪本身的醜 

陋和邪惡，即使它不曾被禁止。

58第三點：我藉著使自己謙抑自下的例子反省自己。 

第一，跟所有的人相比，我算什麼？
第二，他們跟天堂的眾天使和諸聖相比，又算什麼？
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第三，所有的受造物跟天主相比I算什麼？那麼我 

獨自一人，我算什麼？
第四I我察看自己肉身的敗壞和醜陋。
第五，我看我自己I有如膿瘡，流出如此重大的罪 

過和令人厭惡的毒物。

59第四點：我思考我得罪的天主是誰。把天主的屬性 

與在我內相反天主的傾向作比較：天主的智慧與我 

的愚眛：天主的全能與我的軟弱；天主的公義與我 

的邪惡：天主的美善與我的惡意。
60第五點：當我審視一切受造物，想知道它們怎會讓 

我生存下來，而且保存我的生命，我不禁既驚訝又 

激動地高呼。天使們，即使他們是天主正義的资 

劍，他們怎會容忍我，保護我，而且爲我祈禱？諸 

聖|他們如何在天主面前替我求情，爲我祈禱？同 

樣，諸天、太陽、月亮、星辰及種種元素，以及果 

實、飛鳥、魚族和走獸。大地爲何沒有裂開吞噬 

我，建造新的地獄，讓我永遠在那裡受苦？

61我以仁慈的對禱結束|與我們的主天主交談，感謝 

祂赏賜我生命直到現在，如今依靠天主的恩寵，決 

定改過自新。〈天主經〉。



第三次操練62

第三次操練是第一次及第二次搡練的複習，並作三 

個對褥。
在預備經及兩個前導後，這個操練是第一次和第二 

次操練的複習（註43)。我應注意和細思我感到更 

大的神慰或神枯之處，或是更大靈性經驗的地方。 
然後依照下列的步驟，作三個對禱：

63第一對禱：向聖母，祈願她從她的聖子和上主爲我 

獲得三項恩典。
第一，使我認清，並且憎恨我的罪過；
第二，使我覺察自己行爲的不合情理，因而嫌棄它 

們、改正自己、並使自己重歸正途；
第三，使我認清世俗的虛幻（註44)，因而嫌棄它， 
讓自己能擺脫世俗和虛榮。然後唸〈聖母經〉一遍 

(註45)。
第二對禱：我向聖子作同樣的請求|祈求祂爲我向 

聖父獲得這三項恩典。然後唸〈基督聖靈誦〉一遍 

(註46)。
第三對禱：我向聖父作同樣的請求，祈求祂永生之 

主賜給我這些恩典。然後唸〈天主經〉一遍。
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第四次操練64

第四次操練是第三次操竦的複習
我使用複習一詞，因爲理智在記億的幫助下，全神 

貫注地思考以上各操練中所默觀的事物。用同樣的 

三個對禱結束。

第五次操練：默想地獄65

除預備經及兩個前導外，包括五個要點及一個對褥。
預備經：如常
第一前導是定像：用想像力中觀看地獄的長、寬、
深。
第二前導是求恩：祈求我所願望的。這裡祈求對在 

地獄受永罰痛苦的內在意識，致使我若因自己的過 

失而忘卻永生之主的愛，至少那些痛苦的怕懼能使 

自己免於陷入罪惡之中。
66第一點：運用想像的眼睛，我看到巨大的烈火，也 

就是看肉體內的靈魂，在烈火中焚燒。

67第二點：在想像中，我聽到哭號、哀叫、吶喊，以



及咒罵我們的主及諸聖的惡言穢語。

68第三點：用嗅覺，我聞到火煙、硫磺、污物，及腐 

爛物的腥臭。

69第四點：用味覺，我嚐到地獄裡酸苦的味道：淚 

水、悲傷和良心的譴責。

70第五點：用觸覺，我感受到烈火如何碰觸和焚燒靈
魂。

71對禱：我與我們的主基督對禱。我要記起在地獄中 

的靈魂，有些是因爲不相信基督的來臨，有些雖然 

相信了，卻沒有按照祂的誡命行事。我把這些人分 

成三類：
第一，在基督降世之前失落的。
第二，在基督生活在世時失落的。
第三，在基督離世後失落的。
因此，我要感謝基督，沒有讓我在任何一類中結束 

生命。我特別感謝祂，始終以無限的憐憫與仁慈對 

待我。唸〈天主經〉一遍結束（註47)。

72注意：第一次操練在半夜舉行；第二次操練在清晨
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—起床後：第三次操練在參與彌撒前後，但必須在 

午餐之前；第四次操練在晚禱時；第五次操練在晚 

餐前一小時。整個四週中，應儘量遵守這種時間的 

分配。至於操練的次數I應按作神操者的年齡、體 

力、心智、性情的情況而定，五次操練，或減少一
些。

73 附則(註48)

為能更好地作操練，並獲得所尋求的恩典。
附則一：晚上入睡前，用唸一遍〈聖母經〉的時 

間，想一想我何時起床|起來後做什麼：並將要作 

的操練|作一槪括。

74附則二：幾時醒來，推開任何雜念，立刻留意半夜 

第一次操練要默觀的事蹟。盡力對自己的罪過感到 

羞愧，給自己幾個例子，例如一位騎士羞愧屈辱地 

站在他的君王及整個宮廷面前，雖然他收到了無數 

的恩賜和寵愛，卻嚴重地傷害君王的心。
同樣，在第二次操練時，想像自己是犯大罪的人， 
鐵鍊加身，被帶到無上至高、永生的判官跟前，有 

如犯死罪的人在現世法官前受審一樣。我一邊穿
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衣，一邊專心思考這樣的思想或其他相關的材料。

75附則三：在我要作默觀或默想的地方，後退一兩 

步，我站定大約唸一遍〈天主經〉所需的時間。舉 

心向上，想我們的主天主，正注視著我，然後作一 

敬禮天主或謙遜的動作。

76附則四：我開始作默想，有時跪著，有時匍匐在 

地，或仰面躺著，或坐，或站，目的常是爲獲得所 

願望的效果。兩件事情需要注意：第一、如果我跪 

著能找到所願望的，就不要換別的姿勢；如果匍匐 

在地能找到，亦如此，其餘的以此類推。第二、何 

時我獲得所願望的，就停留在那兒，直到完全滿足 

爲止，切勿焦急地向前進行（註49)。

77附則五：作完每次操練後，用一刻鐘的時間，或坐 

或走動，考查我這次默觀或默想作得如何。如果作 

得不好，要找出原因：找出後，便發痛悔，爲能將 

來做得更好。如果做得好，便感謝我們主天主，下 

次照樣去做。

78附則六：不要想起歡樂或喜悅的事情，諸如天上的 

光榮、復活等。如果我們希望經驗到痛苦、哀傷和
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爲自己的罪而流淚I任何愉快或喜悅的思想都是一 

種障礙。我應該讓自己專心在體驗哀傷和痛苦，最 

好的方法是慎思死亡和審判。
79附則七：爲達到同樣的效果，我在屋裡除了唸經、 

看書或吃飯外，要把門窗關上，使屋內顯得幽暗。

80附則八：我不應該笑|或不應說任何引人發笑的事。

81附則九：除非接待或向人道別，否則我應收歛雙目。

82附則十：痛悔分內在、外在兩種。內在的痛悔，爲 

自己的罪感到悲傷，定志不再犯同樣或其他的罪。 

外在的痛悔是內在痛悔的效果，是爲自己所犯的罪 

懲罰自己。主要的實行方式有三種：

83第一種方式，在飲食上除去那些多餘的飲食，只是 

節制，不能稱爲正式的苦行：苦行是從正常歆食上 

減少。減少得愈多，苦行愈大；但以不損害身體健 

康，減弱體力爲原則。

84第二種方式，在睡眠上只去除那些過多的柔軟和精 

緻的東西，不算是苦行：苦行是減低一般舒適的條
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件，減得愈多，苦行愈大I但以不損害身體健康， 
減弱體力爲原則。此外，除非爲糾正貪睡的惡習， 
不可減少適當的睡眠時間。

85第三種方式，責罰肉身，加給它疼痛，譬如穿苦 

衣、繫苦帶或鐵鍊、打苦鞭，或用其他苦行。

86注意：最合適而安全的苦行，似乎是使肉身感到痛 

苦，但不傷及筋骨。這樣既有疼痛而又不損害健 

康。爲此，用細索傷害自己使皮肉感到疼痛，比其 

他可能造成內傷的方式更爲適宜。

87注意一：外在的苦行主要有三個目的：
第一，爲過去犯的罪做補喷。
第二|爲克制自己，也就是使我們肉身的本性服從 

理性，以及使我們所有肉體的官能（註50)隸屬於 

更高的。
第三|爲尋求和獲得所祈求和願望的恩寵或神恩； 
如爲自己的罪真心痛悔，或是痛哭自己的罪，或是 

爲我們的主基督受難時所受的痛苦而流淚，或爲自 

己所遇到的某種困惑獲得解答。

88注意二：附則一和附則二只適用於半夜及清晨的操
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練，爲其他時間的操練不適用。附則四只有在私 

下1例如在自己房間才適用，絕不在聖堂I在他人 

的面前實施。

89注意三：當作神操的人得不到他所渴望的效果，如 

眼淚或神慰等，在飲食、睡眠或其他方式的苦行上 

作些改變1以致我們做兩三天苦行，然後停做兩三 

天，有時是有幫助的。再者|苦行的多少，是因人 

而異，有人多作，有人少作。甚至，我們在許多情 

況下放棄苦行，因爲愛惜我們的肉身，以及錯誤的 

判斷，認爲人忍受這樣的苦行，定會招致疾病。另 

一方面，我們有時做了過度的苦行，認爲身體可以 

承擔。既然我們的主天主了解我們的人性勝於我們 

千萬倍|往往在我們變換苦行的方式時，使我們每 

個人認清適合我們自己的是什麼。
90注意四：應做專題省察，以除去我們在操練及附則 

上所犯的過錯和疏忽。這在第二、第三、第四週內 

也是一樣。



第二週

默觀耶穌基督的王國（註51)
91現世君王的號召，作為幫助默觀永生君王的生活 

(註52)。

預備經：照常（46號）。
第一前導是定像：這裡可用想像力觀看我們的主基 

督宣講時，所經過的會堂、村莊和城堡（註53)。
第二前導是求恩：祈求我所願望的。這裡是祈求我 

們的主賞我恩寵，使我對祂的召喚不要裝毁不聽， 
而要積極勤快地實行祂的聖意。

92第一點：設想自己在一位由我們的主天主親自揀選 

的現世君王面前，所有信奉基督的王侯貴族及基督 

徒都尊敬服從他（註54)。

93第二點：我看這位君王如何向他的臣民說：「我的 

意願是征服教外的一切領域。誰願跟隨我，在吃喝
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穿著上必須以與我一樣爲足：還該和我白天工作， 
夜間警惕。這樣分擔勞苦，將來可以與我分享勝利 

的果實。」（註55)

94第三點：我想想那些良善的屬下應如何回應這樣慷 

慨善良的君王。因此，如果有人不回應君王的召 

叫，他就應受到所有人的輕視和譴貴，認爲是不値 

得尊敬的騎士。
第二部分：
這部分的操绒，按照所説的三個要黠（註56)，將 

上述對現世君王的例子應用在我們的主基督身上。

95

第一點：如果我們慎重考慮現世君王對他屬下的召 

喚，那麼注視我們的主基督永生君王將全世界召集 

到祂跟前，不是更値得我們考慮嗎？祂召喚他們所 

有人，並且祂個別地對每一個人說：「我的志願是 

征服全世界，戰勝所有的敵人，然後進入我父的光 

榮中。因此，誰願跟隨我|該與我一起勞苦工作， 
這樣1藉著一同受苦，也要同我一起享受光榮。」 

(註57)
96第二點：仔細反思，任何有判斷能力、理智清楚的 

人，都會全心獻身勞苦工作。
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97第三點：凡是渴望顯示出更大的熱愛，願意在完全 

事奉他們的永生君王、宇宙主宰上超群出眾，不但 

自我奉獻而勞苦工作，而且還要更進一步。他們要 

攻打（註58)他們人性的貪慾（註59)，割斷他們 

血肉與世俗的貪愛，並且做更有價値的奉獻說：

98萬物的永生之主，我賴弥的恩寵助佑，在称的無窮 

美善前，及弥光榮的母親和称的天朝所有聖人聖女 

前，做此奉獻：只要能更加事奉和讚美称，我從容 

和謹憤的決定，並且切望和願意效法称，忍受所有 

的痛苦與侮辱，承受一切赏際（註60)和心靈的貧 

窮；只要弥的至聖尊威願意選擇和接納我，在這樣 

的生活和地位上。

99注意一：這操練在日間做兩次，即早上起身後，及 

中午前或晚餐前一小時。

100注意二：第二週及以後各週內，偶爾花些時間閱讀 

(師主篇）、福音或聖人傳記，會有益處。
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第一曰101

第一次默觀（註6丨）：降孕奧蹟（註62)

包括預備經、三個前導、三個要點和一個對禱。
預備經：照常。

102第一前導是歷史：縱覽我要默觀主題的歷史（註 

63)。這裡是天主三位如何俯視滿佈人類的世界， 
看見他們都走向地獄，於是又如何從永遠決定了天 

主第二位降生成人（註64)，爲拯救人類。當時機 

成熟時，就派遣天使加俾額爾來拜訪聖母瑪利亞 

(參見262號）。

103第二前導是定像：即想像地點。這裡是觀看這廣大 

的地球上，居住著那麽多、不同種族的人：然後特 

別觀看在加里肋亞省的納匝肋聖母居住的房屋及住
室。

104第三前導是求恩：祈求我所願望的。這裡是祈求對



爲我降生成人的我們的主的內在認識（註65)，讓 

我更加愛祂，更緊緊地跟隨祂。

105注意：應在此提醒，這同樣的預備經一如開始所陳 

述的，從這週和以後兩週，總不改變，三個前導在 

這週及以後兩週也不變，只是按照主題的不同而有 

所更動。

106第一點：我觀看各式各樣的人。
第一，那些分佈在地面上的人，不同的服飾和舉 

止：有的是白的，有的是黑的：有的在平安中，有 

的在戰火中：有的哭泣，有的歡笑：有的健康，有 

的生病：有的剛出生，有的即將死去等等。
第二，我觀看並思考天主三位，坐在至尊天主的君 

王寶座上。祂們正在俯視地面各處：看見所有的民 

族都在盲目地生活，以及他們如何趨向死亡，並且 

墮入地獄。
第三，我觀看聖母和問候她的天使；然後加以反 

思，從所見的事物獲得神益。

107第二點：我聆聽地面上人們的談話：也就是，他們 

如何彼此交談 '發誓、褻潰等等。同樣，我聆聽天 

主三位正在說：「讓我們救晴人類！」等等。然後，
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我聆聽天使與聖母之間的交談。最後加以反思，從 

他們的言語中獲得神益。

108第三點：這裡我思考地面上人們的行動：他們如何 

傷害、殘殺，走向地獄等等。同樣，思考天主三位 

的行動，也就是導致降生成人的神聖奧蹟，以及其 

他這樣的活動。同樣，深思天使和聖母的行動：天 

使奉行祂被派遣的職務，聖母謙虛自己，並感謝至 

尊天主。然後加以反思，從這些事蹟中獲得神益。

109對辑：最後，應作對禱。我仔細考瑭，我應向天主 

聖三、降生成人的永恆聖言，以及我們的聖母說些 

什麼。我要依照內心的體驗，祈求更能跟隨、效法 

用這樣方式成爲人的我們的主。結束唸〈天主經〉
—遍。

口0第二次默觀：聖誕奧蹟 

預備經：照常。

111第一前導是歷史：這裡是記起聖母懷孕近九個月， 
我們可以虔敬地默想她如何坐在一匹驢背上，若瑟 

和一名使女牽著一頭牛，從納匝肋起身到白冷城 

去，繳納凱撒向那區域所徵收的人丁稅（264號）。
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112第二前導是定像：這裡是用想像力觀看，從納匝肋 

到白冷城的路。思考路的長和寬，是否平坦、或是 

彎彎曲曲穿過山谷及丘陵。同樣，注視耶穌誕生的 

山洞：大、小、高、低，及怎樣的擺設？

113第三前導是求恩：內容與形式，與上一次默觀相同 

(104號）。

114第一點：這是觀看人物：也就是觀看聖母、若瑟和 

使女以及剛出生的嬰孩耶穌。我把自己看成一名可 

憐、微小、無用的僕人，注視他們，默觀他們，並 

伺候他們的需要，好似我在那裡，盡可能地尊敬。 
然後自我反省，從中獲得神益。

115第二點：我觀察、沉思，並且默觀他們的談話，然 

後自我反省，從中獲得神益。

116第三點：這是去注視和思考他們正在做什麼，例如 

旅途的辛苦，致使主可能誕生在極爲貧窮的環境 

在歷盡饑渴寒暑的煎熬，飽受傷害及凌辱之後，還 

要死在十字架上。這一切都是爲了我。然後認真思 

考，從中獲得神益。

1
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117對禕：用對禱結束，如同前一默觀。結束唸〈天主 

經〉一遍。

118第三次默觀：第一及第二次操練的複習
預備經及三個前導後，操練者要作第一次和第二次 

操練的複習。他總是要注意某些更重要的點，即在 

那裡經驗到光照、神慰或神枯。最後，應作對禱和 

唸〈天主經〉一遍。

119注意：在這次及以後的複習中，要遵守跟第一週複 

習（62-64號）同樣的程序。主題更換，但程序不變。
120第四次默觀：複習
第一次和第二次默觀的複習，做法與上述複習相同。

121第五次默觀：運用五官
對第一次和第二次默觀的內容運用五官（註66)。 
預備經及三個前導後，按照下面的方式，對第一次 

和第二次默觀運用想像和五官，以獲得益處。

122第一點：運用想像的視覺，我觀看人物，仔細地默 

想、默觀他們的境遇，然後從所見的事物，獲得神益。
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123第二點：運用聽覺，我聆聽他們所說的話或要說的 

話，然後反觀自己，從中獲得神益。

124第三點：我聞到芬芳和品嚐神性、靈魂、種種德 

性，以及其他一切事物的無限甘飴，按照適宜於所 

默觀的每一個人物的分量。然後反觀自己，從中獲 

得神益。

125第四點：使用觸覺，可以這麼說，我擁抱親吻人們 

走過或坐過的地方。我嘗試努力從中獲得神益。

126對禱：用對禱結束，如同第一次、第二次默觀一樣 

(101、110號）。唸〈天主經〉一遍。

127本週注意事項
注意一：本週及以後兩週要遵守的是，我只閱讀即 

將默觀的奧蹟。這樣，我將避免閱讀與當日或那小 

時無關的奧蹟。目的是以免兩個奧蹟的內容互相干
擾。

128注意二：第一次操練，就是關於降生的奥蹟，在半 

夜奉行；第二次在清晨起床後；第三次接近彌撒的
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時間；第四次在晚禱時；第五次在晚餐前。每次操 

練的時間都應持續一小時。以後也要遵守相同的程
序。

129注意三：這也應注意。如果作神操的人年老或體 

弱，或者雖然身體健康，但因第一週操練梢感疲 

乏，那麼在第二週時，更好半夜不要起身，至少不 

要每夜起身。反而在清晨作一次默觀，第二次在彌 

撒時，第三次在午餐前，接近晚禱時複習|然後在 

晚餐前運用五官。
130注意四：在第一週要遵守的十條附則，在第二週 

中，第二、第六、第七和第十條的一部分，需加以
修改。
附則二(74號)是清晨醒來，我即刻把要默觀的奧 

蹟放在眼前，全心切願更深切地認識降生爲人的永 

生聖言，以便更好地事奉祂|跟隨祂。
附則六（78號）是屢次回憶我們的主基督一生的生 

活與奥蹟，從降孕母胎直到現在我正要默觀的奧踱。 
附則七（79號）是我應利用黑暗或光線，好天氣或 

壞天氣，完全按那樣更能幫助我獲得所願望的神益。 

附則十（82號）是作神操的人依照所默觀的奥蹟， 
調整自己的苦行。有的需要做刻苦，有的不需要。



這樣，十條附則都應用心遵守。

131注意五：所有的操練，除了半夜及清晨兩次操練 

外，都應遵守附則二（74號）同樣的態度。
當我記起作操練的時間已經來到|在我開始之前， 
我回憶起我要到何處，去見誰。我扼要地綜覽主題 

的內容。然後按照附則三（75號）所述，開始操練。

第二曰132

第一次默觀：獻耶穌於聖殿（268號）
第二次默觀：逃往埃及（269號）
以後以兩次默觀做兩次複習，然後運用五官，一如 

前一天所做的（101-126號）。

133注意：即使操練者身體強健，精力充沛，在第二天 

到第四天改變日程，可能會更帑助他獲得所願望 

的。一次默觀可能在清晨，另一次接近彌撒的時 

間，晚禱時複習，晚餐前運用五官。
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第三曰134

第一次默觀：孩童耶穌怎樣在納匝肋服從祂的雙親 

(271 號）。
第二次默觀：他們怎樣在聖殿中找到祂（272號）。 
以後複習兩次，運用五官。

【選擇】

考慮生活身分地位（註67)的前導135

我們已經思考我們的主基督爲我們樹立第一種「遵 

守誡命」的榜樣，在家度服從父母的生活。
我們也思考我們的主基督爲第二種「福音全德」 

(註68)的生活典範，當祂與父母分離，留在聖殿， 
爲虔誠事奉祂的永生之父。
在持續默觀主基督生活的同時1我們探究和詢問， 
至尊的天主希望我以什麼生活地位或方式來事奉祂？ 

爲此，在下一個操練中，我們會看到我們主基督的 

意向，以及在對照之下，人性仇敵的企圖。我們也 

考慮我們應如何自我措置，好能在我們的主天主要
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我們選擇的生活地位或身分上，修成全德。

第四曰136

兩旗默想（註69)
一方面是基督，我們的至高统帥和主的旗：另一方 

面是路濟弗爾，我們人性致命仇敵的旗。

預備經：如常

137第一前導是歷史：這裡思考基督如何召喚和切願眾 

人都隸屬在祂的旗下；對面，路濟弗爾也在號召眾 

人隸屬在牠的旗下。

138第二前導是定像：這裡想像在耶路撒冷地區的廣大 

平原，善人的至高統帥是我們的主基督：另一方在 

巴比倫地區的平原，仇敵的領袖是路濟弗爾。

139第三前導是求恩：祈求我所願望的一這裡祈求認 

清邪惡的詭計，幫助我防範它們。更進一步，祈求 

認清至高和誠實的統帥爲我們指明的真正生命，以
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及效法祂的恩寵（註70)。
第一部分：撒殫的旗幟

140第一點：想像在巴比倫地區的廣大平原，眾仇敵的 

領袖坐在冒著火焰的寶座上，面目猙獰可怕。

141第二點：思考牠怎樣召集無數的魔鬼，派遣牠們到 

世界各城鎭去，沒有遺漏掉任何鄕間、地方和任何 

一個人。

142第三點：思考牠向牠們講話：牠怎樣訓誡牠們如何 

設下陷阱和鎖鏈：首先牠們應如何引誘人們貪愛財 

物（正如牠通常做的，至少在大部分的情況），致 

使他們更容易陷入世俗的虛榮中1最後就捲入驕傲 

之中。這樣，第一步是財富，第二步是虛榮，第三 

步是驕傲（註71)；仇敵就一步一步地引誘他們陷 

入其他一切的邪惡。
第二部分：基督的旗幟

143反之，同樣在想像中注視至高和真正的領袖，我們 

的主基督。

144第一點：思考我們的主基督佔領靠近耶路撒冷的廣
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大平原上，是一處謙下、美麗、富有吸引力的區域。

145第二點：思考這位世界的主如何揀選眾多的人、宗 

徒、門徒和類似的人。祂派遣他們到世界各地’向 

處於各種階層和境遇的人散佈祂的道理。

146第三點：思考我們的主基督向祂所派遣的僕人和朋 

友們的講話。祂囑咐他們幫助所有的人|先是吸引 

人走向最完善的神貧，以及如果爲事奉至尊的天 

主，又是祂的意願，甚至達至實貧的境地（註72) 

第二是吸引人渴望輕慢與凌辱，因爲從這兩件事 

產生謙遜。
I

這種方式有三個階段：第一，貧窮對抗財富：第 

二，輕慢或凌辱對抗世俗的虛榮；第三，謙遜對抗 

驕傲。由這三個階段，引導人修練其他一切德行 

(註73)。

147對禳一：向聖母。我祈求她爲我向她的聖子和主， 
獲得收納我在祂旗下的恩寵。首先，最完善的神 

貧，以及如果爲事奉至尊的天主，又是祂的意願， 
甚至達至實貧的境地；第二是忍受輕慢與凌辱，透 

過它們，我更能效法祂，只要我這樣做，不致引人
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犯罪和不讓至尊天主不悅。唸〈聖母經〉一遍。
對禱二：向聖子求同樣的恩寵，願祂在聖父前爲我 

求得這恩寵。唸〈基督聖靈誦〉一遍。
對禱三：向聖父求同樣的恩寵，願祂賞賜我這恩 

寵。唸〈天主經〉一遍。

148注意：這次操練在半夜做，早晨再做一次。有兩次 

複習，一次接近彌撒的時間，一次接近晚禱的時 

間。每次操練都以向聖母、向聖子、向聖父的三對 

禱結束。在晚餐前作「三種人」的操練。
⑽三種人默想(註74、75)

在這同樣的第四日作三種人默想，以幫助人朝向那 

更好的。
預備經：如常

150第一前導是歷史（註76):三個人的歷史，每個人 

代表一種類型。每個人獲得一萬金幣，但並非純粹 

或適當地爲愛天主的緣故。每個人願意擺脫由金錢 

帶來的負擔與障礙（註77) |以便拯救自己的靈魂 

和在平安中找到我們的主天主。



第二前導是定像：想像自己站在天主及諸聖面前， 
渴望和認清更能中悅至善天主的事。

151

152第三前導是求恩：祈求我所願望的。這裡我祈求恩 

寵爲能選擇那更能光榮至尊天主，及拯救自己靈魂 

的事（註78)。

153第一種人：這種人想擺脫對財物的貪戀（註79)， 
爲能在平安中找到天主，以及拯救自己的靈魂。但 

是他甚至直到死的時候，仍沒有採取任何方法。

154第二種人：這種人也渴望擺脫對財物的貪戀，但又 

要保全獲得的財物，讓天主來遷就他。雖然這對他 

的身分、地位更好，卻有做任何放棄財物的決定| 
爲能到達天主那裡。

155第三種人：這種人渴望擺脫對財物的貪戀，他對保 

留財物或放棄財物毫無偏向，全按我們的主天主推 

動（註80)他的意志作選擇，也按他個人判斷更能 

事奉，讚美至尊天主，來決定保留或放棄財物。
當其時，這人在與情感有關的事情方面，努力採取 

放棄所有財物的態度（註81)。換言之，一個人盡 

心竭力不貪戀金錢或其他事物，除非他單單爲事奉
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我們的主天主所激發。這樣，渴望更能事奉我們的 

主天主，是推動一個人保留或放棄任何事物的動機 

(註82)。

156對辑：三個對禱與在兩旗默想中所作的完全相同 

(147號）。

157注意：當我們感到偏愛或厭惡實貧，或當我們對貧 

窮或財富不能保持平心時，爲克服這種人性的偏 

情，極大的幫助是在對禱中祈求上主|讓我們在實 

貧中事奉祂，即使相反我們的本性：更進一步，一 

個人這樣渴望、這樣懇求，只爲事奉和讚美至尊的 

天主。

第五曰158

默觀我們的主基督從納匝肋動身出發前往約旦河| 
以及祂怎樣受洗(273號）(註83)。

159注意一：這默觀在半夜作一次、第二次在清晨。然 

後兩次複習，一次接近彌撒的時間，一次接近晚禱 

的時間，晚餐前運用五官。每次操練前，先唸預備
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經，笠铉三滔前導，如同默觀降孕（丨02號）及聖誕 

葜萊（111號）時丐解釋的一漾--此外，又弔三種人 

默想铉三(1髡禱（147號），或是按照三種人默想後 

的注意事項（丨57费）進行荖禱（註84)。

160注意二：中午及费餐後的專題省察，是有關本曰在 

操練及遵守附則上丐犯的過失和疏忽，以後每天都 

要如此進行。

第六曰161

默觀我們的主基督，如何從約旦河進入曠野，在那 

裡受到誘惑（274號）。操練的方式，與第五曰相同。

第七曰
聖安德肋及其他宗徒如何跟隨我們的主基督（275號）。

第八曰
山中聖訓的真福八端（278號）
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第九曰
我們的主基督如何在海上行走，顯現給跑的門徒們 

(280號）。

第十曰
我們的主基督如何在聖毀中講道（288號）。

第十一曰
拉匝祿的復活（285號）。

第十二日
聖枝主日（287號）。

162注意一：在這第二週，依照每位作神操的人願意運 

用多少時間或獲益多少，默觀的數量可延長或縮 

短。若願意延長本週，他可以採用聖母探訪依撒伯 

爾、牧羊人、婴孩耶穌受割損、三王和其他相類似
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的奧蹟；若願意縮短，儘可刪去一些上面所列的奥 

蹟。因爲這些默想的目的是爲提供默想和默觀的引 

導及方法，使人往後能做得更好、更完美。

163注意二：關於選擇事項的說明，是從第五日默觀基 

督從納匝肋前往約旦河開始，說明如下（見169-189
號）。

164注意三：爲那些渴望更加愛慕我們的主基督真道的 

避靜者，在開始考慮作選擇之前，應考慮並衡量下 

面所描述的三種謙遜的方式。一整天中人們需要時 

常的思索（註85)，並按下面所解釋的作對禱（168
號）。

三種謙遜的方式（註86)
165第一種謙遜的方式：是爲永生得救不可缺少的。我 

盡可能努力謙遜自己，在所有的事上，遵守我們的 

主天主的法律。
因此，即使其他人擁護我做普世萬物的主人，或甚 

至爲保存我現世的生命，我決不願故意違反由天主 

或由人所定的誡命，犯一條大罪。
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166第二種謙遜的方式：是比第一種更完善。就是我發 

現自己達到這樣的地步：倘使我的不同選擇爲事奉 

我們的主天主與拯救自己的靈魂有同樣效果時（註 

87)，我不會願意，也不會強烈愛慕財富勝於貧窮， 
榮耀勝於屈辱，長壽勝於短命（註88)。
此外，就是爲天下萬物或保全性命，我也絕不肯犯 

—個小罪。

167第三種謙遜的方式：是最完美的。就是假使我具有 

第一種和第二種的方式，以及這些選擇讓天主受到 

同樣的讚頌與光榮，但爲更加效法我們的主基督和 

更背似祂，我寧願同貧窮的基督選擇貧窮，而不選 

擇財富：寧願同飽受凌辱的基督受羞辱，而不享受 

尊榮。更進一步地，我寧願爲基督的緣故，被視爲 

一個無用的白痴，而不是一位今世博學和精明之 

士，因爲基督已先受到如此的對待（註89)。

168注意：誰願獲得這第三種方式的謙遜，應當作上面 

已經說過的三種人默想中的三個對禱（147、156 

號）。爲了更能效法和事奉我們的主|他應祈求天 

主賜給他這第三種方式的謙遜，只要至尊的天主受 

到同樣或更大的事奉和讚頌。
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做選擇的導言（註如)169

每一個好的選擇，就我們這方面來說，意向必須要 

單一。我必須只專注在我受造的目的，是爲讚頌我 

們的主天主1及拯救自己的靈魂。所以，無論我選 

擇什麼，必須幫助我達到受造的目的。
我不應該使目的遷就方法，而應該使方法適合目 

的。例如有些人首先選擇結婚，這是方法：然後在 

婚姻生活中事奉天主，儘管事奉天主是人生的目的 

(註91)。同樣，有些人首先追求聖職俸祿，然後 

在聖職俸祿上事奉天主。這樣的人不直接走向天 

主|而希望天主來遷就他們悖理的愛戀：結果是他 

們把目的變成了方法，把方法變成了目的。這樣他 

們把必須專注的第一優先的事物，放到最後才做。
爲此，我的目標首先應是渴望事奉天主，這是目 

的；其次再看接受聖職俸祿，或結婚，爲能解助我 

達到目的。
最後，除了單單只爲事奉讚頌我們的主天主和拯救 

我的靈魂（註92)之外，其他事物都不應推動我取 

用或摒棄這些方法。
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170考慮（註93):在應做選擇的事上獲得知識。 

它包括四點和一個注意。
第一點：我們所要做選擇的一切事，它的本身必須 

是無所謂善惡的或是善的，爲此它們在慈母聖統教 

會內建設性運作；不可是惡的，或是與教會相衝突 

(註94)。

171第二點：有些事一經選定，就不可更改，如司鐸身 

分' 婚姻或類似的事物。有些事選定後仍能更改， 
例如教會聖祿職或現世財物；我們可以接受或放棄 

這些事物。

172第三點：在不可改變的選擇中，一經選定，就沒有 

再選的可能1因爲由選擇所造成的關係，不能解 

除，例如司鐸身分、婚姻或類似的事物。但如果你 

做的選擇不適當，是受錯亂心情的影響|只能感到 

後悔，並且尋求如何在已選定的生活方式下，度良 

善的生活。這種方式的選擇似乎不是神聖的召喚， 
因爲有些事物是不適當的和歪曲的。許多人都犯這 

種錯誤，因此他們抓牢自己的預定或不好的選擇， 
然後把它視爲是神聖的召喚。但是每一個從天主來 

的召喚常是純潔無瑕的，不夾雜血肉的貪慾，或任
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何的偏情。

173第四點：關於那些做選擇後可以改變的事情，誰若 

經過適當而合理的方式做了決定，沒有摻雜任何肉 

情或世俗的偏愛，便沒有理由重新做選擇，只須在 

已選擇的生活方式中，盡可能地成全自己。

174注意：這也需要注意的。如果一個可以改變的選 

擇，並非以真誠和合理的方式做的，那麼如果他真 

要有顯著的效果，爲能更加取悅我們的主天主，最 

好再作一次適當合理的選擇。

三種時間175

毎一種適合用來作明智和良好的選擇。
第一種時間：幾時我們的主天主如此推動和吸引人 

的意志，促使虔誠的人不但不懷疑，或甚至不能懷 

疑，因此隨著指示去做。這就是聖保祿和聖瑪質跟 

隨我們的主基督時所做的（註95)。

176第二種時間：幾時從經歷種種神慰或神枯，以及辨 

別各種神類（註96)的經驗中，得到了足夠的清晰
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和認識。

177第三種時間：這是一個寧靜的時間。我首先考慮人 

出生的目的，是爲讚美我們的主天主及拯救自己的 

靈魂；爲達到這目的，在教會許可的範圍內，我選 

擇一種身分或生活方式，爲能幫助事奉我的主和自 

己靈魂的得救（註97)。
我說寧靜的時間|就是指人的靈魂沒有受到任何神 

類的推動，而是在自由和平安的氣氛中，運用本性 

的官能。

178如果不是在第一種或第二種時間內作選擇，便可按 

下列兩種方式在第三種時間內做選擇。

為作好明智和良好選擇的第一種方法。它包括六點。
第一點：把要做選擇的事情擺在自己的眼前，例如 

接受或放棄某一職位或教會俸祿，或任何其他可以 

更改選擇的事物。

179第二點：應把我的受造目的——讚頌我們的主天主 

及拯救自己的1魂——當作我的目標。此外，我應



該處於平心狀態（註98)，就是沒有任何錯亂的心 

情，這樣我對目前討論的事，不會傾向採取更甚於 

放棄它，也不是傾向放棄更甚於採取它。
反而，我應像天秤的指針一樣，不偏不倚，爲能一 

旦我察覺某事更能光榮和讚頌我們的主天主及拯救 

自己的靈魂，我就立刻採用。
180第三點：我要祈求我們的主天主推動我的意志，並 

使我的心靈認清對目前所考慮的事項，我應做什麼 

才能取悅天主。我也祈求運用理性，憤重思考，並 

順從祂的至聖旨意和歡心，從事選擇。

181第四點：我應思考和仔細推想我得到這職位或俸 

祿，對於唯獨讚頌我們的主天主和拯救我的靈魂， 
產生多少利益|多少好處：相反的，我應考慮得到 

這職位或俸祿，會有多少損失及危險。然後，再同 

樣的仔細推想，我沒有那份職位或俸祿，能有的利 

益和好處；相反地，我放棄它，會有的損失和危險 

(註99)。

182第五點：這樣在我思考和仔細推想所提出事物的各 

方面之後，我應留意理性更傾向哪方面。也就是更
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應遵照理智的推動（註100)，而不是遵照感覺的推 

動，來做我的決定（註101)。

183第六點：這樣的選擇或決定做了之後，作選擇的人 

應在我們的主天主前勤勉地祈禱，將所選擇的事獻 

給祂；如果真能有助於事奉及讚頌祂，懇請至尊天 

主接納和批准。

184為作好明智和良好選擇（註102)的第二種方法。它 

包括四條規則和一個注意。

第一條：推動我和促使我選擇一事的愛，應是由上 

而來，從天主的愛而來：因此做選擇的人預先覺察 

他對所要選擇的事情的愛，或多或少，純粹是爲我 

們的造物主天主的緣故。

185第二條:設想我從未見過或認識的一個人。我希望 

他成爲一個完人，這時我思考我要說什麼，促進他 

爲能更加光榮我們的主天主而行動和選擇，並爲他 

的靈魂更加完善。那麼我自己就按照給另一個人的 

建議做同樣的事。
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186第三條：我考慮在我臨終時刻，對現在要選擇的 

事，我希望自己曾採取什麼做法和規範（註103)。 

那麼，就照臨終時的規範，我應在整個事情上作我 

的決定。

187第四條：想像和考慮我在天主審判之日的處境，我 

思考那時我希望自己曾如何對現在要選擇的事作決 

定。我現在就應當照樣的應用，好使我能夠得到完 

全的滿足與喜樂。

188注意：爲了我的得救及永福，我遵循上述的規則 

後，就做我的選擇，並按照選擇的第一方法的第六 

點（183號），將它獻給我們的主天主。

改善及更新個人的生活與情況（註104)189

對於那些已經擔任教會的職務、或是已經結婚的 

人，無論他們是否擁有財富，既然已沒有選擇的餘 

地，而對可改變的事，也沒有準備好作選擇的意志。 

在這種情況下，不要提選擇，而是用改善及更新他 

們的生活與地位的過程方法，是有所助益的，藉由 

使他們明白人之受造、生活與身分地位的目的，是
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光榮和讚頌我們的主天主，以及他們自己靈魂的得
救。
爲達到這個目的，人應在作神操期間運用上述作選 

擇的方法（ 175-188號），多加思考，制定出應維持 

多大的房舍，多少僕婢，如何指導和管理他們，如 

何用言語和善表教導他們。同時也要細查他們自己 

的財產，該用多少維持家庭的費用，用多少賙濟窮 

人及其他慈善的工作。在一切事上，除了渴望和尋 

求我們的主天主的愈大光榮和讚頌外，沒有其他的
意願。
原來每人都應深思，一個人越能擺脫個人的私愛、 
私意和私利，越能在一切靈修的事上有所進步（註 

105)。
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第三週(註106)190

第-曰
第一次默觀
在半夜舉行。我們的主耶穌怎樣從伯達尼到耶路 

撖冷，為赴最後晚餐（289號）
包括預備經，三個前導，六個要點及一個對禱。
預備經：照常

191第一前導是歷史：這裡是想起我們的主基督怎樣派 

遣兩位門徒，由伯達尼到耶路撒冷去預備晚餐，隨 

後同其他的門徒來到那裡。當吃過巴斯卦羔羊及晚 

餐後，祂爲門徒們洗腳，並將自己的至聖身體和寶 

血交給他們。又在猶達斯存心出賣主離開後，祂怎 

樣給門徒們作了臨別的訓話。

192第二前導是定像：這裡是想像由伯達尼通往耶路撒
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冷的那條路，是寬是窄，是平坦還是崎嶇不平等。 

以同樣的方式想像晚餐膀是大是小，是這樣或那樣 

的擺設。

193第三前導是求恩：祈求我所願望的。這裡是祈求憂 

傷和悔恨，因爲主是爲我的罪而受難。

194第一點：觀看晚餐上的人物。然後反省自己，設法 

獲得神益。
第二點：聆聽他們在說什麼，同樣從中獲得神益。 
第三點：觀看他們在做什麼，從中獲得神益。

195第四點：依照所默觀的事蹟，思考我們的主基督在 

祂人性上所受的苦或所願受的苦；這時應激發自己 

的悲傷、痛苦及哭泣。在下面的要點中，都同樣去
做。

196第五點：思考基督的天主性怎樣隱藏不露；祂雖然 

可以消滅祂的仇敵，卻不這樣做，反讓祂的至聖人 

性忍受這樣殘酷的痛苦。

197第六點：思考祂爲了我的罪而受苦，我應自問：我 

應爲祂做什麼？受什麽苦？（註107)
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卩.194)，意思是指辨別、洞察與區別。英文&卿刪I 

(辨別）是指「洞察的敏銳」、「辨別與區分的技 

巧」，很能掌握依納爵的原意，參照】0165 1 7011% 4 

001)1171611101^ 0/1 51. 1^0(1^8, 1(1(168/。” 出6 01806^^6111 0/5/?/- 

1-1(5 (31，101115, 1982)，卯.18-19。

辨別神類的歷史，自聖經時代一直發展到當 

代。依納爵的辨別規則，主要來自他個人對神類的 

經驗及反省|這由《自述小傳〉7-9號的記述與20-22、 
25-26、54-55、99-101號等處可以得知。對辨別神類的 

規則，深刻和出色的分析，請見]11丨6“10狀“(：0；77- 

1716/710^ 0/1 81. 1明0“115'只 14！63 /01'汍6 01506171/716^1 0/ 5卩㈣5 

(81.101118,1982)；較簡短但詳盡和可靠的分析，則

是出…003出3丨6111，1^/10110/1 1/181^18： /1 0141(^6 10 1^6 00/)1- 

卩1咖8()1)111(01心:饥加5,叩. 243-278 :另一篇專注在辨別 

神類規則結構的出色文章是廳3618X10^，“民細 

『0犷出6 01806111111601 0^ 5口丨『丨匕，" 77^ 吨V，80口口 1601601 20 

(八 11111010 1973)，叩.19-37，在？1111 中51161(1131(6 6(1，77？^ 

^ 0/1^01)1^8 0/10))010：匚011丨61^0^0” 即『00(^65 10出6 

8()1)-111101 8x6)-01565 (100(1011 30(1 81. 1.01115, 1991 ),叩. 

219-237 :另一本有關靈修輔導和分辨的實用合集是
0狀1(1？161111112 6(1-1^0(65 0/71^16 8^1111018X6^1565 0/51. 1^- 

11011145 0/10^010 (31，1.01118：尺6丫16〜化!"尺61181。115, 1983 )。
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註142 : 56/111/- ^ 00^1006/- - ^察覺並認出」。這用語反 

映依納爵個人對辨別神類的經驗。從《自述小傳） 

7-8號我們可以看到他的原初經驗，而後他對辨別神 

類的知識與技巧是逐漸增長的。首先他留意到這些 

神類影響他的靈魂。其次，透過對這些經驗加以反 

省而逐步明白，有些是善的，幫助他向善，有些是 

惡的。經過長期的實踐，他逐漸匯集自己的經驗， 
而精通此道。但是依納爵清楚知道，要掌握辨別神 

類的技巧，需要多年的努力，才能得到。他在此主 

要是幫助補導員在面對避靜者的時候，知道該注意 

什麼和該說什麼。依納爵希望輔導員在第一週時讓 

操練者開始對辨別自己內在複雜經驗的藝術，有初 

步的認識。這樣的操練者只能對這些推動或不同種 

類的策略有初步認識，如要有進一步了解，應謙遜 

地請教補導員。

註I43：从以0財5：「推動」。在依納爵的用法中， 
這個字通常具有專門的意義|是指靈魂的內在經 

驗。這些推動可以是理性的活動（如思考、推理、 
想像等）：或是意志的活動（如愛、恨、渴望、懼 

怕等）；或是情感的感覺、衝動、願望與傾向（如 

平安、熱心、冷酷、神慰、神枯等）。這些推動可 

能的來由：（1)從我們自己，多少是在自由意志的控
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制之下（32號）：或（2)從善神——天主或天使而 

來：或⑶從惡神——魔鬼而來。參閱6號的註6與 

182號的註100。

註144 : /:「導致」，也就是由善神或惡神
所引起。也有其他推動源自我們自己，多少是在我 

們的自由意志的控制之下（32號），在這裏並不直 

接予以處理。反之，依納爵只討論註142所提及的 

後兩種推動：由善神或惡神所造成的推動及所導向 

的目的。至於第一種推動，即來自我們自己的推動 

(32號），間接地納入辨別神類的規則中，因爲善 

神或惡神都能利用這些情緒來達到它們各自的目 

的。參照此165701161-, X 匸0阳爪61110” 0” 51. ^65

^ 1(16 015(：枕麵6”10/8/)1^115, 37-38-

依納爵顯然地相信天使與魔鬼的存在：爲他而 

言，善神或惡神都有位格、是理性的存有。有少數 

的學者認爲可以用「推動」來取代「神類」（參見
只61^6 00311131 咖，1^0110^1 1/751^1115： ^ 0以1如 I。咖6 0)—616

5口㈣"0！ 8x61-01565, ^). 244)。這種看法有時是源自當代 

對天使與魔鬼是否存在的懷疑。參照]11丨651了011%4 

00爪阳61110” 011 51. 1(1*168了0『出6 01506^1)16^1 0/5()1-

厂/以，叩. 34-37； ？3111 卩1)叮，“八0細5 30(1 06111005： 丁卜6 丁63(±- 

10旦0『1\^ 1316「30，’’ 7116010^10018(X1(1163, 42 ( ^13亿匕 1981 )，
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叩. 20-45,

註145：‘加0：「靈魂」，也就是人。「靈魂」經由 

文學「提喻法」的運用，指人（見23號的註19)。 
但是，士林哲學的訓練影嚮了依納爵的著作及對他 

自己作品的詮釋，因而在辨別神類這個精細敏感的 

主題上，我們仍保留「靈魂」這名詞，以便更能掌 

握他的思想。
占主丨46 :以0”6 51^101)16/01"出6卩1丨‘31说661( :「更適合用於第 

一週」，因這些規則通常更適用於第一週中所發生 

的情況，雖然它們也有可能在其他時候出現。這些 

爲第一週所訂的規則，特別關注神枯的經驗，及如 

何按得救的目的而調整自己以免走入歧途。它們特 

別適合在煉路上的操練者。以下按杜納（701160的 

詮釋列出第一週規則的綱要（儿丨651 丁006“ 00100
汾.！宕如“I尺11 丨65 /01'山6 01506^^16^1 0/5卩1/'1,3,卯.

1-辨別神類的基本原則：使基督徒生活精進或倒退’ 
善神和惡神的行動正是背道而馳（規則1-2)。
1- 神慰和神枯(規則34)
-神類的性質（規則3-4)

2- 神枯時對聖神的回應（規則5-6)

《神揀》蛀釋



-以接納神枯，將它視爲試探（規則7)
-以耐心反擊（規則8)
-考查原因（規則9)
-在神慰時預先爲神枯的來臨作準備（規則10-11) 

-魔鬼的作風與策略（規則12-14)

註147 : 5%办阳5/5 :「判斷」，是指人在有關倫理的 

事務，有判斷對錯的自然能力（0—1(10如1^11113蛛
1^113010 (1^ 乙0丫。13, ^61-010105 ^8()111(113168： 10(10^11001611，16X10, 
00138 ^ ^0031)111300卩『0 030(11(10 (16 031(1138865,卩，167 )。

註 148 : 8()11-1^01 00/15010110/1 :「神慰」。依納爵在辨 

別神類規則中用「安慰」（ 000501纪丨00 )—詞，就是 

專指神慰。有很多「安慰」的經驗，並不全是神 

慰；有些安慰是正當的（如從學習中產生的滿足 

感），也有的安慰是不正當的（比如將要犯罪前的 

預先快感）。若將這些不正當的安慰當做神慰，是 

錯誤的自我欺騙。神慰常有增進個人愛德的趨向。
然而，神慰可能伴隨情感與感官上的效果，比 

如喜悅。但這種效果不是必然的，有時出現有時 

無。神慰不當只是純粹的感官方面的安慰。
有人對依納爵的「安慰」一詞存有誤解，大都 

是發生在實際應用上，雖然它沒有出現在値得信賴
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的作者上。任何喜悅、滿足或平安的感覺往往草率 

地被認爲是善神對某些選擇認可的標記。這往往忽 

略了神慰和純粹感性安慰的區別，因而導致錯誤的 

辨別、自私，或將平庸的行爲予以合理化。參見儿丨以
丁00灯，4 00^1/176/110^ 0^1 81. ^ 1^6 0(506/71-

I10/补…(5、仲. 283-284。

註 149： 規則三在判斷有關傾注默觀的問題上非常重 

要。參見出…003(11316111，1^/10110^11^51^5： ^ 011丨461。出6 

^1^1616 8^11^18x6^1565, 257-258,279-283。

註 150 :

並可能伴有感情與感官上的效果。如將不是神枯解 

釋成神枯，會導致錯誤的危險、自欺與合理化。
如同安慰，乾枯在（神操》中常是指神枯’

6^ 151 : 06 ^0(^0在此有讲7阳/口咖如似”咖的意思： 

當兩方對立時一方屈服。其他的翻譯也是可能的。 
這敘述本身簡潔，甚至古代的拉丁文版本也有不同 

的釋義。依納爵在其下文的脈絡中加以澄清。魔鬼 

不能直接影響我們的意志，僅能間接地經由我們的 

想像及感官來行動。如果我們表現堅強，魔鬼就變 

得軟弱而退避。如果我們表現軟弱，魔鬼就變得強 

悍和兇暴。如將這種對比演繹爲依納爵對婦女的輕



視，已非（神操》原文本意，同時也犯了時空倒置 

的錯誤。在他與婦女的通信中，顯示出依納爵是位 

熱誠、明智與善解人意的靈修輔導員，對婦女持有 

高度的敬重，同時也博得她們的敬重1參見則80
5/. 1^)1011145 10))010： 161(6/- (0肠切6/;(化识 丫0汰，

1960)。

註 152 : 1^016 51/1101)16/0)-1116 5600^ :「更適合用於

第二週」。這項簡短的標題出現在許多版本中，是 

爲便於參考而附加的。以下按杜納的詮釋，列出其
綱要（丁006『，乂 0)誦6咖1^ 0” 51. I^110111451 尺II丨63了0『 

化6 01806^1)16111 0/5卩1广115,卯.丫1々11):

II-惡神在神慰時的作爲（規則1-8)
1- 在神慰中首先施以詭計（規則1-7)

-善神與惡神的特徵（規則1)
-沒有前因的神慰（規則2)
-有前因的神慰（規則3)
-有前因神慰時的詭計（規則4)
-如何偵測魔鬼的詭計（規則5-6)
-從反省過去經驗中學習（規則6)
-確認和解釋（規則7)

2- 在神慰的餘味中所施的詭計（規則8)
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註153 :這些規則更適用於第二週出現的情況，尤其 

是在做抉擇時，
情緒。這套規則特別適用於明路及合路的道路，以 

及主要是在走向天主更大光榮目標的旅途上，對付 

魔鬼的詭計。參照333號的註142，以及961^003此丨⑽，

如丨&/11/151^/5： 4 0^16/6 (0 1^16 0。阳卩16！6 5/)1^11^018x6^1565,
叩. 247-248。

惡神用欺騙的詭計，擾亂操練者的

註 154 :

需人運用任何理智、意志或感官的活動。這可能就 

如同天主召叫聖瑪寶或聖保祿（175號）：或如聖女 

大德關所稱的「結合的祈禱」（《七寶樓台〉，第 

五樓台’第一、二章）或聖十字若望的「實質的碰
觸」（出…003出3丨6111，1^0110/1 1^151^15： ^ 0心6 10 I以 

。0”如收邱“-111401 ^01368, ^，21\ -212； 256-257)。這種 

神慰既是來自天主，自然就不會有任何錯誤。但 

是，如果一個人（或帶領的輔導員）要確定神慰真 

是如此來自天主，謹慎而仔細地分辨神類是必需 

的，甚至有時分辨之後也不能完全予以確定。依納 

爵的附註過於簡略，因而我們無法確切了解這句子 

的真意，或答覆因此而引發的各種問題。許多從前 

與當代的詮釋都未能得到廣泛的認同。四位新近的 

意見是杜納探討的拉內（^31*1113111160、葉根（他

沒有前因的神慰，是天主進入人的靈魂，不
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岛30)、日61^6 003出316111，以及0^161011 ( )11165110001， 

八0)阳爪6”107 0” 31. I名”011145’ 尺“165 /01- 1^16 01506^^16/11 0/

8^^.291-312) 0按照杜納硏究的結果，對於沒 

有前因的神慰的性質、發生頻率，與在辨別神類或 

天主旨意上如何運作，仍舊很難確定。有關葉根的 

分析和觀點，參見也口6丫 2明！1，7^6 8^111101 ^61~01565 

01101 1^16 1^0/1011 ^311001 1^0^120/1 ( 81. 1.01113： 1081111116 0？ 

16511118(0(1108, 1976)，卯. 31-65-

註155：有前因是指：藉由引導我們了解、思考及反 

省等行爲。這些行爲先於神慰，而且經驗藉此而激 

發，例如從默想、默觀或反省，或從閱讀、聽道理 

或觀看圖畫等類似的事上。
註156：在這些規則的結束部分，我們可以注意到這 

些規則的重要性。〈神操）提供了兩組截然不同辨 

別神類的方式： 0)辨別天主的旨意：（2)辨別神類， 
是幫助人認清辨別天主旨意的方法。兩種方式所採 

取的原則，適用於避靜期間，也適用於避靜之外。 
第一種程序步驟|就是辨別天主的旨意，主要是在 

對於進行選擇的指示中（135、169-189號）：第二種 

程序步驟主要是在辨別神類的規則中（313-336號）。 

兩種程序有重複之處。在一定的範圍內，有些規則

神操析II本



適合一種方式，同時也適合另一種方式：但每一種 

的主要目的仍是不同的。在辨別天主的旨意上，個 

人所問的問題是：「就我個人的性格並在我的具體 

情況下，如何抉擇才更能光榮天主？」或「如何更 

好地事奉天主？」或「如何更能增進我的超性生活 

以及因而更相稱地讚頌天主直到永遠？」思考這些 

問題時，人通常會受到善神的思想和推動，以及來 

自惡神的似是而非的誘惑。這時必須求助於辨別神 

類，也可能需要神師指導。杜納在他「分辨神類規 

則」詮釋的書中，處理這個區別(111168-

I

^69110)-)10^15/. 1^011145^1/165/01-1^16 01506^^69110,5卩〖”115,仰.

12-15)，並且對於習得分辨神類的藝術，給予很大 

的幫助。對於分辨天主旨意藝術的類似幫助，請參 

閱杜納後期的著作（几丨以]. 701161-，01306^1^ 60心湖:

1^/1011145 0/10)^01 0^5 7600^1^ 011 67^/5"伽 1)601510^ 从。1(1”宕 

(81，1.01118： 1081111116 0^)681111 8111(1168 ) 0

施捨財物應守的規則
註157：依納爵的標題指出這些規則主要是針對教會 

中負有職務者而言，他們負有管理「財物施捨」的 

職務，例如那些已經擁有聖職俸祿者或正在尋求這 

職務者。注意「職務」（337、339、343號）與「施 

捨」的用詞，而不只是單純的「給予」（338、342 II(:神操》註鞾



號），「管理的職務」（340號）與「分施的職務與 

責任」（341號，參照343號）。由上下文中得知所 

指的身分是神職身分。依納爵在341號指出，這些 

規則加以適當的調整，也能作爲非神職職務者的指
引。參照0^(1 丨(1。(16 1)311113865,1^0010 ^610^10, ^61~010108 

85^1)-111/0163： 1^0^0010？1，16X(0, 170(05 ^ ^0001)1(101~10 ^0

06^1^0 (16 00111103868, 口，175 0

註158：這是指教會的財物、資金、基金、餽贈等， 
是獻給教會的。賦予某人職務就是任命他去管理這 

些財物。

註159：這些事件並無聖經根據，但在魯道夫的（基 

督行實）一書中，第一部分第二章註7有所記載， 
依納爵可能是從中取材。
有關心窄的注意事項
註160：依納爵的標題指出這些注意事項不是規範行 

爲的規則或指南，而是一些「注意」用以幫助人克 

服心窄的困擾。它們也對輔導員或諮商員有所助 

益。這些注意事項清楚地反映出依納爵在茫萊撒時 

的個人心窄經驗（參見《自述小傳》22-25號），同 

時也反映出他輔導別人的經驗。這在當時是明智的
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勸導，今日亦然。但對今日而言，這些注意事項已 

不夠完備，需要運用許多在牧靈經驗、心理學、精 

神醫學等方面的新知來加以補充。在依納爵的時 

代’會輕率地將心窄認爲主要是來自天主或魔鬼的 

磨難，兩者各有它的不同目的。更進一步的評論和
參考文獻，參閱03乂丨(11 ？丨6111丨叩, 77^5尸丨；77“07心：饥沿以：

^ II如01 7^510110^1 0^ 0 00^1(6^1/?01-0^ ( 81. 1.0-

11匕：丁 116 1051111116 0^ 1651111 80111-068, 1978 )，即- 227-229，

註161 :書信第64號。見拉丁教父全集，77卷，1195
攔。

註162：依納爵所引用的這句話，可能出自一本西班 

牙文譯本的聖人傳記005訓伽酬)中的聖伯爾納 

德的生平。
在教會中的真誠態度
註163：此處嘗試以簡短的標題來掌握依納爵在352 

號中所用的冗長標題所具有的含義（必須承認並不 

完全成功）。在這方面歷來有許多不同的嘗試，例 

如「與教會一同思考」及「正統教會的規則」。雖 

然這些嘗試都正確，但並不完備：因爲依納爵在352 

號之冗長標題中的意涵，遠遠超過思想的領域或正 

統的信念。
I



這些規則的歷史背景
這些爲人所熟知且具有影響力，而且使我們的 

態度與教會的態度協調的規則I當依納爵在羅馬修 

訂（神操》時（1539-1541)，甚至可能早在依納爵 

停留在巴黎的時期（ 1528-1535)，已在（神操》一 

書中。無論如何，這些規則都反映出依納爵在巴黎 

和羅馬時期，所體驗到的教會動盪不安的情況。很 

多人正爲教會的革新大聲疾呼。有些人是謙恭並恰 

如其份地指出教會的弊病，但也有些人行徑魯莽而 

危險。例如西班牙的「蒙受光照者」及巴黎其他類 

似團體，修行假神祕主義，漠視正確的教理，及輕 

視士林神學的嚴密思維。第二個團體由公開的異端 

人士組成，如巴黎的路德教派人士。在這兩個幽體 

之間的灰暗地帶是第三個團體，包括對教會不滿的 

信徒和人文學者，常常對公教信仰提出質疑。他們 

對教會持批評的態度，往往缺乏愛德、流於諷刺， 
或模稜兩可。伊拉斯穆斯（51^11^) (1466-1536) 

就是一個例子，他以迷人的口才與誇大的言詞，嘲 

諷教宗、主教、神學家、神父和修女們。在依納爵 

到達巴黎的前兩年，他的《讚揚傻子》^0186 0/ 

—書，兩萬冊一售而空。1526年5月，巴黎大 

學請求國家最高法院沒收他的著作（對話）
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^0110^(0)。依納爵在羅馬曾與拉第瓦 

與曼那地丨瞻(1丨）、慕達拉（他办的）及巴瑞達 

(8^3)所挑動的信仰迫害奮力爭戰，後三者是 

僞裝的異端者（〈自述小傳》98號）。
這些作法與依納爵的氣質及他的典型風格背道 

而馳。對他而言教會是慈母，和神聖建立的體制， 
是基督王國的具體呈現。依納爵強烈地意識到教會 

的缺失，但他對她的愛始終如一，而且渴求教會的 

革新。他所用的方法是寧靜、積極與建設性的。這 

些方法的目標主要是經由交談與神操來達成個人的 

內在更新，結果是創建了耶穌會，投入教育工作、
外方傳教及其他的使徒事業。

依納爵將這些關乎真誠的公教信友在教會內抱 

持的適切態度的規則放在《神操）的結尾。他並不 

是爲教會辯護或爭論，而是樂意給人平心靜氣的勸 

導。這些規則特別是針對那些操練者，在經過一個 

月不斷地在愛中凝視基督、默觀祂的召喚，以幫助 

擴展祂的王國及風範之後，現在就要回到日常生 

活，也許就要身處在那些異教徒及軟弱的教友之 

中。鮑朗高在《指南）中指出：「這些規則是對當 

代異教徒、或是那些同情他們的教理者，易流於攻 

擊或謾罵的有效解毒劑…。此外，這些規則不僅幫 

助操練者不在私下的言談或公開的書寫上犯錯，同

、6
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時也幫助他分辨其他人的論說或著作，是否與教會 

的教導偏離，並且規勸其他人要保持警覺」(0⑻0104帅 

？。10”01，110. 112)。關於這主題，參照060职艮03055, 
“1111111^叩…池出6 01111：011： 7116 8口此0[汾.I明民11- 

168,11 7116附％ 811 卯1601恤20 ( 1973 )，即. 72-82；以及5如- 

(1165 1/1 (116 5卩1『11140丨丨汐0, ^651^1(5, 7 ()3011317 1975)，卯. 

12-20.

許多依納爵所提出的論題與細節，在今曰仍然 

適用，其中也有許多已不適用於當代巨大變遷的社 

會。爲今日的現代人，最重要的是抓住依納爵貫穿 

這些規則的精神，他對教會的忠誠，而發展出類似 

的態度，從而指導自己與他人的信仰生活，對教會 

——基督的淨配和我們的慈母，抱有忠誠的摯愛。
註164： 5⑼似0：知覺、理性、感受及許多其他的意 

思。依納爵常常以稍微不同的意義來使用此字。正 

如此處所指，往往是指基本地理智上的認知，但因 

重複的玩味品嚐，也成爲強烈地情感的，並使人靈 

得到滿足（2號）：因而變成了一種習慣性的心靈態 

度，一種參考架構，本能地被用來指導個人的生 

活。這真誠的態度是忠誠公教信友所當持有的。
註165 :灿丨I咖：「戰爭的教會」，指世上的教會’
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具有在教會中許多教宗、主教、神父、修會會士和 

其他成員中所能發現的人性缺點。
註166：:「規則」，即指南、方針、勸導、準 

則或建議之意，讓人明智地加以應用，而不是義務 

或責任，見210號的註110。

註丨”：這條規則是其他規則的根本基石，經由以下 

三組忠告而開展，見354、362及365號的註解。
353號非常簡潔。依納爵沒有在（神操》的其他 

地方，這樣清楚提出對教會的槪念：基督的真正淨 

配，我們的慈母聖統教會。但他對教會的觀念更爲 

豐富。他在別處描述教會是擴展中的基督王國（91-95 

號）、信友團體（177號）與羅馬教會（拉丁文版户， 
353號），由基督在世的代表教宗所管理的基督奧體 

(書信367-372號），而教宗按聖統制度層層賦予合 

法的長上一切權威（〈會憲》7、603、666、736號）。

註168 :第一組規則二至九，是對培養忠誠公教信友 

在敬禮及生活方式等方面的心態所給予的建議。 ！註丨69 :第二組規則十至十二，是培養對教會的長上 

要有的心態：分別針對管轄權、學識與聖德加以說

《持搛》2釋



明。這組最基本的原則是規則十：更傾向稱讚多於
譴責。

註170:^0阳：「長上」，這裡與42、351、362號， 
都指我們的長上，正如拉丁通俗譯本（0所翻譯 

的，包括教會與公民社會中的官員或權威。參照
030(11(10 (16 0311113868,1^110010 [。㈣。.^6！~010108帥1 广I山0- 

165： 1^1^110010^，16X(0, 110105 ^ ^0001)1410^10 ^0 06^1^0 ^6 

1)0丨爪05563,分. 200,

註171 : 16世紀有許多人文學者及改革人士，往往以 

輕視態度來反對士林神學家及他們的方法，更是一 

味強調聖經的重要性|有時獨以聖經爲重或有時也 

包括教父的教導。他們將實證神學與士林神學對 

立，但依納爵認爲這兩者各有優長，而且是相輔相 

成。透過他的《神操〉363號及（會憲）（351、353、 
366、446、464、467號）所規範的耶穌會學校與大 

學，廣泛地影響了數百年來的神學硏究和教學。

註172：這是一個提醒，不贊成對仍活著的人有過早 

的讚譽，甚至超過列品的聖人。按依納爵1538年在 

羅馬與拉第瓦、慕達拉與巴瑞達等人的經驗，有些 

尙在人世的宣道者一時得到很高的評價，但實際上
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骨子裡是一種異端。

註173：第三組，規則十三至十八，處理有關教義的 

論點，其中有些論點及議論的方式在動盪的16世紀 

中往往引起熱烈爭議。這組的基本原則也是爲首的 

規則十三，實質上就是規則一（353號）的改寫。

註174 : 06(61-^11^0 :斷定、決心、決定。此處上下文 

是界定（此加⑵）的意思。大約1534年的户、户，以 

及1548年拉丁文通俗譯本（^)，都翻譯爲學如 

或办介7化以。依納爵並沒有像許多人所錯誤引用的說 

過：我們應相信白就是黑。實際上他所寫的是「我 

所看見的像是白的」（更按字面的意義是「我所看 

見如同是白的」）。丨548年拉丁通俗本譯爲「我眼 

睛看見的如同是白的」。換句話說，錯誤常是出自 

個人匆促而主觀的判斷，而不是來自教會，因爲教 

會受聖神引導，在隆重的定斷下不能有錯誤。這個 

說法好像是間接來自伊拉斯穆斯，後者曾寫道：「黑 

不會是白，即使羅馬教宗如此宣稱也不會。我知道 

他決不會做這種事。」參照0如(1丨
如厶0少0/0, 61-0^105 ^5^11140165： 1/11^0^0010^，(6X10, ”0如少

^000^1110(-10 ^0 06^1^0 ^001^103365, 183.
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附錄一

聖經經文：天主的計畫與救恩史
依納爵的（神操）一書，在上智眷顧下汲取了天主 

救世計畫的最重要真理，即天主爲了自己的光榮及人的 

真福，創造具有自由的人類。而且，它把這些真理按時 

間先後的順序，將天主的神聖計畫呈現在救恩史的各階 

段逐步呈現出來。它教導人們如何將自己的生活，與天 

主的神聖計畫合作，而且鼓勵他們實行。（神操）使他 

們將天主的救世計畫，實際運用在日常生活中，引領他 

們達到榮福直觀的圓滿自我實現。生命就變成了終生參 

與天主救世計畫的機會，這計畫在人類歷史中不斷地演 

進、實現。
當我們奉行或硏究《神操）時，若對天主的救世計 

畫和心靈成長有一鮮活的綜合性認知與了解，這爲對神 

操的豐富內涵，獲得更深入甚至是更虔誠的洞察，會有 

很大的幫助。爲能提供一個這樣的綜合了解，我們在這 

裡收集下列聖經經文I,凸顯天主愛的救世計1最爲相關

1



的特徵：「基督奧跡」，這曾如此強而有力地啓發了聖 

保祿（羅十六25；弗一8-10,三1-21；哥二2,3)。
這些聖經原文與八項簡介，很能適合以（聖本篤會 

規)第48章所推薦的「誦讀聖言」(1—3,又譯爲 

「聖言誦禱」）的精神來閱讀，或用（神操）第二種祈 

禱方式（249-252號）所提出的類似方法。這些簡介源自 

聖多瑪斯，阿奎那《神學大全》的結構（萬物來自天 

主，並藉著基督引領人回歸天主），或從他那時以來的 

任何神學綱要，都是在反映教會長久對聖經與聖傳中蘊 

藏的信仰寶庫所作的神學反省：。
天主對創造、救贖與具有自由的人類獲享榮耀的計畫

1.因爲天主渴望與人分享祂的永福|祂創造了宇宙萬 

物，爲了給具有自由的人類顯示祂的存在和美好 

同時祂也賦予人在現世與來世藉著認識、愛慕祂及 

永遠光榮讚美祂|來達成自我實現或永福的機會。 
其實，自從天主創世以來，祂那看不見的美

I

1- 聖經經文的選擇是取自谷頌書中的附錄，並作了某些修訂和適應’
參照011165 01155011，81^11001 77)以喂0/1 心办6 5卩1 广“11。1 ^(61^1565, 335-344 0

中文聖經的經文取自思高本。
2- 爲進一步硏讀有關神聖的救贖計盡，參閱016110^ 0/

811)1100177160/0幻，，叩. 432-436,374-377 : 77把细』抑1加811)11001〔0”刪"叫 

卩.1464, 1460 : 011105 0(15501)，811)11001 丁以。!。取⑽(1 山6 8/)1^11101 亿/如叩.
335-342
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善，即祂永逮的大能和祂為神的本性，都可憑祂所 

造的萬物，辨認洞察出來，以致人無可推諉。他們 

雖然認璣了夭主，卻沒有以祂為夭主而予以光榮或 

感謝，而他們所思所想的，反成了荒謬絕倫的：他 

們冥頑不靈的心陷入了黑暗（羅一 20-21)。
因為萬物都出於祂，依賴祂，而歸於艳。願光 

榮歸於祂，至於永世！阿們（羅十一 36,同時見以 

下的格前十三9-12)。
上主只這樣說……誠然，我知道我對你們所懷 

的计畫——上主的斷語——是和平而不是災祸的计 

畫，令你們有前達、有希望。那時，你們呼求我， 
前來懇求我，我必俯聽：尋找我，必找到我，因為 

你們是全心尋求我。我必將我自己顯示給你們（耶 

廿九 10-14) 3。

2-天主給人機會尋找更完美的幸福與超性的生命’祂 

給人一種特別的恩典（聖若望用「生命」一詞，聖 

保祿用「公義」、「恩寵」、「成義」或「生命」等 

詞來表達）。這樣，人不僅經由世上的受造物隱約

3-在這章節中，耶肋米亞是在直接談論有關天主的計进：在猶太子民 
流亡巴比倫後，在耶路撒冷重建猶太子民.但是道所有的陳述如果 

運用到上主更廣泛的救贖計担，就是爲任何自由地與之合作者的救 

晰與榮耀，仍同樣真贸。
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認識天主，而且還透過在天堂的永恆直觀來享見祂：
因為我們現在所知道的，只是局部的；我們作 

先知所講的，也只是局部的；反至那圓滿的一來 

到，局部的就必要消逝。當我是孩子的時候，說話 

像孩子，看事像孩子，思想像孩子：幾時我一成了 

人，就把孩子的事丟棄了。我們現在是藉著鏡子觀 

看，模糊不清，到那時，就要面對面地觀看了。我 

現在所認織的，只是局部的，那時我就要全認清 

了，如同我全被認清一樣（格前十三9-12)。
可愛的諸位，現在我們是夭主的子女，但我們 

將來如何，還沒有顛明；可是我們知道：一顯明 

了，我們必要相似祂，因為我們要看見祂實在怎樣 

(若壹三2)。
我來，卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富 

的生命（若十10)。

3-超性的生命是人類爲面對面享見天主的必要恩典1 
因原罪而失去，但天主卻慷慨無條件地予以恢復： 

故此，就如罪惡藉著一人進入了世界，死亡藉 

著罪惡也進入了世界：這樣死亡就殃及了眾人，因 

為眾人都犯了罪……這樣看來：就如因一人的過犯， 
眾人鄱被定了罪：同樣，也因一人的正義行為，眾

神後#11本
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人也都獲得了正義和生命。正如因一人的悖逆，大 

眾都成了罪人；同樣，因一人的服從，大眾都成了 

義人（羅五12,18,19)。

4-天主藉著降孕成人與救贖奧蹟恢復人的超性生命： 
在起初已有聖言，聖言與夭主同在，聖言就是 

於是，聖言成了血肉，寄居在我們中間： 
我們見了祂的光榮，正如父獨生者的光榮，滿溢恩 

瓶和真理（若一 1，丨4)。
夭主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生 

子，使凡信祂的人不至喪亡，反而獲得永生（若三 

16)。

天主

5-在聖保祿對奧蹟的觀念中，救贖工程是經基督的生 

活、受難、死亡及復活而完成：我們可以經由洗禮， 
進入祂內，與祂的生命、死亡及永生相結合：

難道你們不知道：我們受過洗歸於基督耶穌的 

人，就是受洗歸於祂的死亡嗎？我們藉著洗禮已歸 

於死亡與祂同葬了，為的是基督怎樣藉著父的光 

榮，從死者中復活了，我們也怎樣在新生活中度 

生。如果我們藉著同祂相似的死亡，已與祂結合， 
也要藉著同祂相似的復活，與祂結合（羅六3-5)。
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6,對那些自由與天主神聖計畫合作的人，天主賜與榮 

福直觀，依照他們在此世熱心慷慨的程度而更加充 

滿喜樂：
你們不要在地上為自己積蓄財富，因為在地上 

有蟲蛀，有銹蝕，在地上有贼挖洞偷竊；但該在夭 

上為自己積蓄財寶，因為那裏沒有垚蛀，沒有綉 

蝕，那裏也沒有贼挖洞偷竊（瑪六19-20)。
所以栽種的和洗灌的原是一事，不過各人將要 

桉自己的勞苦領受自己的赏報（格前三8〉。
你們無論做什麼，都要從心裡去作，如同是為

主，而不是為人，因為你們該知道，你們要由主領 

取產業作為報酬：你們服事主基督罷！（哥三23-24) 

我父所柷福的，你們來罷！承受自創世以來， 
給你們預備了的國度罷！因為我餓了，你們給了我 

吃的 (瑪廿五34-35)

7-在世界末日，基督將把所有那些相信祂並且忠誠事 

奉天主的人所組成的王國呈獻給天父，這樣，他們 

就達到天主創造他們的目的：
就如在亞當内，眾人都死了，照樣，在基督 

内，眾人都要復活：不過各人要依照自己的次第：

抻搡新雄本



首先是為初果的基督，然後是在基督再來時屬於基 

督的人，再後才是結局：那時，基督將消滅一切率 

切掌權者和大能者，把自己的王權交於夭 

主父。因為基督必須為王，直到把一切仇敵屈伏在 

祂的腳下。最後被毀滅的仇敵便是死亡：因為夭支 

使萬物都屈伏在祂的腳下。既然說萬物都已屈伏 

了，颊然那使萬物屈伏於祂的不在其内。萬物都屈 

伏於祂以後，子自己也要屈伏在那使萬物屈服於自 

己的父，好叫夭主成為萬物之中的萬有（格前十五 

22-28：同時見羅八19-23；弗四8-10及默廿一丨4)。

領者 % —

8, 同樣的|整個宇宙萬物將接著完全達到天主創造的 

目的，即將天主的完美顯示給人，藉此幫助人自由 

地與天主的神聖計畫合作，以在世上獲得超性的目 

的——榮福的直觀。但自從亞當墮落後，人無法達 

到這超性目的，同樣的，宇宙萬物也因此墮落而無 

法辩助人達到超性目的。聖保祿在書信中指出，世 

界的徒勞無能，而這種景況也因基督的救贖而被除去：
我實在以為現時的苦楚，與將來在我們身上要 

顯示的光榮，是不能較量的。凡受造之物都热切地 

等待夭主子女的類揚，因為受造之物被屈伏在敗壞 

的狀態之下，並不是出於自願，而是出於使它屈伏 

的那位的決意：但受造之物仍懷有希望，脫離敗壞

附球一
279



而且我們也的控制，得享夭主子女的光榮自由 

知道：夭主使一切協助那些愛祂的人，就是那些按 

桃的旨意蒙召的人，獲得益處（羅八18-21,28)。
後來許多世紀的反省
前面引用的聖經經文所包括的思想，是真理寶庫的 

一部分1基督委託祂的教會向萬民宣講，直到世界的終 

結（瑪廿八19-20)。從那時起，基督徒思想家，如聖奧 

斯定及教會的許多大公會議，對這些真理不斷地反省， 
尋求更深一層的領悟。在16世紀依納爵的時代之前，對 

這些真理已有人作過綜合與整理（當然每項綜合各有特 

色且帶有其時代的色彩），依納爵見過其中三部頗具影 

響力的著作：加爾都先會士魯道夫的（基督行實》，伯 

鐸.隆巴（以1以011^(1)的《格言書》及道明會士多瑪 

斯，阿奎那的（神學大全）。
以下若干片段摘自隆巴的《格言書）第二冊第一 

章，與我們目前反省的天主創造計畫有密切關聯，也能 

作爲良好的「誦讀聖言」。
3-起初，夭主就創造了世界

應相信夭主創造萬物的原因，只是由於祂無窮的美 

因著祂的無窮美善，祂願所有的受造物，都 

能分莩艳的永恆真福。祂理解他的永恆真福，可以 

不斷的被通傳分莩，而永不減弱……

所以，我們

善
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4，所以，夭主創造有理性的受造物，可以認 

硪祂至高的美善，同時由於認硪祂而愛慕祂，由於 

愛慕祂而擁有祂，因為擁有祂而與祂同樂 

如果問為何有理性的人和夭使會被造，簡明的回答 

是：由於天主的美善……
6,如果問有理性的受造物被造的目的為何？ 

答案是：為了讚美夭主，事奉艳，享有祂：但從這 

些活動中獲得益處的並不是夭主，而是有理性的受 

造物，因為身為成全和充滿一切美善的夭主，既不 

能增加，也不會減少^
8,就如人是為夭主而受造，亦即為了他們能 

夠事奉夭主，同樣世界是為人而受造，為人所用。
因此人是介於夭主與世界之間，人自己可以由世界 

萬物獲得服務，並為夭主服務……因為夭主意欲要 

人以這樣的方式事奉祂，就是藉著服務，不是夭 

主，而是那些作這樣事奉的人得到益處。夭主更進 

一步地願意世界是為人服務，人從世界萬物中得益4。
依納爵是否讀過隆巴的這些段落呢？從已知文獻我 

們無法證實，但有其他線索指出這是可能的。”21年他 

在羅耀拉時，曾深入默想魯道夫的（基督行實〉，書中 

第二章對天主的救贖計畫有著詳細的描述（儘管不是用

因此，

1

1

4-户61广I乙。爪1)0广出5丨丨0⑺爪1出广1 9⑽厂(？305：沾?1^，1853)，001.143,
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我們當代語彙），並在其後的篇幅指出這計畫在救恩歷 

史中進行，直到在榮福直觀的福樂中讚美或光榮天主， 
以達到人類的得救。魯道夫書中描繪亞當在達瑪斯平原 

受造的這一章，似乎是依納爵所持觀點的來源（51號）。 
此外，1522年他在茫萊撒所經驗到的神祕光照，帶給他 

對先前的知識有綜合性的理解|「理解天主創造世界這 

事理，並在心镘上充滿極大的喜悅」（《自述小傳〉29 

號）。在此之前，他對創造的興致已經顯得強烈。1527 

年他在亞卡拉硏讀過《格言書）（《自述小傳》57號）。 

從1533年到丨535年在巴黎期間，他在道明會修院上哲學 

課程時，必須擷帶隆巴（格言書〉的註解5。所有這些線 

索顯示隆巴《格言書》中論述的思想，是依納爵在亞卡 

拉與巴黎就讀時的學術氛圍的一部分。在這背景中，很 

難想像依納爵不曾發現與省思上述《格言書〉的篇頁。 

至少他會受到某種程度的影释，因爲這些思想與他自己 

的「原則與基礎」如此類似，所以他切望引用（格言 

書》一些章節，是相當自然的。看來他在從事建構「原 

則與基礎」時，順手引用他對（格言書）相關章節所作 

的簡潔筆記，是相當可能的。總之，包含在前述源自聖 

經與隆巴的引文中的思想，已成爲依納爵的精神遺產。
5- 040(^0(16 031 ⑽505, 1^10010 (^6 10^010, ^)^10105 85/)1^140165： 1”的也00丨6”，

咖0,⑽此少败'口如/口厂化 /7/19 0011(11(10 ^ 001111(15565, |)，122.
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他將之加以傳遞，濃縮在他的「原則與基礎」中，並擴 

充到《神操〉的其餘部分。

:細
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附錄二

深入研究「原則與基礎」
長久以來，「原則與基礎」（23號）被推崇爲貫穿 

整個（神操）最重要的基本原則。對此基本原則與語彙 

的導讀，已在上述註釋17-22號中。
但「原則與基礎」的重要性遠遠超越《神操〉之 

外。在「原則與基礎」中所簡潔陳述的原則，同時也是 

引導啓發依納爵一生所有活動的主要泉源與動力。他不 

斷地加以運用於其他的著作中。依納爵的非凡活力與影 

響’主要得之於天主的眷顧。「原則與基礎」是他對天 

主與宇宙的廣闊世界觀，以及具有自由的人類在天主救 

瞭計畫中所扮演的角色與心靈成長等方面的洞察所凝聚 

的精華。因此，對那些有意更深入硏究的人，本書樂於 

提供一些額外材料，希望有助於豐富個人的生活。
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唯獨理性或信仰
如果僅僅就「原則與基礎」的文字加以衡量，而不 

考慮任何上下文，那當中所有的真理都有可能只以理智 

來學習，比如柏拉圖或亞里斯多德都可以做到。這事實 

對於非基督徒的避靜者或在傳教區偶爾管用。但不同的 

詮釋和爭論也相繼出現。到底依納爵本人的原意如何呢？ 

今曰大多數註解者認爲他並未將「原則與基礎」局 

限於自然理性，而是要根據天主的啓示：即既存的超性 

界中的神聖救贖計畫來理解，因此，基督論已隱含於其 

內。當依納爵從1522年到1541年修訂《神操》時，他是 

在自己的基督徒文化中，以基督徒的身分爲基督徒避靜 

者來寫作。對他而言，「原則與基礎」中的「天主」一 

詞，是由啓示得知的三位一體的天主；「拯救他們的靈 

魂」是指到達啓示中的榮福直觀的超性境界。他與他的 

避靜者都沒有理由要如同我們廿世紀的哲學教師那樣規 

避信仰，單就自然理性來進行討論。
對這項意見的佐證，來自他在（神操》23號所使用

的語棄「我們的主天主」(0103謙5的3故0广)。按他的
習慣，這是對天主高度尊崇的表達，他多次也用這語粲 

直接指稱基督|例如53號中所稱「基督我們的主」（0/5/0 

讓1广0 86^)——我們的「創造者」1。因爲在「原則與 

基礎」中依納爵用語簡潔，我們無法確知在23號，他的
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思想是直接專注在三位一體的天主或基督身上。但不論 

哪一種情況，基督包括在「我們的主天主」這項用語中2。
伯鐸.波威爾（？丨6故801^160在1922年出版一篇專 

題論文，其中很多洞察得到廣泛的贊同，但他也如同六 

十多年前的博勒依（八.？001〜0)0，宣稱依納爵將「原則 

與基礎」只建基在自然理性上，而非信仰。因而，他並 

未將我們已被提昇至超性境界這一事實考量在內，這論 

點招致各方的質疑，如西班牙聖經專家若瑟，博偉（』0“ 

沉）、華特.思耶3丨妨8㈣），以及若望.勒威 

(163111^^)。後者認爲「原則與基礎」預設超性的救 

晴計畫與榮福直觀，因而在聖保祿克修與神祕教導的光 

照下有完整的價値與意義依帕拉魁（咖的即1的）在 

1965年曾經爲文說，博勒依與波威爾將「原則與基礎」 
局限於單純理性的論點，實質上已爲人所棄4。在啓示光
1.參照0^01^0 5, 031155 1^0/1115 0/ 1()^0丨0： 丁“6 5扣。1 8x6^1565 0/)(156160(6(1

的广红01&55105 仰5卩…1113丨办，00 72 (心卜⑽卜，从』” 1989)，？，372；以

及《會懣》，758號：「耶穌基督，天主和我們的主」：八也⑽，如.
〔0⑽16⑽7 0"山6 00似丨丨丨丨1丨丨0似，9.272 ’，^5115 5()1如0，’ 0如0丨08丨’3炎 

I&5 0005(1(11(10115/' 8)0^10105^0913(111*110^63： “"1如(1 "/如/ (8111)30, 1975)，叩. 

207-208，

2- 801800, 17) ^41506109160 00^11103 26 (1956)： 173，

3- 化30 1^4，13 1116(11(3(10^「00(1 細⑶ 1310 3 13 III 1X)1 饥加5, ？仙1厂 ”01^6丨丨6知- 

鞭7^16010^146 75 (1953)，卩卩. 815-827,

4， 1. 00112^102, 311() 1. 的明1的，8)69X1005 85()1^0163：〔0脱咖 10 ()0510厂0！

(^8^.1965)，1).135，
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照下的詮釋也得到其他學者的支持5。谷頌已經從聖經神 

學的觀點來解讀「原則與基礎」6。
「原則與基礎』發展史特寫
在處理「原則與基礎」的發展過程時，我們應將文 

學表達形式（ 1535年首先在巴黎出現）與實質內涵（早 

在1522年茫萊撒時所形成的初稿）加以區分。
現有「原則與基礎」結構最早的書寫表達形式|可 

見於英國人文學者若望，海雅（10111111咖30奉行神操後 

所作的筆記中。他可能是1535年在法伯爾（？狀『6)的指 

導下舉行神操的7。它被安排在前導說明（凡例）中，以 

準備避靜者的心態，形式比1544年問世的西班牙文手定 

本4)中的簡單一些。這個具有欽定性質的西班牙版本被 

逐字譯成拉丁文，即是1529年到1535年間在巴黎使用的

5, ^0比识011 卜II丫 卜饥,卜从.八.？10010, ^0051000011151110加1 …細⑶吣，"(06/1010

^ 17 (1961)： 3-42)； 0115500, (10 ()6(10^0^16 "(:6 5/)11-1/14^116 ^50^6116

(1968)，67-89； 81611。。1 77160！0灯。”(1 咖6 5卩1咖。18x^1565 (8！，1-0015, 1988)， 

口卩. 47-67)； 003111310111，1^10110/1 //15妙炫(1971)，卩卩. 63-68； 5, 扣，"八500()-

如卩1 ？『议013“00。『山亡311(1 ⑽办“00广 1^15 6 (1973)： 24-32；』-1-053(13, 

"卩『05⑶0；3加011510 III 61 ？如01 卩I。乂 ⑽0广 ^0/11^30 54【1982】： 45-57； 

0口06「。(^10^50 40【1968】： 327-336；财邙卩. 334, 化池饤苽&咖。

『05(0叫)1、口.214。

6, 011105 0⑽00, 811)11001 1716010^ 011(/ ^6 58x^156^，47-67, 68-80,98, 

135, 138-139,
7，81)5x^98^69 (\^1，1. 5, 1^0(11 ^ 10^010仏吖“I。5/)1^(140110： 丁咖麵07111(11415- 

51^0^14^1 咖0 0,6^ 031 ⑽5^5,尺01110,1969)，冲. 31-32,425,429,

抻搡新II本
288



第一拉丁文譯本（，）。但是我們現有此一譯文的手稿， 
僅能回溯到1541年。
然而，包含在「原則與基礎」中的主要準則，從 

1522年在茫萊撒之後，對依納爵的思想起著舉足輕重的 

影響，因而許多專家相信，它的實質內涵應該早在茫萊 

撒時便以某種撮要形式存在著8。有關的要點是：世上一 

切都從天主而來，並藉著具有自由的人類，以讚美與事 

奉而回歸於天主；以及依納爵指導他人作選擇時所使用 

的一些原則。「原則與基礎」似乎受依納爵在茫萊撒的 

神祕經驗所影響，即「理解天主創造世界這事理，並在 

心靈上充滿極大的喜悅」（（自述小傳》29號）。此 

外，在卡陶內河畔(1116 03^01161-11^0的超拔光照’使 

他對之前的思想有綜合性的領悟，尤其是對那些來自魯 

道夫的（基督行實）的思想。
稍後，一些其他的經驗可能對「原則與基礎」亦有 

所影響。依納爵在巴塞隆納（1524-1526)與亞卡拉 

(1526-1527)首次嘗試指導神操，有時他期待贏得同伴

8， 3^0, 匕伽『丨3, 6^，8311((11051^71000^05, 1. I卩袅而㈣而. 2 乂0丨5,1101加，

1957.)2:21； 1冲1738111沉，1^113010, 30(1 0^0(11(10 (10 03丨 1113565, 01)^05 00^1^05 

办5咖 1^0010, (4111 0(1，811)110(^8 (16八⑽的005113005, 1982，）口.190； 

0310135^5 XV丨出0*6阳，5卩^刷幻69、卯,31-32； 0411(11(30 ^ 03—35邙，1^10010

办 10\0(0, 8)^10105 85()&1(1(0163： 1^(^140016/1, 16X10, ^0103 ^ \%0。。1)“10“0卩印 
06以1如如001^05565, ^). 67；阶…。08出81 畑，1^0(101119151^5： /1 0141(^6 10 ^6 

0097)/)16(6 5^11-1/1401 8x69X1363,卩, 61,
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度使徒生活9。這項工作很可能使他察覺爲了有正確的抉 

擇，必須有平心的態度。他可能讀過111伊拉斯穆斯的《基 

督士 兵手冊〉（ 930(11)001( 0[出6 01111511311 丨，伊拉斯 

穆斯在書中強調11 :
以此做你的第四準則：將基督放在眼前，作為 

你整個生活的唯一目標，指引你全盤的努力，你全 

部的活動與你全部的事業……
對一位全心全意邁向至高美善的人而言，任何 

出現在這路裎上的事物，應桉它們絮助或阻擋個人 

前進的裎度，加以接受或拒絕。這些事物可分為三
類。

有些事物是如此低下卑眭，永遠無法成為正直 

高尚……有些其他事物……是如此美善，永逮不能 

成為低下卑眹的……
還有其他事物則是介乎兩者之間的：例如，健 

康、美貌、力量、口才、學識等等。對這類事物，

9. 0^1(10 ^ 0311113505, 1^000 (16 10)^0- 8)6^10105 ^5()1^11(0163：

1^X10, 910105 ^ ^0/)14101-10卩阳06^1^0 ^ 001/7105565, 88-89； 01)135 0001卩1以35

扣5如 1^113010,401 1982. ？，42,
10. 11163(1^113 1111^ (「0咖 ”0/70丨丨V！廿6 5, 1^0/10 ^ 10^0丨0 6丨如30^1610(15 16511//1- 

1/115. 5(1，0, ？017130(152 2^100, 0, (16 0^1 ⑺35以，？,加 10111113. 4 乂。15” 1943-1960, 
胤 1. 1523-1556； 2, 1557-1574； 3, 1574-1599； 4,民 1—，5他 I趴― 

^01(26 (1572)，1965，)，4:172-174；同上著作：1 明060如 10)/010, 5㈣ 1。105 85/)1^ 

"⑽/亡羽). 91-92.
11. 11^ 131101^x1151115卩以 \1118169, |)，57,
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絕不可為其本身去追求；使用這些事物的多寡禕 

準，應是桉照它們如何引人達到最终目的而決定。

這準則與依納爵「原則與基礎」中的平心如此相 

似，使得伊拉斯穆斯對依納爵的影響，看來頗有可能。 
雖然依納爵後來對伊拉斯穆斯保持距離I但他很可能發 

現這些段落的實用性，摘記後形成他平心的原則，並以 

更簡潔的方式納入「原則與基礎」中。如果這論點成 

立，伊拉斯穆斯的「應按它們幫助或阻擋我們的程度， 
加以使用或拒絕」，就成了依納爵的「萬物能幫助多少， 
就取用多少，能妨礙多少，就要捨棄多少」。但他也加 

上了自己特有的重點來加以強調，這就是他那爲作選擇 

而訂的準則：「我們應該只選擇那些更能引我們達到受 

造目的的事物」（23號）。
我們再次把注意力回到前面281頁所引伯鐸，隆巴 

〈格言書〉中的話：
有理性的受造物……（受造）為了攢美夭主， 

事奉艳，享有祂……就如人是為夭主而受造，為能 

事奉夭主，同樣世界是為人而受造。
如前文所述，隆巴的說法似乎是依納爵用詞「爲讚 

美、崇敬及事奉天主」的來源（23號），「世界上的一 

切都是爲人而造，爲幫助人達到受造的目的」也是如
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此。但往往被質疑的是：爲什麼依納爵只提到「爲讚 

美」與「爲事奉」而省略了「爲愛慕」呢？這可能因爲 

他是按照隆巴的說法所做的筆記（或按有些類似的來 

源，而其中並未包含愛慕這詞）而撰寫，所以依納爵也 

隨著自己眼前的材料而省略了「愛慕」。關於此點其他 

註釋者有較進一步的探討夂依納爵在「原則與基礎」 

中，主要是爲導向平心與明智的抉擇而建構所需要的前 

提。感性的愛有可能影響對此目標的專注，因此略而不 

提。將之置於後頭，尤其在結尾「獲得愛情的默觀」 

時I再行提出便行了。依納爵並未交待省略「愛慕」一 

詞的原因，在這些探討中我們只是局限於臆測而已。但 

應注意的是，對天主尊崇的讚美清楚地隱含對祂的愛 

慕：在沈思「原則與基礎」時，依納爵從未在任何地方 

禁止對天主之愛的思念與考慮。
當「原則與基礎」在海雅筆記與1544年手定本（4) 

定形後，又展開了一長串歷史的新頁，其中蘊藏的精華 

不斷地被發掘出來。依納爵本人以及許多與他同時代的 

人，特別運用「原則與基礎」來教導平心的原則|這是 

進行選擇所仰賴的關鍵。在他向維多利亞（此如八丨加阳此 

^0113) 口述的（指南》中建議讓一些退省者，「用三、 
四天或更多時間來考慮原則與基礎|以及專題省察與總
12. 5饮，匕8 ,081^^1*35 10从0⑽30、7(1931):107-115.
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省察」15 ；當它的基本重要性一再被確認後I就被分成不 

同要點（如：人生的目的、達到人生目的的方法、平心 

的必要性與困難），安排在第一週|4。不同的輔導員， 
如鮑朗高、嘉尼修與其他早期耶穌會士，採用不同的形 

式與重點以講解《神操》，或撰寫（指南〉，例如，米 

祿(^0)從觀念論的論點與嚴格的理論，鮑朗高則從 

退省者心靈上所發生的情況來看待（神操〉"。
在退省者的心智與心靈上，「原則與基礎」也有其 

他方面不同的作用，逐漸彰顯出來。它包括對基督信仰 

的槪觀，是一個整體的視野，具啓發性地引人走向依納 

爵的世界觀一對天主、對受造宇宙，以及對於身爲自 

由人的退省者在神聖救恩計畫的演進中所扮演的角色'6。 
依納爵同一時代的人物，聖經博士馬爾定.歐拉夫（^如化 

^01^0便是一個實際的例子。他在做完神操加入耶穌 

會之前，聲明從「原則與基礎」的默想中所學習到的，
超過他之前在神學硏究方面的全部收穫”。

究竟依納爵是否預見「原則與基礎」的洞察會不斷
13. 0001101011( 4： 011^01017 010(3(0(1 (0 灯』1130八 10050加 \^101003/ 0^9 01^1^

^ ^1^1(14018X61X1368： 7^16 60^^631411 ^09111801-1()101^0(09-163 0^(！ 1^16 0^1010101-

^0^0/1599,1110 5, ？31爪饤⑸.1X)1115： ^ 10511^^0^^1111 50-
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擴展並產生心靈的果實，我們不得而知。但我們可以確 

定的是他不願讓別人局限在他的理念或方法的細節上。 
他的教學方法，就如他在（神操〉2號中所說明的，是 

爲激發退省者自己省思查考並親自去發現。他也要輔導 

員爲了退省者的益處將神操加以調整適應（18號）。幾 

世紀以來|退省輔導員遵從這些指南，發展出不少講授 

「原則與基礎」的新方法。很多退省者也在避靜體驗 

後，經由硏究（神操》以保存與加深退省的果實，包括 

「原則與基礎」，並且發現它的重要性有增無已。更有 

進者，學者與作家不斷硏究「原則與基礎」：隨著硏究 

的拓展，越能發掘新的啓發性真理潛藏於其中。針對這 

主題的實例，有先前已引述過的1626年帕瑪聲明，以及 

當代谷頌在聖經神學的全面光照下的「原則與基礎」的 

呈現”。經由這些進展，我們現今發覺在「原則與基礎」 

中，有依納爵所未注意到的許多不同層面|就如同今曰 

聖經學者比十六世紀的任何專家對聖經真理的面面觀， 
懂悟更多一樣。

補導員與作家在因應他們各自時代的主要思想之 

際，自然地發展出不同講授「原則與基礎」的方法。有 

些人強調我們爲天主所創造、我們對祂的仰賴，以及我 

們對祂應盡的責任。其他的人則更強調那富於吸引力並 

富於啓發性的目標，那是依納爵在「原則與基礎」開宗

18. 011105 0115500, 811)11001 1716010^ 011(1 ^6 5㈣山。18X6^1565, 44-67,
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明義的論述，達致的頂峰。這目標即是榮福直觀的救 

恩，啓發並激勵退省者接受爲得救必須的工作或犧牲。 
我們的時代當靈修越來越是傾向聖經，許多輔導員也越 

加發展出以聖經爲本的表達方式。所有這些講授的方式 

都是正統可取的，皆能用以引發「充滿尊崇與讚嘆的經 

驗，如同依納爵在卡陶內河畔的經驗一般」19。這樣的 

經驗往往引發偉大的靈感與渴望I因而特別能使（神 

操）產生實效。每位輔導員或許會發現「原則與基礎」 

的經驗是在自己個人的生活中最具有啓發性的。對退省 

者而言，「原則與基礎」則能帶來心靈成長的方向、啓 

發與渴望。

19，參照』0访卩卜八. 70110^，”7116 爪: 0⑽“00 1*1 ⑽叫以卩匕抓廿-
1100，1’ 8^1651^11)16 5/^/邮％ 0/^5^ 21/4(51989)，叩. 37,49-50,
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《5操》不是有關靈修生活的論文.也不是寫來讓作避靜 

者閱讀的書。它是一本實用手冊.通常用來引導作避靜者在 

輔導員的輔導下.進行操練.主要目的是在培養祈禧的經 

驗；因而.讀《神操》真正的益處是來自霣際進行書中所建 

議的操練^
這本新版的聖依納爵《神操》，附加了《導言〉、《註 

釋》，是為領神操'作神操和研究神操者所編的一本豐富賈 

用的參考書，
作完神操之後，再研讀依納爵（神操》.對作神操者而 

言I可大量加深神操中獲得的祈禱經驗及靈修成效，領神操 

者也會發現I手邊同時擁有《神操》正文及附有重要註釋的 

書，在帶領上會更方便。
祈願這書的編寫.能使領神操的人與作神操的人，都得到 

祈禱經驗的深化與益處。

册546普4酬97

1！一6

 

5
^.
2.
1
1
1
3
1

171
X
6
3
1
5
6
8
 0？

 

5
3
5-
1 15
13311118

一7|511181贫1011

3
3」
0
0
3
3
6
3
1
3
1
7


