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二元論與三元論人觀之神學探討從早期教父時代已有不少討論，其中許多論點，都是辯過再辯的。八十年前倪柝聲所著之《屬靈人》，可算是此一論題之經典著作， 其影響不限於華語基督徒中，當其著作被翻成英文出版後，亦給予西方屬靈神學界不少震盪。近來除了有接受其立論之文章外，亦陸續出現批評其立論之文章。鑑於在華文世界此類研究較為缺乏，參考文字較為疏淺，故作者就此論題作一較詳細之討論，讓讀者對此問題有深入的了解。 
全書除引言外，共分八篇討論主題。第一篇將歷代不同學者對這問題的研究作一簡單的介紹。第二篇開始將三種不同的人觀 ── 一元論、二元論、三元論，分別闡述。第三篇列出支持三元論的七處經文，並加以詳細討論，參以各家各派的不同解釋。第四篇專一討論「靈」與「魂」這二字在舊約並新約的用法，期以在二元論與三元論之間作取捨。第五篇提出二元論者之聖經根據，並對這些經文之解釋作出回應。第六篇是本書主要內容所在，以二元論和三元論解讀救恩論裡的各項，諸如人的墮落、重生、救恩的次序、成聖、得榮、信徒死後的去向等神學命題。第七篇是對批評《屬靈人》一書的不同文章作一個回應。最後一篇是對全書的討論作一個總結性的結論。附篇則為楊耀威先生所寫〈回應林榮洪對倪柝聲之人觀的評論〉，以茲參考。
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