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马太福音查经学习之三十五 

君王的权柄与能力——基督借论禁食宣告自己带来了新的时代 

读经：太 9：14-17 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：我们在这一段经文中看到，施洗约翰的门徒来到主

耶稣的面前问：“我们和法利赛人常常禁食，你的门徒倒不禁食，这是为什么呢？”主耶稣基督借着回答

施洗约翰门徒们关于禁食的疑惑，特别说了一个新布补丁和旧衣服、旧皮袋和新酒的比喻。很多人都说自

己读这个比喻，读不懂，不知道是什么意思。那今天我就要和大家来学习查考这段经文，来认识主耶稣在

这一段经文中主要教导的是什么信息。事实上，基督是借着新布补丁和旧衣服、旧皮袋和新酒的比喻来宣

告自己带来了一个全新的时代，这是当时的宗教领袖所不能明白和不能接受的，因为他们停留在自己固有

的错误观念之中，就如同旧衣服不能补新布的补丁，旧皮袋不能装新酒一样（新布与旧布的缩水性与伸缩

性不同，因此新布的补丁会把旧衣服拉坏；新酒还要发酵，而旧皮袋已经失去了可伸张性，所以经不起新

酒发酵造成的张力）。 

下面我们具体来看： 

 

一、法利赛人和施洗约翰的门徒的禁食【14】 

9：14 那时，约翰的门徒来见耶稣，说：“我们和法利赛人常常禁食，你的门徒倒不禁食，这是为什

么呢？” 

1、法利赛人的禁食 

关于法利赛人的禁食，主耶稣在太 6：16-18 那里已经评论过了，他们假冒为善，禁食时故意把脸弄得

很难看，叫人知道自己在禁食，以表明自己的虔诚。其实是虚假的，是犯罪！后来他们还发展到一星期禁

食两次，并以此作为是否敬虔的标准；而神在圣经中只是吩咐以色列人一年一次（赎罪日）需要特别禁食，

并在一些特定节期及个人急难等情况下禁食；而法利赛人的禁食已经完全偏离了禁食真正的意义——谦卑

自己，操练敬虔。今天的教会中也有一些糊涂无知的信徒，甚至是传道人，胡乱的定下禁食的规定和标准，

以此来判断一个基督徒是否属灵和敬虔，这也是非常错误的。 

2、施洗约翰的门徒的禁食 

施洗约翰是耶稣基督的开路先锋，是忠心的仆人。很可惜他的门徒们却不是如此，甚至还嫉妒耶稣基

督的名声【约 3：25-26“约翰的门徒和一个犹太人辩论洁净的礼，就来见约翰说：‘拉比，从前同你在约

旦河外、你所见证的那位，现在施洗，众人都往祂那里去了。’”】；他们也落入了当时法利赛人的虚假

宗教里面，和法利赛人那样假冒为善；学效法利赛人那样的禁食，甚至和他们进行攀比。但是，禁食若不
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明白意义和目的，那根本是无益的！ 

弟兄姊妹们，今日教会中也有许多这样无知盲从的人，甚至还夹杂着迷信的思想。还有一些人写书鼓

吹禁食可以给人身体带来健康，说什么禁食两天，身体所有免疫系统重启，这是没有圣经依据的。 

施洗约翰的门徒对于主耶稣的门徒不禁食不明白是什么原因，所以就来咨询主耶稣：“你的门徒倒不

禁食，这是为什么呢？”施洗约翰的门徒因基督的门徒没有像他们那样经常禁食而提出了异议。这也特别

提醒我们：我们不能根据人遵守仪文规条的情况来判断人的信仰。就如我曾经听过有自称为基督徒的评论

一个传道人，说“基督徒怎么可以喝酒呢？就因为我看见他喝酒了，所以我很怀疑他是不是神的仆人，还

传道人，连一般信徒都算不上呢。”弟兄姊妹，这就是很典型的根据人遵守仪文规条的情况来判断人的信

仰，这其实是错误的。然而，人的确常常以自己为标准来判断别的人和事,仿佛只要与他们不同的便是大错

特错的。那主耶稣是怎么回答的呢？ 

 

二、主耶稣论自己的门徒为何不禁食 

9：15 耶稣对他们说：“新郎和陪伴之人同在的时候，陪伴之人岂能哀恸呢？但日子将到，新郎要离

开他们，那时候他们就要禁食。 

新郎和陪伴之人同在的时候,陪伴之人岂能哀恸呢?基督的回答非常巧妙,既可以证明自己门徒的做法

是正确的,也没有反对约翰及其门徒的行为。 

陪伴之人：希腊语意为“婚宴的儿子们”,他们并非仅仅是来道贺的客人,而是新郎的朋友,帮助婚宴能

够顺利地举行。圣经称耶稣为新郎,称教会为新娘,此处则比喻了凡与主同工的一切侍奉者的角色就是“陪

伴之人”，他们的作用就是要使婚礼能够顺利进行，就如主耶稣比喻中那些等候新郎到来的童女【太 25:1-10;

另参林后 11:2】。 

“新郎和陪伴之人同在的时候,陪伴之人岂能哀恸呢？”根据希伯来人的习俗,婚宴大概持续一周。新

郎的朋友们的责任是直到婚宴的最后一晚将新郎送入洞房之后才能结束,倘若这段时间碰到禁食期间也绝

不可以禁食。耶稣以当时这种风俗为比喻,更有说服力地说明了自己是属灵选民的新郎,因此所有门徒在首

先庆贺新郎登场的角度上则没有必要禁食。之后,预言了他们未曾预料的“新郎要离开他们的日子”的新局

面的末世论弥赛亚,即新郎受难之时,教会才要禁食。  

1、新郎还和他们同在，门徒不需要禁食 

陪伴新郎是欢喜快乐的事情，岂能哀恸呢？即主耶稣与他们同在，他们就不需要禁食。 

2、但新郎离开时，他们就要禁食 

“新郎要离开他们”：将来有一天,新郎要被接走,即主耶稣被钉十字架，复活升天，基督的身体不再

与祂的门徒在一起,那时候他们就要开始禁食。 
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3、新布与旧衣服、新酒与旧皮袋的比喻【16-17】 

9：16-17 没有人把新布补在旧衣服上，因为所补上的反带坏了那衣服，破的就更大了。也没有人把

新酒装在旧皮袋里，若是这样，皮袋就裂开，酒漏出来，连皮袋也坏了。惟独把新酒装在新皮袋里，两样

就都保全了。” 

正如我开始就说了，为什么当时的人们不会把新布补在旧衣服上，不会用旧皮袋来装新酒，那是因为

新布与旧布的缩水性和伸缩性不同，因此新布的补丁会把旧衣服拉坏；新酒还要发酵，而旧皮袋已经失去

了可伸张性，所以经不起新酒发酵造成的张力。但是，基督在这里是用了比喻的方式来说明一个属灵的真

理。“新布”和“新酒”是指耶稣基督的教导。“旧衣服”和“旧皮袋”是指犹太人不顾律法本质而只在

形式上遵守的规条和传统。“旧皮袋”是希伯来人非常熟悉的比喻。当时,人们把动物皮作成皮袋,用来保

管各种液体。皮袋的制作过程:杀动物,切断头部和脚部,剥皮,将有毛的那面向外。除了颈部,缝合所有的孔洞,

除去皮上的油脂,经过一定时期的处理,便可以使用。现今在巴勒斯坦、欧洲、南美洲仍然使用这样的皮袋。

当旧皮袋失去弹性,放入发酵性强的新酒,就会被撑开而破裂。耶稣的比喻是为了教导大家,犹太教的形式主

义、假冒为善和宗教体系容纳不下充满生命力的福音。 

基督借着说明新布与旧衣服、新酒与旧皮袋这两样是根本不能相合的，来表明自己所带来的新时代是

当时犹太人的旧宗教所无法接受的。 

当时的旧宗教： 

（1）拘泥于字句； 

（2）死守遗传、古训、传统和规条； 

（3）错解律法； 

（4）想用行为来讨神的喜悦，换取神的救恩。 

基督所带来的新时代： 

（1）注重精义； 

（2）排除旧宗教里面的遗传古训，因为没有圣经的根据； 

（3）正解律法，引人到基督面前； 

（4）宣告因（借）信称义，惟独恩典。 

在此我们需要特别注意一点：基督带来恩典，并非废去了旧约的律法。因为基督明说：“我来不是要

废掉，乃是要成全。”【太 5：17】律法与恩典并非对立的，只是当时的法利赛人的律法主义是与恩典对

立的。旧约的律法中有恩典，新约的恩典中有律法的要求，恩典是来成全律法，坚固律法。 

旧约律法分为三部分：民事律、礼仪律和道德律。 

神借着摩西在西奈山上所赐下的律法主要有三部分的内容，而我们在圣经出埃及记 20 章读到的神亲
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手写下来的十诫，是属于道德律的范畴，十诫也是道德律的总括。其它的律法是神口述给摩西，由摩西记

录下来的，是关乎以色列人日常生活中的规定和在会幕中敬拜神时所使用的律法，分别被称为民事的律法

和礼仪的律法。但圣经中有时候使用“律法”这个词就单单指摩西律法中的某部分律法，就如约 19：7 节

犹太人对彼拉多所说的：“我们有律法，按那律法，祂是该死的！因祂以自己为神的儿子。”在旧约,尤其

是在摩西五经的《出埃及记》到《利未记》里,经常说到以色列人要是犯了哪一些的罪就会怎么处理，有怎

样用石头打死、怎样赔款的，这叫以色列人的民事律法,也就是以色列人的民法。所以约翰福音 19：7 节这

个地方的“律法”是指民事律法。 

在此顺便提一下，以色列人民事的律法是神特别赐给旧约的以色列民族的，当时的以色列是神权政体，

是神借着祂的仆人（先知或君王）直接管理的民族，当后来以色列人背叛神去拜偶像，被神交给外邦人，

国家消亡之后，这民事的律法也就失去了它的效力了，因为约束的对象（神权政体的以色列国）已经不在

了。但我们也要知道，民事律法的许多规定实际上就是道德律法的细则，因此我们这些神的儿女应当从中

去领受教导，使我们的生活能够被规范。 

另外，“律法”这个词在圣经中还可以是指摩西律法中的礼仪律法。新约《希伯来书》里面讲的特别

多，在希伯来书 10：1 说：“律法既是将来美事的影儿，不是本物的真像，总不能藉着每年常献一样的祭

物，叫那近前来的人得以完全。”律法是将来美事的影儿，这是指什么？将来的美事就是指主耶稣基督的

救恩，主耶稣基督献上自己做赎罪祭，主耶稣作赎罪祭这是将来的美事，这是一个实体，而以色列人献祭

的律法就是影儿。所以这里说到的“律法”是指的礼仪律法。在希伯来书里面，几乎提到律法的时候都是

指着礼仪律法来说的。我们再看 8：13“既说新约，就以前约为旧了；但那渐旧渐衰的，就必快归无有了。”

这是说到了礼仪律法的停止问题，我们先看 8：4“祂若在地上，必不得为祭司，因为已经有照律法献礼物

的祭司。”这献祭的律法就是礼仪律法，礼仪律法是什么呢？是预表、是影儿，所以第五节说它们是天上

事的形状和影像；然后我们再看十三节“既说新约，就以前约为旧了；但那渐旧渐衰的，就必快归无有了。”

这就说到了礼仪律法的停止，什么叫渐旧渐衰的？就是指礼仪律法，包括以色列人的圣殿都要渐旧渐衰，

因为圣殿就是预表基督的身体的【约 2：19-21】。今天很多反律主义者断章取义，根据这里所说的，就说

律法已经被废除了，因为那是旧约的东西，新约的基督徒已经完全没有必要再去遵守律法了。这是错误的，

因为这里仅仅是指旧约律法礼仪律中预表的部分已经停止了，因为实体基督已经成就了它们所预表的实

意。而道德律却是具有永恒性的，基督说：“就是到天地都废去了，律法的一点一画也不能废去，都要成

全。”【太 5：18】 

摩西律法中的道德律，就是以十诫为主要代表的。 

耶稣基督在登山宝训中特别论述到祂自己到世上来的使命，就是要成全律法，并且指出道德律法的永

恒性，也警告那些废除任何一条诫命的人将在天国里无分：“莫想我来要废掉律法和先知；我来不是要废
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掉，乃是要成全。我实在告诉你们：就是到天地都废去了，律法的一点一画也不能废去，都要成全。所以，

无论何人废掉这诫命中最小的一条，又教训人这样做，他在天国要称为最小的；但无论何人遵行这诫命，

又教训人遵行，他在天国要称为大的。”【太 5：17-19】基督在这里所说的“律法”很明显就是指着道德

律十诫来说的。因为祂说“律法的一点一画也不能废去，都要成全。……无论何人废掉这诫命中最小的一

条，”这“诫命”肯定是指着十诫来说的。还有，祂在马太福音 22：37-40 节将道德律十条诫命总结为两

条，就是要尽心、尽性、尽意爱神，也要爱人如己【太 22：37-40“耶稣对他说：‘你要尽心、尽性、尽

意，爱主你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。这两条诫命是律法和

先知一切道理的总纲。’”】。 

通过我们上述的内容，可以知道摩西律法主要分为三部分：民事律、礼仪律和道德律。而民事律和礼

仪律有它们的时间性和局限性，现今教会已经不需要再完全遵守了（民事律法的某些条款对基督徒还是有

用的，因为教会也是神直接统治和管理的团体；而礼仪律因为其中的预表都被基督成全，所以就不需要再

遵守）；但道德律是具有永恒性的，对新约教会来说仍然是有效力的，是我们基督徒必须遵守的。 

 

各位弟兄姊妹们，要看清楚了，今天我们基督徒是何等蒙恩的人！因为耶稣基督给我们带来了一个全

新的时代，使我们靠着耶稣基督在十字架上所成就的救赎，可以因信称义；而且我们还可以行出真正的义，

就是神在律法中所要求我们的义。因为我们从耶稣基督领受了真正的义，我们有了称义的地位，也有义的

新生命；我们明白了神所要求的义是什么，也知道了义的标准；并且更宝贵的是我们还有圣灵的帮助和引

导。所以，我们的确可以行神所预备叫我们行的善【弗 2：10】，我们可以行事为人与蒙召的恩相称【弗

4：1】，我们可以借着我们所行的义来宣扬那召我们出黑暗入奇妙光明者的美德【彼前 2：9】，我们可

以借着我们的好行为叫世人将荣耀归给我们在天上的父【太 5：16】。阿们！ 

 

思考问题： 

1、法利赛人的禁食错在哪里？正确的禁食应该是怎样的呢？ 

2、施洗约翰的门徒为什么要疑惑主耶稣的门徒不禁食呢？他们的错误是什么？给你有怎样的教训？ 

3、面对施洗约翰门徒的疑问，主耶稣是如何回答他们的？ 

4、为什么新布不能补在旧衣服上、新酒不能装在旧皮袋里面呢？基督使用这一比喻要说明什么样的

真理？ 

5、摩西律法可以分为哪几个主要部分，分别是怎样的？我们基督徒要如何来看待这些律法呢？ 

6、当时的旧宗教是怎样的？基督带来的新时代又是怎样的？我们从中要认识怎样的真理呢？又要如

何来回应基督所带来的恩典呢？ 


