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马太福音查经学习之十五 

君王的登山宝训——论不可奸淫 

读经：太 5：27-32 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：感谢神使我们有时间继续来查考马太福音。我们之

前已经说了，马太福音的五到七章是著名的登山宝训。耶稣基督这位天国永恒的君王在此进行了一系列的

教导，都是关于天国子民应该有的行为法则。在 5：1-12 是基督论到天国子民的品格与福气；5：13-16 是

天国子民的本质与责任；5：17-20 是基督论到天国子民成圣生活的法则，那就是以神的圣约十诫为代表的

道德律。然后从 5：21 开始，一直到这段教训的结束，都是耶稣基督在借着纠正当时文士、法利赛人的错

误教导来正确解释旧约的律法，以指导基督徒当如何来过成圣的生活，使父神的圣名得着当得的荣耀。 

所以，基督在 5：21-26 以及 38-48 节都是在教导关于“不可杀人”这条诫命的真正含义，那就是我们

不可在心思、言语，或举动上，更不可在行为上，亲自或假借他人羞辱、恨恶、伤害或杀害我们的邻舍，

而应当弃绝一切报复之心。此外，我们也不可伤害自己，或鲁莽地自陷于危险之中。同时，神也借此教导

我们，祂憎恶谋杀的根源，如嫉妒、仇恨、恼怒、并报复的心；祂视这一切皆为谋杀。另外，神还在此告

诉我们，祂将嫉妒、仇恨和恼怒定为罪的同时，也吩咐我们要爱人如己，对人要显出忍耐、和平、温柔、

恩慈和友善，尽我们所能使他们免受伤害；甚至要善待我们的仇敌，要爱他们，为他们祷告。正如海德堡

要理问答主日 40 的 105-107 问所总结并宣告的。 

而在我们今天所要查考的经文【5：27-32】中，我们看到基督似乎是在讲论基督徒当如何对待奸淫和

离婚这两个不同的主题，但事实上基督是在论到“不可奸淫”这条诫命的精义，因为奸淫和离婚之间有着

密切的关系。性是神赐在婚姻中的礼物，只有在合法的婚姻中，夫妻才有权利享受神所赐的性；除此之外，

任何的性行为和性的意念都是犯罪，都可以算是犯了奸淫罪。但当时的犹太教法师们却不是这样教导的。

下面我们就一起来看看以法利赛人为代表的犹太教法师和主耶稣的教导分别是怎样的： 

 

一、法利赛人关于奸淫的错误教导 

5：27 你们听见有话说“不可奸淫” 

“不可奸淫”原本是十诫的第七条诫命，是神所吩咐的，要求祂的子民过圣洁的生活，维护婚姻的圣

洁、美满；但主耶稣时代的法利赛人、律法师们却按着他们一直以来的错误（字句主义）教导说只要不发

生男女关系（直接的性行为），就不算是犯奸淫。所以主耶稣就针对当时对于这条诫命的错误教导进行讲

解和纠正。当然，并不是所有的法利赛人都是如此教导“不可奸淫”的意思，因为也有一些法利赛人知道

心中的淫念也是罪，甚至他们惧怕到一个地步，走在街道上都不敢看妇女，生怕自己动了淫念得罪神，以
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致他们时常低头走路而撞墙或柱子的。这些法利赛人被称为“撞墙式的法利赛人”。但当时犹太教法师们

的主流观点还是字句主义的，认为只要不直接发生男女关系，就不算犯奸淫。 

 

二、基督的教导 

5:28 只是我告诉你们：凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与她犯奸淫了。 

弟兄姊妹们，主耶稣指明“不可奸淫”这条诫命不仅是定罪人的行为，也定罪人的内心，只要人心中

有淫念，就是犯了奸淫罪。我们要知道，这条诫命不仅禁戒淫乱的行为,而且禁戒一切淫念以及对禁止之物

的欲望。圣经告诉我们，私欲是罪的开端【雅 1：15“私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死

来。”】。马太亨利牧师说：“在私欲得到赞同之处,淫念就会像美味一样在舌下翻滚。”只要心中动了淫

念,便是犯奸淫罪了。若有适宜的机会,便会发生罪恶的行为。同时，这条诫命也禁止使用我们的任何感官

来挑动情欲。如果诱人的外表是禁果,那么不洁的谈话和轻浮的举止更是禁果,这些都是地狱之火的燃料和

咆哮声。如果带着私欲看妇女是犯了奸淫罪,那么那些衣着打扮暴露、故意诱惑别人的人,也同样是有罪的。 

5:29-30 若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身丢在地狱里；若

是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身下入地狱。 

基督在此是教导我们应当如何来对待奸淫的罪。 

祂说：“若是你的右眼叫你跌倒,就剜出来丢掉”眼目导致的情欲和轻浮的举止是非常危险的,能够导

致灵魂的毁灭。主耶稣教导我们对罪的态度是坚决抵挡，甚至不惜舍去肢体，这当然也不能按字面的意思

来理解，而是注重内心的坚决态度。因为罪是要叫人下地狱的。宁可失去一只眼或一只手,也不能向罪让步,

永远在罪中灭亡。如果想到这一点让我们感到震惊,而且我们不得不顺服这个命令,那么我们更应当下定决

心时刻谨守我们的心,抑制心中刚刚出现的情欲和败坏。我们必须寻求神的恩典,按照圣灵的带领行事为人,

以免我们满足肉体的情欲。这将会像砍下右手和剜掉右眼一样有效,同样抵挡了属肉体、属血气的性情,这

是旧人的毁灭。 

“宁可失去百体中的一体,不叫全身下入地狱”身体在地狱中将会受到折磨,身体的每一部分都要受到

折磨。所以,如果我们在意自己的身体,就应当让自己的身体保持圣洁和荣耀,不要让污秽的情欲玷污我们的

身体。 

在此我要和大家一起来思想一个问题：为什么神命令我们不可奸淫？ 

谈到这个问题，我们就要先了解什么是奸淫。其实奸淫的意思就是一切在婚姻之外所发生的性行为，

这是从狭义的角度来看，单单指向行为方面。而从广义的角度来看就如海德堡要理问答 109 问所说的，不

单指外在所发生不正当的性行为，也指个人内心的思想和欲望，及个人的衣着和姿态，还有言语方面。 

那么为什么神禁戒我们不可奸淫呢？ 
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1、因为神是圣洁的，祂也要求我们这些属祂的人要圣洁 

耶和华神在利 19:2 对摩西说：“你晓谕以色列全会众说：你们要圣洁，因为我耶和华你们的神是圣洁

的。”这节经文已经给了我们很明确的答案，因为救我们的神是圣洁的，所以我们理当圣洁。圣灵借使徒

保罗在帖前 4:3-7 也告诉我们：“神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行；要你们各人晓得怎样用圣洁、

尊贵守着自己的身体，不放纵私欲的邪情，像那不认识神的外邦人。不要一个人在这事上越分，欺负他的

弟兄，因为这一类的事，主必报应，正如我预先对你们说过，又切切嘱咐你们的。神召我们，本不是要我

们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁。”这几节经文就更是清楚的指明我们不可奸淫的原因了，因为神的旨

意就是要我们成为圣洁，远避淫行；祂召我们的目的，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁。    

2、因为性是神在婚姻里赐给人类的礼物，是神圣的，人不可滥用 

性原本是神在婚姻中赐给人类的礼物，是神圣的；但是随着人类的堕落败坏，对性的认识和使用也就

产生了许多的错误。 

（1）现今人类对性错误的认识 

这表现在两方面： 

第一，现在有很多人“谈性色变”，尤其是古老传统的中国人，因为受到封建思想的影响，人们对于

性采取的态度是回避，避而不谈。因为人们感觉这是属于个人隐私的事，而且也是一件很羞耻的事；更有

人认为是污秽肮脏之事，所以性就成了人们难以启齿的事。这尤其是显明在父母对子女在这方面的教育上

总是难以启齿，甚至是根本不会说。然而这是不对的，因为在人的一生当中，父母是孩子的第一任老师。

所以作为基督徒的父母有责任在儿女达到合适的年龄或是儿女在这方面有疑问时，就应当按着圣经的真理

给予孩子正确的引导和教导，不应当是避而不谈。有些父母当子女发出这方面的问题时，会严厉的训斥孩

子。这也是不对的，这样首先使孩子在心理上产生了一个不好的阴影，认为性是一件很羞耻的事，从而导

致一个恶性的循环，将来他也不会对自己的子女在这方面有正确的引导和教导，其实这也就是中国人为什

么“谈性色变”的原因；其次这样做并不能打消孩子对性方面的好奇心，反而是更早的把孩子陷在干犯第

七条诫命的罪中。因为好奇心会驱使人想尽一切办法来弄明白。既然父母不能给予指导，那么他们就会寻

求社会，而现今的社会会通过各种方法使人学习性方面的知识，例如：书籍、媒体、网络等，但关于性方

面的知识这个社会所给予正确的引导相对来说是很少的，而错误的引导却是太多了。例如：黄色书刊、露

骨的爱情电视剧和电影，还有就是色情网站。这些东西足以叫孩子在罪中越陷越深，当父母发现时就已经

为时过晚了。 

第二，当今的世界对性的认识也走向另一个极端，就是所谓的“性开放”。而这样的思想也逐渐的在

中国蔓延。这尤其是在年轻人身上可以看到：在夏天的时候女孩子的衣服穿得越来越少，也越来越短，还

越来越露。她们不认为羞耻，反倒认为是漂亮性感。而且还有一种现象，就是无论是在大街小巷，还是在
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公共场所，无论有人无人，男男女女抱在一起，毫无遮拦的亲吻。另外，每当夜幕降临的时候，城市里各

种各样大大小小的娱乐场所，洗浴中心、发廊、按摩院、足疗室生意就开始红火。有人可能会问为什么要

在这里讲这些事？我又没有在这些事上有份。是的，虽然这些事你没有参与，但是有可能你不信的丈夫、

妻子、儿女、孙子孙女、你至亲的亲人在参与这些事，在这些罪上有份，因为这些事都是违背“不可奸淫”

这条诫命的，而你有这个责任来提醒警戒他们不要做这些恶事。还有一个原因就是教会应当是这个社会的

良心，教会应当要指出这个社会的罪恶，教导信徒不要随大流而去，同时也是在警示世人。 

通过这样的分析我们看到，所谓的“性开放”和“谈性色变”都是对性错误的认识。那对于性正确的

认识应当是怎样的呢？性到底是一件不好的事还是令人羞耻的事？它起源于人的发明还是另有原因？我

们看圣经怎么说。 

（2）圣经对性正确的教导 

在创世记第 2 章我们看到了婚姻的起源，经文告诉我们，神按自己的形像创造了亚当，并赐给他一个

伟大的使命，修理看守耶和华的园子；但是亚当在受造物之中并没有找到满足感和整全感。尽管有各样的

受造物围绕着亚当，但他没有帮手，没有任何一个受造物能使他感觉到完整，也没有任何一个受造物能以

合适的方式帮助他。因此，耶和华神为他造一个配偶来帮助他。于是，神从男人身上取出一条肋骨，造出

了女人。但是这个故事并没有到此结束，圣经又指出，神把女人带到男人的面前，让他们二人成为一体，

合而为一，作彼此完全的帮助。而这一联合最高的表现形式就是借着性来表达的。所以性不是人发明的，

而是神设计并赐给人类的。 

而且从这段圣经可以看到性是神赐给人在婚姻中的礼物，因为神是先把女人领到男人面前之后才吩咐

“人要离开父母，与妻子联合，二人成为一体。”所以性是惟独在婚姻关系中才可以使用的，它是为婚姻

而保留的。这有两个目的： 

首先，性是神所赐的礼物，是表达婚姻中的爱与合一的一种方式。这也就是“人要离开父母，与妻子

联合，二人成为一体。”的原则。因为婚姻的目的就是让夫妻二人在婚姻里互相陪伴，互相帮助，彼此在

婚姻里尽忠。所以真正的爱与合一是婚姻的重要成分，如果婚姻中没有真正的爱与合一，那么夫妻双方就

不能忠实地在物质、肉体和灵性上彼此照顾。而夫妻之间的性就是神所赐的美妙礼物，是来丰富婚姻关系

的，所以性不应当是令人感到羞耻的，人应当为此而感恩。 

其次，神赐给我们性，这样我们才能够在婚姻中生儿育女。因为神的旨意和命令是要我们生养众多，

遍满全地，这也是婚姻的第二个目的。神也说得很清楚，孩子应该是由父母在婚姻中生育和抚养的，而在

婚姻之外生育和扶养孩子都是不正常的。像现今的男男同性恋、女女同性恋组成婚姻家庭并领养孩子，包

括用夫妻之外的第三者的精子或者卵子进行试管婴孩的，都是违背圣经的。因为父母双方有不同的能力和

特性，他们在养育孩子上互相辅助。妈妈来担当爸爸的角色是很困难的，反之也是一样。所以圣经对于性
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这样一个奇妙的礼物不是持否定态度的，而是肯定的，并且圣经不羞于谈论性，例如在所罗门的雅歌就有

相关的内容，并没有什么遮掩。但这与现今社会的性开放却不一样，现今社会的性开放是在婚姻之外谈论

和涉及性，这是人类的堕落。 

正因为此，神才特别在诫命中禁止我们犯奸淫的罪。然而，我们不得不承认的一个事实是：有罪的人

常常违背这条诫命。 

有罪的人在很多方面都违背了第七条诫命，因为我们的罪性，我们很容易被引诱去滥用性这个礼物。

因为人心是罪恶的发源地，若是罪人的心思不在基督的恩典里被约束，那么罪人就会把这罪恶的心思在行

为中表明出来，这样就把从神而来的美妙礼物变成了可憎恶的污秽，以至于神要重重地惩罚这样的悖逆。 

为什么性这个美好的礼物却常常成为丑陋的，甚至是污秽的呢？其实我们可以通过一个例子来明白，

我们知道肥沃的泥土在田地里会使庄稼丰收，这是非常美好的；但是这泥土若是离开了田地，而跑到你家

的地板上、你的床上或是你的衣服和脸上，那它就是肮脏的。那为什么同样的泥土，放在田地里就是‘非

常美好’；但是放在你家的地板上、床上、衣服或你的脸上，就变成了‘肮脏的’呢？因为泥土最合适的

地方是田地里，而离开了它合适的地方就成了肮脏的东西。同样，性关系也是这样，在它合适的地方，就

是夫妻之间在婚姻里，性关系是表达爱与合一的美好礼物。而在婚姻之外，性关系就是肮脏、虚伪、自私

的，被称为婚外情。因此，性是有界限的，四周有栅栏围着，它是神单单赐给夫妻的美妙礼物。 

然而在现实的社会中，因着罪的玷污，这条诫命常常被人干犯。所以婚姻制度受到了破坏，性也因此

而败坏。这个堕落世界的一个可悲现实就是，婚姻的神圣性和重要性不再被人重视。无论是未婚的已婚的

都不尊重婚姻的制度，有一部分未婚的在所谓的性开放的思想的影响下，根本不洁身自好，随意的结交更

换男女朋友，在婚姻之外随意的乱用神所赐惟独在婚姻里的礼物；而另外一些已婚之人因为罪恶私欲的败

坏，也随意的离婚或是在婚姻之内寻找第三者。现今的社会正在以飞快的速度向所多玛时代狂奔，地狱审

判的火已经为这个时代在燃烧。而我们作为神的子民绝对不可效法这个世界，而要心意更新而变化，总要

察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。 

针对基督在此所说的关于奸淫的罪，我给大家两方面的建议： 

1、今日的社会风气败坏，很多的女的穿着暴露，令人恶心作呕，这是会引发男人犯奸淫罪的。那她

们就在这罪上有份。所以作为姊妹当特别注意自己的衣着举止，不可穿暴露、紧身的服装，也不可举止轻

浮，像个妓女。 

2、作为弟兄，要特别小心自己的眼睛，今天到处充斥着惹动人情欲的东西，弟兄们要学效约伯那样

与眼睛立约，不去随便乱看【伯 31：1】；当然更重要更基本的（无论是弟兄还是姊妹）是要靠主恩典保

守自己的心，因为一生的果效是由心发出【箴 4：23】。 
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三、法利赛人关于离婚的错误教导 

5:31 又有话说“人若休妻，就当给她休书”。 

主耶稣时代的法利赛人认为，只要在证人面前写下休书,就可以休妻了。这有点像中国古代的风俗，大

男子主义，不喜欢就可以休了。这事实上是他们误解了摩西的意思，主耶稣后来也说摩西律法中有这样的

规定，是因为以色列人的心硬，起初神造人的时候，是造的一夫一妻，神所配合的，人不可分开【太 19：

4-8“耶稣回答说：‘那起初造人的，是造男造女，并且说：因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成

为一体。这经你们没有念过吗？既然如此，夫妻不再是两个人，乃是一体的了。所以，神配合的，人不可

分开。’法利赛人说：‘这样，摩西为什么吩咐给妻子休书，就可以休她呢？ ’耶稣说：‘摩西因为你

们的心硬，所以许你们休妻，但起初并不是这样。’”】。 

 

四、基督的教导 

5：32 只是我告诉你们，凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是叫她做淫妇了；人若娶这被休的妇人，

也是犯奸淫了。 

主耶稣这是在告诉我们，离婚只在一种情况之下允许发生，那就是在对方犯淫乱的时候，并且是不愿

悔改的情况下。因为婚姻是神圣的，是神所配合的，人不可分开【太 19：6】。只在一方已经破坏婚姻的

一体性时，另一方才可以提出离婚，否则就是犯罪！ 

后来圣灵感动使徒保罗说如果夫妻二人有一方不信主的，敌挡信仰，一定要和信主的丈夫或妻子离婚，

那也就可以任由他（她）离去【林前 7：15“倘若那不信的人要离去，就由他离去吧！无论是弟兄，是姐

妹，遇着这样的事都不必拘束。”】。但基督徒的一方不可主动提出离婚，否则也是犯罪【林前 7：16“你

这作妻子的，怎么知道不能救你的丈夫呢？你这作丈夫的，怎么知道不能救你的妻子呢？”】。 

基督在此特别告诉我们，人若因为淫乱之外的原因休妻,无论是因为不喜欢妻子还是别的借口,无论犹

太人怎样容忍这样的行为并在实际生活中这样做,这都是违背了第七条诫命,因为这开启了淫乱之门。除非

一方犯了淫乱罪,破坏了婚姻之约,否则离婚是绝不允许的。人以淫乱之外的借口休妻,致使妻子犯了奸淫罪。

人若娶被休的妇人,也犯了奸淫罪。人若导致别人陷在罪的诱惑之中或暴露在犯罪的危险之中,那么他在别

人的罪上有份,将来必要为此交账。 

在此我也想给大家几方面的建议： 

1、基督徒不可离婚，除非是因为有淫乱罪并且不能挽回或不信的一方因为信仰硬要离婚； 

2、基督徒父母不可建议或不拦阻子女离婚； 

3、基督徒不可在别人离婚的罪上有份； 

4、在这婚姻不断遭破坏的时代，基督徒应当照主的吩咐活出美满的婚姻生活来荣耀神！ 
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各位弟兄姊妹，我们通过上面的学习可以知道，奸淫是涉及到性方面的罪，是对神所赐的性的滥用；

任何不合法（婚姻之外）的性行为和性意念都是犯了奸淫的罪。这是圣洁的神所恨恶的，也是祂所严厉禁

止的。而性既然是神惟独赐在婚姻中的礼物，婚姻也是出于神的设立，所以离婚也是不可以随便的，正如

基督所说：“凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是叫她做淫妇了；人若娶这被休的妇人，也是犯奸淫了。”

因此，原则上基督徒是不可以主动提出离婚的，除非对方一直在奸淫的罪中并且不愿悔改。 

惟愿我们每一位弟兄姊妹通过今天的学习，都认识到什么是奸淫的罪，也知道应当怎样来对待这罪，

那就是我们不单要谨慎自己的行为，还要谨慎自己的心思意念，因为行为是由心中的意念产生的；而且意

念在神眼中就是心中的行为。我们要有坚决的态度来抵挡奸淫的罪，因为这是关乎永生和永死的问题。同

时，我们也要好好经营自己的婚姻，在这个婚姻不断遭破坏的时代中，活出美满的婚姻生活来荣耀我们的

神。阿们！ 

 

思考问题： 

1、针对“不可奸淫”这条诫命，法利赛人是如何教导的？他们错误的根本原因是什么？ 

2、主耶稣是如何教导“不可奸淫”这条诫命的？为什么说动了淫念就是犯奸淫呢？ 

3、面对基督关于奸淫罪的教导，弟兄和姊妹分别要怎样来回应这一教导？ 

4、根据主耶稣的教导，你认为什么是“奸淫”？为什么神禁戒我们不可奸淫呢？ 

5、现今的人类对性的认识是怎样的？圣经又是如何教导“性”的？神为什么要把“性”赐给人类？ 

6、关于离婚，法利赛人是如何教导的？主耶稣又是怎样教导的？ 

7、结合圣经对离婚的教导，我们基督徒要如何来对待？ 

 

 

本系列讲义参考书目： 

亨利马太牧师的《马太福音注释》 

精读本圣经注释 

新译本研读本圣经 

莱尔《马太福音释经默想》 

字字珠玑 细读马太福音 

研修本圣经注释 

刘道顺牧师从救赎史的观点看圣经 
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