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约翰福音解经讲道

复活在我，生命也在我；信我的人虽然死了，也必复活 约 11：11-27

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：感谢神的恩典！让我们继续来学习约翰福音。我们上个

主日学习了约 11：1-10，我们已经说过，约 11：所记载的主耶稣叫拉撒路从死里复活的神迹是祂在地上所行的
最后一个神迹，也是最大的神迹，启示祂自己为生命的主和复活的主。我们今天继续来看约 11：11-27，从今
天的经文中，让我们看到三个场景：

一、启程伯大尼前与胆怯之门徒的对话（11-16）
11 耶稣说了这话，随后对他们说：“我们的朋友拉撒路睡了，我去叫醒他！”

1、主耶稣先前断言“这病不至于死”，是为了不使门徒悲伤，也使门徒不致产生误解。
2、如今祂告诉他们拉撒路死了，为要激起他们对拉撒路复活的盼望。
3、但是门徒却以为基督所说的是平常的睡着【12】，这显明门徒们是极其愚昧。因为尽管主所说的是一个

比喻性的说法，然而这在圣经中是很常见的。犹太人对此本应该很熟悉是指“死”来说的。

12 门徒说：“主啊，他若睡了，就必好了。”

1、当门徒回答说：“主啊，他若睡了，就必好了。”这是指他们认为睡觉对拉撒路的病有治疗的好处，企
图想间接地劝基督不要去犹太地。因为这很危险，这显出门徒们的软弱和胆怯。他们以为主所说的是平常的睡

着，就非常高兴地抓住这个能使他们避开危险的机会。

2、当基督将使一个人复活称为叫醒时，祂乃是表明自己就是生命和复活的主。
13 耶稣这话是指着他死说的，他们却以为是说照常睡了。

这是作者使徒约翰的旁注和解释，承认了当时门徒的愚昧。这告诉我们属神的人总是会谦卑承认自己的无

知、无能、有限和错误的，只有未重生的人才羞于承认自己的无知和错谬。

14 耶稣就明明地告诉他们说：“拉撒路死了。

基督竟能容忍门徒如此无知，祂的仁慈实在叫人感到惊奇！事实上，祂将圣灵的恩典延迟赐给他们，就是

因为祂要用此神迹使他们得着更大的复兴。我们实在应该学习基督在此的仁慈和耐心！我在辅导儿子的作业时

就没有耐心，求主赦免，也求主帮助我。

15 我没有在那里就欢喜，这是为你们的缘故，好叫你们相信。如今我们可以往他那里去吧！”

1、主耶稣在此表达自己不在那里对门徒是有益的。因为若祂立即赶去解救拉撒路，祂的权能就不会如此辉
煌地被彰显出来。

2、每天的日出日落，我们看得多了，就不觉得稀奇，神的作为越接近普通的自然惯例，人们就越不珍视；
而祂的荣耀也就彰现得稀少。当我们在困难中，若上帝立即伸出祂的手，我们就不会察觉到祂的帮助。因此，

为要叫门徒承认拉撒路复活的确是神的作为，这就必须迟延，叫众人知道这绝不是人手能做的！

3、当上帝允许我们这些祂的儿女遭遇不幸，并且长期备受痛苦时，我们不要惧怕、灰心，因为这乃是祂要
施行更大的拯救。

16 多马，又称为低土马，就对那同作门徒的说：“我们也去和他同死吧。”

1、“多马”是希伯来文，“低土马”是希腊文，意为“双胞胎”。他明白主耶稣的意思是一定要去伯大尼的，
就对同作门徒的说：“我们也去和他同死吧。”

2、“我们也去和他同死吧”这是绝望的话，然而他们本不应该担忧自己的生命，因为上帝是他们坚固的保
障！

3、“我们也去和他同死吧”这个“他”可能是指拉撒路，也可能是指基督。若指拉撒路，这就是讽刺的话，
犹如多马说：“我们去那里有什么用？除非我们和他同死，以此来履行我们作为朋友的义务。”若指基督，那也

是一种无可奈何的表示，“那我们就舍命陪君子吧”。所以到如今，我们看见门徒仍是想阻止基督去伯大尼。

二、主耶稣要在众人面前，见证祂是复活的主（17-19）
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17 耶稣到了，就知道拉撒路在坟墓里已经四天了。

这是从主耶稣的人性来说的，祂知道拉撒路已经死了四天了；若从祂的神性来说，祂是无所不知的。正如

上面祂说：“拉撒路已经死了”【14】，并没有人告诉祂。圣经在描写基督的神人二性时常会有侧重点的不同，
我们当注意，免得理解错误。

18-19 伯大尼离耶路撒冷不远，约有六里路。有好些犹太人来看马大和马利亚，要为她们的兄弟

安慰她们。

1、我们不用奇怪为什么会有很多人从耶路撒冷来安慰姊妹俩，神就是要用他们成为这个神迹的见证人。
2、不管他们原先到那里是要尽自己行善的本分，但现在他们聚集在一起乃是另有其用，这是出于神奥秘的

旨意，免得拉撒路的复活不被众人知道，免得见证人只有家属几个人。

3、而这也有力地证明了这一国之民的忘恩负义。神的大能是如此引人注目地在一个众所周知的地方显明出
来，又是行在如此庞大的人群中，而且就在城门口，这几乎犹如在舞台上被展示出来一样。

4、这么多人来看望、安慰马大和马利亚，也表明这一个家庭在当时很有见证，人们都敬重她们。

三、主耶稣向感情用事的马大解释何谓属灵的生命（20-27）
20-22 马大听见耶稣来了，就出去迎接他；马利亚却仍然坐在家里。马大对耶稣说：“主啊，你

若早在这里，我兄弟必不死！就是现在，我也知道，你无论向神求什么，神也必赐给你。”

1、马大一开始就对基督诉苦，尽管她说这话是为了谦恭地表达自己的愿望，但这话里含有埋怨的意思，“你
若早在这里，我兄弟必不死！”

2、马大的急性子在此也暴露无遗，按着犹太人的风俗，人死了当天就埋葬，但家属却要七天不可出门，在
家中不打扮，不工作，不穿鞋，以表示自己的悲哀。但马大一听说主耶稣来了，就顾不得风俗了。

3、在 20节也让我们看到马大和马利亚姊妹俩性格气质上的不同：
马大： 外向 活泼 好动 多言 事多 伺候 预备肉身粮食

马利亚： 内向 安静 思考 寡语 一件 奉献 追求属灵粮食

此对比参考太 26：6；可 14：3-11；路 10：38-42 。引自刘焕俊牧师的《约翰福音注释》。在这里我们要思
想，人的性子为什么会有内向、外向、急性子、慢性子？这都是因为原罪的玷污！而基督的性格却是完美的，

完全合乎中道的。

4、马大的说话让我们看到她凭感觉而不凭信心。她如此说话，并没有让信心来掌管自己的感情，而是让感
情占了上风。我们承认她的话语有一部分是来自于信心，但还有一些混乱的情绪夹杂在一起，这就促使她越过

了合宜的界限。当她断言若基督在，她的兄弟就不会死时，她有什么理由存这样的信心呢？毫无疑问，这不是

基督所应许的，只是她的自信而已。

5、这显明了马大感情用事的鲁莽，当她将权能和至大的仁慈归于基督时，这是出于信心；但当她所信的是
基督未曾说过的时候，这就与真信心无关！我们总要时时在神的话语与信心之间相互保持一致，免得有人没有

以神的话语为依据，轻率地为自己伪造一些事。例如：“我有信心活着被提，等到主来”等等的无知言论。

6、马大也太看重基督身体的临在，因为她认为如果基督在场就好了。结果就是马大的信心与错误的盼望交
织在一起，甚至没有完全脱离迷信，所以她没有完全灿烂辉煌地发出光，我们从她的话语里只能看到一点火花。

23 耶稣说：“你兄弟必然复活。”

何等仁慈的基督！祂饶恕了马大的错误，又主动将应许赐给她，远超过她斗胆而求的。

24 马大说：“我知道在末日复活的时候，他必复活；”

1、我们在此看到马大极其胆怯地减弱了基督话语的含义（基督说她兄弟现在要复活，而马大却说是末日要
复活）。我们之前已经说过，她出于感觉为自己编造了一个盼望，事实上她没有权利这么做。

2、现在她又犯了一个相反的错误。当基督向她伸出手时，她又突然停止了，不敢相信基督的应许。
3、所以我们要警惕这两种极端：一方面，若没有神话语的引导，我们不要沉醉于空想，这到头来只能是捕

风捉影！另一方面，当神开口赐下应许时，我们的心不应该是阻塞、紧闭的，而应当是大胆前行，支取应许！

25-26 耶稣对她说：“复活在我，生命也在我！信我的人，虽然死了，也必复活。凡活着信我的



主日解经讲道 2011年 9月 4日

3 / 4

人必永远不死。你信这话吗？”

“复活在我，生命也在我”原文是“我就是复活和生命”，基督首先宣告祂就是复活和生命，然后清楚地

分别加以解释。

（1）祂的第一个宣告是：我是复活，因为自然是先有死里复活，才有生命的状态。由于全人类都陷在死
亡里面，没有一个人拥有生命，除非他从死里活过来。

1、基督也表明自己是生命的起头，后来祂又说，生命的延续也是祂恩典的作为，祂所谈论的是属灵的生命。
2、“信我的人，虽然死了，也必复活。”为什么基督就是复活？因为祂以自己的灵重生了亚当后裔中的选

民，他们曾因着罪与神隔绝，如今有了新的生命。

3、那些信基督的人，虽然以前他们是死的，但是现在开始活过来，因为信心就是灵魂属灵的复活，使人有
生命，并向神而活。“死人要听见神儿子的声音，听见的人就要活了”【约 5：25】。信心带给我们基督的生命，
将我们从死亡中释放出来，这实在是对信心极大的称赞。

4、圣经中所说的复活有三种：①重生，属灵的复活；②肉体生命的复活，如拉撒路的复活；③末日的复活，
而这一切都有赖于基督的大能。

（2）基督的第二个宣告是：我是生命，26节就是对这个宣告的解释，“凡活着信我的人，必永远不死。”
1、基督就是生命，因为祂所赐的生命永远不会失去，乃是要存到永远。由于肉体是如此脆弱，一旦他们得

了生命之后，若只靠自己，他们会有怎样的结局呢？因此，生命的永恒性必须建立在基督自己的权能上，祂所

开始的，祂必成就！

2、“永远不死”信的人永远不会死，因为他们重生是由于不能坏的种子【彼前 1：23】，基督就住在他们里
面。他们从基督那里源源不断得着生气；因为身体因罪而死，心灵却因义而活【罗 8：10】，外体虽然一天天毁
坏，这非但无损于他们里面的真生命，反而促其成长，因为内心却一天新似一天【林后 4：16】；更有甚者，死
亡本身是对死亡的一种释放（因为死亡原本是奴役人的，但是基督徒借着死亡却是得着释放）。

3、“你信这话吗？”咋看之下，基督谈论属灵的生命，是为了将马大的心思从当前的愿望中撤出来，马大
盼望她的兄弟能得着生命；基督回答说，祂是更美生命的主，因为祂以神能将生命赐给众信徒的灵魂。但事实

上，基督是将这两个恩典包含在一起来说的（肉体生命的复活和属灵的复活），因此祂描述了祂所赐给所有跟从

祂之人的属灵生命，但也盼望给他们机会来认识祂的权能。在祂随后叫拉撒路复活的神迹上，这权能被彰现出

来了。

27 马大说：“主啊，是的，我信你是基督，是神的儿子，就是那要临到世界的。”

1、基督说自己是复活和生命，马大为要证明自己相信祂所说的，就回答说，她相信祂是基督，是神的儿子。
2、毫无疑问，这样的认识已经囊括了所有的祝福。因为我们要常常谨记弥赛亚基督来的目的是什么，众先

知说祂的职分是什么【约 12：31基督是审判世界的那一位】。
3、现在当马大承认祂是那要临到世界的时候，她是以先知的预言来坚固自己的信心。
4、因此，我们也应该期盼祂来完全复兴万物，并一切纯全的喜乐。总之，祂被差遣是要建立和预备神真正

而纯全的国度。

四、关于末日复活的教义及其应用：

A教义：约伯说：“我知道我的救赎主活着，末了必站立在地上。我这皮肉灭绝之后，我必在肉体之外得
见神。我自己要见他，亲眼要看他，并不像外人。”【伯 19：25-27】

1、约伯在此所谈论的并不是肉身脱离愁苦，而是指末日的复活：“祂末了必站立在地上”。
2、他预知这发生在他死后，当他皮肉灭绝、身体已经化为尘土之后。
3、他宣称基督（救赎主）末了必站立在地上，也就是使他复活。
4、他宣称他将在肉体之外亲眼得见上帝。
所有这一切都不可能是在讲述使他恢复健康，而是关于末日复活的清楚证明。

B应用：末日复活之教义使不敬虔之人惧怕，使敬虔之人得安慰。
1、不虔之人感到惧怕，因为这个他们现在如此珍惜的身体，如此辛苦地来使之满足、使之美丽的身体，将
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要在地狱中永远忍受难耐的痛苦。因此，不敬虔之人是多么地恨恶复活的教义啊！他们巴不得根本没有这回

事……

2、但是，对于敬虔之人来说，这是多么大的安慰啊！信徒们在今生虽有很多的忧愁，也有很多身体上的痛
苦，很多人身体虚弱，身患多种疾病；遭遇各样灾难；忧伤地哭泣，伤心地看着世上各样不义之事；必须忍受

被众人嘲笑；必须容忍对手轻蔑、尖刻的毁谤；必须忍受饥饿、寒冷、赤身露体和虐待。但是，你们这个现在

必须要忍受种种苦难的身体，有一天将会脱离一切的愁苦，主将会擦干你眼中的泪水，使你这卑贱的身体改变

形状，与基督荣耀的身体相似，那时何等地令人欢喜！

3、弟兄姊妹们：既然你们的身体有盼望得到如此的荣耀，你们现在就当使用自己的身体来服事主。使徒保
罗劝勉我们：“所以，不要容罪在你们必死的身上作王，使你们顺从身子的私欲。也不要将你们的肢体献给罪

作不义的器具；倒要像从死里复活的人，将自己献给神，并将肢体作义的器具献给神。”【罗 6：12-13】“岂不
知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人，因为你们是重

价买来的，所以要在你们的身子上荣耀神。”【林前 6：19-20】我们从人的眼睛看不透人的内心，但是人的身体
却能够表现出他的内心。如果我们想要让自己的光在人前闪耀，使上帝得荣耀，我们就必须用身体这样做。因

此，留意你身体的每一部分！你的行为举止不要给人以虚伪、欺诈的印象；要让你的言行诚实、自然、道德、

明智、尊贵、令人愉快、使人得益处、使神得荣耀。

①要使用你的眼睛来观看上帝的作为和祂的圣言。要警惕，不要让你的眼睛犯罪，也不要让你的眼睛成为

犯罪的缘由；要注意使自己的目光不苛刻、不愤怒、不骄傲、不诡诈、不下流、不淫亵、不好奇、不游移不定；

而是要控制你的目光，使它们表现出智慧、尊严、荣誉、坦诚，让你的目光因热心而感动、表达出友善或同情

之心。总之，一切都视具体情况而定，“你的眼目要向前正看，你的眼睛当向前直观。”【箴 4：25】
②要敞开你的耳朵听主的圣言，听贫穷人和伤心人的怨言，冷静地努力明白对我们所说的话。

③要用你的舌头来荣耀上帝，造就你的邻舍。“常常以颂赞为祭献给神，这就是那承认主名之人嘴唇的果

子。”【来 13：15】“污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。”【弗 4：29】
让自己和大卫一样下定决心：“我要谨慎我的言行，免得我舌头犯罪。恶人在我面前的时候，我要用嚼环勒住

我的口。”【诗 39：1】
④要使用你的双手，在可敬的职业上勤勉劳作，使徒保罗劝勉我们“又要立志作安静人，办自己的事，亲

手做工，正如我们从前所吩咐你们的”【帖前 4：11】。
在管理使用我们自己的身体时，唯要努力追求更加圣洁，成为他人的榜样，荣耀上帝——直到这必朽坏的

身体成为不朽坏的身体，必死的身体成为不死的身体，卑贱的身体成为荣耀的身体。

愿上帝随时帮助我们。阿们！

思考问题：

1、在 16节多马所说的是什么意思？
2、从马大对主的话语中分析她的信仰哪方面出了问题？
3、我们应当避免的两个极端是什么？
4、圣经中提到复活有几种？
5、关于末日复活的教义，请举出经文根据并说明对你来说有什么安慰？

基督教改革宗合肥惟恩教会

吴卫真弟兄

2011年 9月 4日


