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海德堡要理问答第 99、100 问讲解 

第三条诫命 I：当以正确的态度敬拜神 

阅读经文：利 5：1；24：10-23 

教义选读：要理问答第 99、100 问 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：今天下午我们要来看第三条诫命，这条诫命的关键

词是“耶和华的名”。它说：“不可妄称耶和华你神的名；因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。”

前面两条诫命讲到了我们当敬拜的对象和敬拜的方式，也就是关乎神是谁，祂希望我们如何敬拜祂。这一

条诫命是要教导我们，耶和华的名是极其宝贵而神圣的，是我们不可以随便提及的，这实际上是要我们在

每次提及神的圣名时都要存着敬畏的心，也就是教导我们要有正确的敬拜态度。因为敬拜绝不是只有在主

日公开的聚会之中才有，而是在我们基督徒每日的生活中。 

弟兄姊妹们，神的圣名是极其宝贵而神圣的，是与神的本体和属性有着密切关系的。就如神的名字—

—“耶和华”，神启示自己为“耶和华”，意思是祂是自有永有的，是永在的神，祂永远有救赎的大能，

永远信守圣约，是守约施慈爱的神。这个名字很美，隐含着神的作为。世人所拜的神明是没有生命气息的

偶像，而这位真神，连名字中都透露着祂的作为和祂的救赎之工！为了自己的名得荣耀，为了百姓得益处，

神从来不停止做工。圣经说祂不睡觉也不打盹，行奇妙大事，总让我们惊叹不已！整本圣经都记载着神的

作为，而我们的生命也为祂的救赎和维护之工作见证！ 

而且，每当我们听到“耶和华”这个名字，我们必然会想到主耶稣基督的名字，耶稣基督也就是“耶

和华”，因为“耶和华”这一名字是三一神的名字，并不是只能指圣父神一个位格。而且，因为神的救赎

之工正是在耶稣基督里面得以完全，并达到巅峰！“耶稣”“基督”的名字也非常圣洁、纯净、充满内容。

正如天使启示“耶稣”这一名字的时候说“因为祂要将自己的百姓从罪恶里救出来”；而“基督”这个名

字更是从旧约神所应许的“弥赛亚”而来，就是“受膏者”的意思。“受膏者”这个名字包含了“先知、

祭司、君王”这三大职分，都是和耶稣基督成就父神所定的救赎计划息息相关的。这些方面的真理我们在

要理问答前面的学习中已经知道了，所以我在这里也就不多赘述了。 

所以，我们要看到，耶稣基督的名字透露着无瑕无疵的好名声！虽然众人玷污它、给它抹黑，并把耶

稣基督当作一个死刑犯钉上了十字架，但圣经告诉我们，神赐给耶稣一个超乎万名之上的名，以此证明耶

稣基督无罪，叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口称耶稣基督为主，使

荣耀归与父神【腓 2:9-11】。 

弟兄姊妹们，神和基督的名已经在圣经中、在救赎大工中奇妙地启示给我们了。神的名向我们显明，



海德堡要理问答讲解                                                                         2022 年 9 月 25 日 

 2 / 7 

祂有无瑕疵的好名声，祂信实可靠，信守自己的话语，从不忘记自己所起的誓；祂从不犯罪，行事正直，

圣洁诚实、永不改变！ 

所以，我们要知道，神的圣名是极其威严可畏，是不可被冒犯的。然而，事实的情况是神的圣名却常

常被人冒犯，也就是说第三条诫命常常被人忽略，甚至干犯。很可能正是因为如此，所以海德堡要理问答

的作者也特别用了两个主日、四个问答的篇幅来教导第三条诫命的意义。我们今天下午先来学习要理问答

第 99 和 100 问的教导。 

99 问：神在第三条诫命中吩咐了什么？ 

答：我们不可用咒诅、起假誓或起不必要的誓来亵渎神或妄称神的名；面对这些事时，也不可保持缄

默、袖手旁观，以免使自己在这可怕的罪上有份。相反我们必须单单用敬畏的心来称呼神的圣名，以至于

真正认祂、求告祂，并用我们一切的言行荣耀祂的名。 

100 问：以起誓和咒诅来亵渎神的名真是如此严重的罪，以至于神的忿怒也降在那些不尽力拦阻和制

止该罪的人身上吗？ 

答：确实如此！因为没有什么罪比亵渎神的名更严重、更激起神的忿怒。这就是为什么祂命令要处死

犯这罪的人。 

我把这两个问答的内容概述为：第三条诫命教导我们，当以正确的态度敬拜神。我要从以下三方面和

大家来分享： 

一、什么是妄称神的名 

二、妄称神名是严重的罪 

三、用敬畏之心提及神的圣名 

 

一、什么是妄称神的名 

弟兄姊妹们，第三条诫命教导我们不可妄称耶和华神的圣名。那么，什么是妄称神的名呢？要理问答

在第 99 问说“我们不可用咒诅、起假誓或起不必要的誓来亵渎神或妄称神的名；”“妄称”这个词在原

文的意思是指“虚妄、虚谎的举起或高举”，所以，“妄称神的名”就是指“虚妄、虚谎的举起神的名字

或名号”。也就是说，任何态度不敬或者用心不良的使用神的名字以及使用与神的名字相关的事物，都是

在妄称神的名。因此，要理问答的作者概括地说“咒诅、起假誓或起不必要的誓”都是在“妄称神的名”，

也就是在“亵渎神”。 

那么，我们也就看到，随便提起神的名字，或者将神的名挂在嘴边成为口头禅，又或者拿着神的名以

及圣经——神的话开玩笑，这都是在“妄称神的名”。就比如今天有很多年轻人（包括年轻的基督徒）将
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英文的“My GOD”——中文谐音“卖糕的”挂在嘴边成为口头禅，或者是带着戏谑的口吻说“阿们”、

“哈利路亚”等词汇，还有一些老年基督徒将“感谢主”挂在嘴边成为口头禅，甚至还有一些糊涂的基督

徒动不动就说“神告诉我”、“圣灵对我说”、“神启示我”……等等，这都是在“妄称神的名”！ 

弟兄姊妹们，神的名是神圣威严可畏的，因此，“妄举”（也即“虚妄的举起”）神的名是极其危险

的事情，正如一个小孩子举起一把保险栓已经打开的枪，随时都可能走火伤人。我在开始的时候已经说了，

神的名和祂的属性以及本质是密切相关的，所以，“妄举”神的名，这是会羞辱神，或者会玷污神的名声

的。 

一个人可能因遭到恶意诽谤、罪恶运动的攻击而身败名裂，也可能因自己的罪行和过错而自毁其名。

圣经箴言书告诉我们“名誉强如美好的膏油”，而膏油是财富的象征！由于我们都以自己的名字为荣，因

此谁都不愿意看到自己的名声遭毁。但其实，我们的名声是很容易被毁的；没有一个人只有美名，没有瑕

疵！ 

但是，神的名确实没有任何的污点，也不包含任何的耻辱！这正是这条诫命的美妙之处！《要理问答》

说起神的名字时用了“圣名”一词，这样的表达恰如其分。“圣”这个字说明神的名字是没有任何瑕疵，

是毫无杂质、独一无二的，天地间没有一个名字像神的名字一样！耶和华亲自保守这个名字纯净、无瑕疵，

世上也没有人可以羞辱神的名，因为那会是最大的谎言，是对神最大的侮辱！当罪人捏造事实羞辱神的名，

或对神的名心存不敬时，耶和华一定会大发烈怒！ 

这就带领我们来看第二点。 

 

二、妄称神名是严重的罪 

弟兄姊妹们，要理问答第 100 问告诉我们，称呼主名是一个很大的特权，也是一件极其严肃的事情！

滥用神的名必受惩罚。要理问答是这么说的：“因为没有什么罪比亵渎神的名更严重、更激起神的忿怒。

这就是为什么（利未记第 24 章中说）祂命令要处死犯这罪的人。”同时，第 99 问也提到“面对这些事时，

也不可保持缄默、袖手旁观，以免使自己在这可怕的罪上有份。”也就是说，妄称神的名是极其严重的罪，

神对此有极大的忿怒。作为基督徒，我们不单不可以亵渎神的圣名，当我们遇到有人在亵渎神的圣名时，

还要尽力制止这罪。就好像孩子会极其看重父母的名声，如果有小朋友在污蔑他父母的名声，他为了维护

父母的名声，甚至都会和污蔑的人打架的。当然，我不是要大家为了维护神圣名的荣耀，也要和亵渎圣名

的人打架；但是，我们的确为了维护神圣名的荣耀，要尽力阻止那些亵渎圣名的罪，甚至不惜与人翻脸。

一个不尊重我们信仰的人，也不合适和我们成为朋友；毕竟，朋友最基本的要求是互相尊重，不是吗？ 

弟兄姊妹们，这可能让我们有些震惊。没有罪比这大吗？罪从根本上说不都是一样的吗？不都违反了

神的律法吗？一般说来，我们不会把咒骂和起誓的罪与触犯第七条诫命的罪看作是一样大的。我们认为，
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奸淫确实是很严重的罪，至于咒诅嘛，犯这罪当然不好，但也不是什么大不了的事儿。然而，这是人的想

法，要理问答可不是这么说的，它说“没有什么罪比亵渎神的名更严重、更激起神的忿怒”。 

要理问答说的是，没有什么罪比亵渎神更直接触犯到神自己，也更直接惹怒神自己。亵渎圣灵的罪和

它一样重，所以也不得赦免！ 

利未记第 24 章中有一段经文记载着一位年轻人在以色列营中亵渎耶和华圣名的事。在当时，这种罪

并不常见，所以面对这罪，人们慌了手脚，不知道该如何处理，由于这位年轻人一半是以色列血统，所以

他们在是否该完全按以色列人的律法惩办这人的事上十分为难。 你可能还记得这个故事。两人相争，其

中一个亵渎了神的名。吵架就是这样，争吵双方都情绪激动，在争执中，话说得很重，神的名也常被滥用！

但神对以色列说：无论是你们，还是你们中间的外邦人，谁咒诅圣名，谁就得死！可见，“妄称神的名”

的确是极其严重的罪。 

《要理问答》特别提到了“咒诅、起假誓和不必要的誓”。关于起假誓或不必要的誓，我们下个主日

再谈。“妄称神的圣名”最可怕的要数咒诅了。咒诅意味着极度的轻视，认为什么都不是。利未记 24 章

的那个年轻人就是这么做的。他把以色列的神说得什么都不是，并暗示神的名一文不值，徒有虚名。他这

么做冒犯到了神的属性！ 

圣经中记载的咒诅大多数都是恶意针对神自己或神所膏抹的人的。在咒诅中，人们有意地拒绝赐生命

的神。有人说，今天情况不一样了，“妄称神的名”的确很普遍，但大部分都不是出于恶意，而是出于无

知；有些人把耶和华或耶稣当口头禅，他们并没有恶意；没错，今天恶意咒诅、故意亵渎仍然存在，但很

多咒诅只是出于习惯和无知，这也是事实。 

这让你觉得很难叫他们住口，但《要理问答》说，我们“不可保持缄默、袖手旁观”，而须“尽力阻

拦和制止”“以免使自己在这可怕的罪上有份”。利未记第 5 章 1 节就明确告诉我们，如果我们不阻止人

妄称神名的罪，那么我们就在这个罪上有份：“若有人听见发誓的声音（注：或作“若有人听见叫人发誓

的声音”），他本是见证，却不把所看见的、所知道的说出来，这就是罪；他要担当他的罪孽。” 

弟兄姊妹们，这不容易！当我们去拦阻和制止的时候，有些人会一脸尴尬地说：“对不起，我不知道

这会冒犯你。”他们显然没想到自己也冒犯到了神；有些人只会耸耸肩，说：“不好意思，习惯了，随口

一说而已。”还有些人会直接骂你多管闲事。 

弟兄姊妹们，咒诅和起誓的罪在社会上可以说是经久不衰，改教家们当时指出过，今天它仍是最常见

的罪。由于它太普遍，因此你很难租电影，也很难在电视上看电影。你常常没看完就不得不把它关掉，否

则你就有可能在这罪上有份。有时候你也许回避不了，比如在职场上，但为了我们生命中的神之名的缘故，

我们无论在哪里都必须竭力做到不亵渎神！ 

咒诅和起誓的罪之所以在我们的社会中如此普遍，就是因为缺乏信仰，因为人们与耶和华之间没有活
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泼的关系。对他们来说，神不是那位奇妙的立约之神，神对他们没有意义。耶和华的名不过是他们话语中

的点缀品，使他们说话更有效。妄称圣名的人往往也会说猥亵、污秽的言语和下流话。 

亵渎的话和淫秽的话是有区别的：前者是指滥用神的名，后者是指说污秽的言语。我们要注意到，这

两者都是神所不允许的；两者之间有着很密切的关联，因为不敬畏创造主的人也不会对创造主所赐予的礼

物，比如性，表现出尊重。所以说，会亵渎神的人很容易说出污秽的言语来，这一点儿也不奇怪！ 

换句话说，不说亵渎、污秽的话是从敬畏神的名开始的。神想要人以最最敬畏的态度称呼祂的圣名，

所说的话从各方面看都是清洁的。我们说话是这样的吗？一个人的贫富都会在自己的言谈中显明出来，我

们许多同胞的属灵生命十分贫瘠，这在他们日常的言谈中也暴露无遗。 

我们也必须注意，不要学着世人，动不动就说亵渎神的话，污秽的言语。当我们听到彼此谈话时，我

们应该感到羞愧吗？从我们的言谈中，人们能听出神的名被高举了吗？能听出我们已经在洗礼中得了印记

和标记，已经被洗净了吗？ 

我知道，人在很生气，甚至要拔自己头发的时候很容易说重话、脏话，妄称神的名，很容易一不留神

就说出咒诅的话来。在那样的情形下，我们也在用神的名加重自己说话的分量！ 当今社会极度滥用神之

圣名的根本原因在于，人们跟这位主没有活泼的关系。尽管神的名被滥用到这样的程度，人们并不真知道

祂的名。但愿他们知道自己所亵渎的这一圣名！因为那样，无知就不能成为他们的藉口。我们必须注意，

不可参与其中，而要尽力加以阻拦和制止。 

第三条诫命还说，“妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪”，这句话不是平白无故被加进去的。

我们说话、咒诅、说脏话常常不假思索，甚至认为，只是说说而已，神不会介意的。但在这里，神特别警

告我们：祂很介意，说这些话就必受责罚。 

所以，我要提醒大家：一个随口说脏话、或者随口妄称神的名的基督徒，一定是一个属灵状况非常糟

糕的基督徒，甚至就是一个假基督徒！因为一个真正的基督徒，有神的灵内住在他生命中，圣灵是不会允

许他一直落在妄称神的名，落在亵渎神的罪中的。 

弟兄姊妹们，要理问答藉着指明这些，立刻唤起了我们对第三条诫命的强烈关注。这不是说我们应该

怕用神的名。不是的！相反，在洗礼中，耶和华已经把祂的圣名绑定在我们身上，使我们得以畅通无阻地

向祂呼求。但是，我们始终必须以正确的方式，存敬畏的心来求告祂的名。这就带领我们来到第三点： 

 

三、用敬畏之心提及神的圣名 

弟兄姊妹们，要理问答强调我们必须用积极的态度称呼神的圣名。我们必须欢喜承认这个名字。神要

自己的名受尊崇，被爱慕，作为祂的子民，我们必须这么做！不仅如此，我们还得教世人这么做！ 

要理问答第 99 问答案的后面部分说，“我们必须单单用敬畏的心来称呼神的圣名，以至于真正认祂、
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求告祂，并用我们一切的言行荣耀祂的名。”敬畏并不表示惧怕得不敢称呼其名。犹太人太怕称呼神的名

字了，为了不让人发出这个音来，他们甚至把圣经中出现的神的名字都擦去，或替换了。这根本不是欢喜

承认祂名的做法！用敬畏的心称呼神的名就要真心敬畏和赞叹，要意识到你所称呼的不是像你一样的一个

人，而是圣洁的神、造天造地的全能创造主，我们的救主和王耶稣基督的父！所以说，我们要用敬畏的心

称呼神的名就是，连称呼神的语气都要表现出敬畏，而且这种敬畏的语气还必须是别人能觉察得到的，这

样听者会说：“你说到神名字的时候的确是恭恭敬敬的。”人们得听得出我们称呼主名时所存的敬畏之心！ 

可见，我们可以称呼神的名，但称呼神名时必须心存敬畏。神的名字是独一无二的，所以我们称呼它

的方式也得是独一无二的，否则就是在轻看它。希伯来文中有一个词常与神的名连用，那个词的意思是“分

量”。圣名的分量！神的名字是分量十足的，所以我要承认它，永远不轻看它，也不对它加以嘲讽！ 

弟兄姊妹们，当我们只以敬畏之心称呼圣名的时候，我们就会如实地宣告祂的名。只有这样，你才会

按神所启示的自己来宣告祂。只有这样，你所宣告的神与神所启示的自己才是相一致的；只有这样，你才

永远不会说神说话不算话，而事实上，祂已经证明自己永远信实守约；只有这样，你才不会拿祂的威严当

作笑谈，或对祂的主权加以冷嘲热讽；只有这样，你才能根据圣经，如实地宣告祂的名！ 

要理问答还说到，也只有这样，你才会求告祂。欢喜承认神的名是要反应在各个层面的。你要在嘴上、

心中、祷告中称呼祂的圣名；你要与其他人一起求告圣名，也要在独处时轻声呼唤神的名字。这样，神的

名就会在你内心深处鲜活起来，活在每日与神的交通中，活在个人的祷告中，活在父子关系中。 

这样的祷告会让我们情不自禁地赞美神。我们会以一切的言行，在生命、生活的方方面面中赞美祂；

我们会欢喜宣告祂的名，并为了荣耀祂的名而活。你的生命要成为神的指示牌、神恩典的纪念碑、圣灵的

殿。 

 

亲爱的弟兄姊妹们，你看到耶和华在第三条诫命中对我们的心意了吗？你看到耶和华神真正所要的了

吗？祂要的不只是我们不滥用祂的名，还要我们用全部的生命来荣耀祂的名。祂的名必须成为我们生命的

中心，而这对我们来说是不可能完全做到的。只有一个人做到了，那就是我们的主耶稣基督。祂在大祭司

的祷告中不是说了吗？“我在地上已经荣耀你……我已将你的名显明与他们。”【约 17:4、6】祂完全地、

完美地彰显了神名字的荣耀和伟大，即使在受试探、受苦难的时候，祂也说“愿你的意旨成全”。 

基督从没有轻忽过神的名，也没有妄称过神的名，而是以祂的生命完全承认它，单单信靠它，正确宣

告它，每天求告它。所以说，祂以自己一切的言语和行动荣耀了神的名。在遵行第三条诫命这方面，祂也

是我们的救主和榜样，所以我们这些新约时代的信徒要更加努力不去滥用神的圣名。 

所以，让我们在自己一切的言语中都努力彰显神圣名的荣耀，高举基督的名，因为祂的名存到永远，

凡真心承认祂名的人都在祂永恒的荣耀上有分。阿们！ 
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思考问题： 

1、神的名字和神之间有什么关系？“耶和华”、“耶稣基督”是什么意思？这些名字对你来说有什

么意义？ 

2、妄称神的名是什么意思？现实生活中，有哪些行为是在干犯第三条诫命呢？ 

3、为什么说妄称神的名是很严重的罪？神会如何对待这罪？ 

4、我们不单不可妄称神的名，我们还要阻止身边的人犯这样的罪，你是如何做的呢？ 

5、第三条诫命对我们的正面教导是什么？我们要如何正确的提及神的圣名？ 

 

 WZ 
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