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海德堡要理问答第 94 问讲解 

第一条诫命 I：当敬拜独一真神 

阅读经文：申 18:9-22；林前 10:1-22 

教义选读：要理问答第 94 问 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：从今天下午开始，我们将正式进入圣约十诫的学习

之中。我们今天下午要先来学习第一条诫命，耶和华神宣告说：“除了我以外，你不可有别的神。”【出

20：3】 

弟兄姊妹们，我还是需要重申一下，我们改革宗教会教导基督徒要学习圣约十诫，不是为了要借着遵

守诫命来为自己赚取救恩，这是所有世人都根本不可能达到的；这也是属于律法主义的异端错谬。因为神

在诫命中的要求是完全的义，这是罪人根本不可能达到的。圣经也宣告说：“没有义人，连一个也没有。”

【罗 3：10】罪人是“不服神的律法，也是不能服。”【罗 8：7】 

而且，耶和华神在圣约十诫的序言里面也清楚地宣告了祂对自己子民以色列人的拯救：“我是耶和华

你的神，曾将你从埃及地为奴之家领出来。”【出 20：2】从这一序言我们可以看到，神当初赐给以色列

人圣约律法，不是要他们靠着遵守来换取神子民的身份和地位的，而是因为神已经将他们从埃及地为奴之

家拯救出来了，所以他们应该借着遵守圣约律法来表明自己蒙赎的身份和地位。 

然后，从救赎史的角度来说，旧约以色列人的蒙救赎出埃及，正是新约的基督徒蒙耶稣基督从世界和

撒但的权势之下拯救出来的象征和预表。因此，新约的基督徒也需要来遵守这圣约律法，不是为了要借此

赚取神的救恩，而是要借此来表明自己蒙救赎的身份和地位：我们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是

圣洁的国度，是属神的子民【彼前 2：9】。 

另外，我们从海德堡要理问答的第二部分内容——论我们的得救——这部分的学习当中看到，罪人之

所以能够罪得赦免，能够得到神的恩宠，能够被称为义，绝不是因为他们遵行律法的结果，不是因为他们

自身好行为的结果，而是因为耶稣基督的代赎。罪人只是借着神所赐的真信心来信靠基督，就白白得着基

督所成就的救赎果效，也就是罪得赦免、被称为义和得蒙神的恩宠。 

虽然当我们高举耶稣基督的福音，高举神的救恩，宣告罪人要想得到神的拯救，绝不是靠着自身的努

力和表现，而惟独是靠赖耶稣基督的救赎时，很多人会攻击我们这样的观点是反律法主义的错谬，但实际

上是他们自己对福音的无知。而且，正如使徒保罗所说的，我们因信称义不是要废掉律法，更是坚固律法。

因此，海德堡要理问答进入第三部分——论我们基督徒的感恩生活——的时候，就特别教导了圣约律法的

真正意思，目的就是要借着律法来引导我们这些蒙恩之人过合神心意的感恩生活的。 

所以，亲爱的弟兄姊妹们，我们改革宗教会的救恩观既不是律法主义，也不是反律主义，而是合乎圣
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经的正确观点，那就是借着律法使我们知道自己的罪恶和愁苦，使我们不靠自己，而惟独借着信心靠赖耶

稣基督的拯救，这样罪人就可以得着赦罪和永生；而蒙恩的人，又需要借着遵行律法来过感恩的生活，使

神的名可以得着荣耀。 

正因如此，我们现在就要来学习圣约律法对我们的教导，使我们知道如何过合神心意的感恩生活，也

就是我们基督徒的成圣生活。下面我们再次来看要理问答对于第一条诫命的教导和宣告： 

94 问：神在第一条诫命中吩咐了什么？ 

答：为了我本人得救赎，我当躲避、逃离一切偶像崇拜、巫术、邪术、迷信，以及向圣徒或其他受造

物求告等事。此外，我当正确地认识独一的真神，惟独信靠祂，以谦卑和忍耐的心顺服祂，盼望惟独从祂

得着一切的好处，并且尽心地爱祂、敬畏祂、荣耀祂。简而言之，我宁愿舍弃万有，也不做任何违背祂旨

意的事。 

弟兄姊妹们，关于第一条诫命的教导，要理问答的作者是用两个问答【94、95】进行解释的，我们今

天下午先来学习这 94 问。我把这个问答内容的主题归纳为：耶和华给我们的第一条诫命就是：我们当敬

拜独一真神。我们要从以下三点来看： 

一、这是直接关乎救恩的诫命 

二、要禁绝一切的偶像崇拜 

三、要正确认识独一真神并侍奉祂 

 

一、这是直接关乎救恩的诫命 

亲爱的弟兄姊妹们，为什么我会说这是直接关乎救恩的诫命呢？难道神其它的诫命都不关乎救恩，惟

独只有第一条诫命关乎救恩吗？肯定不是的。因为圣经宣告：“罪的工价乃是死”【罗 6：23】，“凡犯

罪的，就是违背律法；违背律法，就是罪。”【约一 3：4】所以，违背神任何一条诫命，都是犯罪，都是

要面对死亡的刑罚。因此，神的任何一条诫命都是关乎救恩的，而不是只有第一条诫命才关乎救恩。 

那么，为什么要理问答的作者在解释圣约十诫的时候，在解释其它诫命的时候，都没有如此直接提到

得救赎的问题；而只有在解释第一条诫命的时候，特别以“为了我本人得救赎”作为开头呢？这是因为这

一条诫命既是第一条，也是最关键的一条；它可以说是所有诫命的基础。因为这条诫命涉及到我们敬拜的

对象，如果我们不遵守这一条诫命，我们敬拜的对象都错了，那么遵守其余的诫命就根本无从谈起了！ 

亲爱的弟兄姊妹，让我们记住，这条诫命直接关乎我们的救恩，因为它限定了我们当敬拜的对象。只

有这位独一的真神，除此以外，没有任何神明可以赐予我们灵魂的救恩。耶稣基督当年在地上的时候，也

明确宣告过：“我就是道路、真理、生命，若不借着我，没有人能到父那里去。”【约 14：6】使徒们当

年也是如此作见证的：“除祂以外，别无拯救；因为在天下人间，没有赐下别的名，我们可以靠着得救。”

【徒 4：12】 
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所以，如果我们不敬拜这位独一真神，不承认这位独一真神的名，不单单信靠祂，不以祂为我们的神

和王，那么，我们就绝对没有任何的指望；相反，我们要受到这位独一真神的公义审判，照着我们的罪，

我们都当受地狱永远的刑罚。 

弟兄姊妹们，你们有没有听过不信耶稣的人提到宗教的时候所说的？他们会说，你们基督教太霸道了，

因为圣经宣称，只有你们的神是独一的神，其它的都是假神，都是偶像。对此，你要怎么回应呢？ 

的确，耶和华神在十诫的第一条诫命就明确宣告：“除了我以外，你不可有别的神。”这是绝对的排

他！然而，这不是什么霸道或独裁的问题，而是“事实就是如此”！就好像在数学计算时，2+2=4，你等

于“3”或等于“5”或等于“4”之外的任何答案都是错误的。是不是？所以，当“4”先生站起来说：“在

2+2 这个算式中，只有我才是唯一的正确答案，其它的答案都是错误的”；请问，你能说这位“4”先生过

于霸道了吗？ 

同样的道理，当这位独一的真神宣告“除了我以外，你不可有别的神”时，祂是在宣告事实，绝不是

祂霸道或独裁。因为神之所以为神，就必须是独一的，是永存的，是自有永有的，是无限的，是无所不知、

无所不在、和无所不能的，也是圣洁、公义、慈爱、良善、怜悯的。试问一下，除了借着圣经启示祂自己

的这位耶和华神，还有哪位神具有这样全备的属性呢？ 

因此，弟兄姊妹们，小朋友们，让我们记得，这位独一的真神，是唯一配得我们敬拜侍奉的神，我们

也只有在这位独一真神里面才能得着灵魂的救恩！当祂宣告说：“除了我以外，你不可有的别的神”时，

我们岂能不遵守呢？ 

那么，这位独一真神如此宣告，是要教导我们什么呢？下面我们来看第二点。 

 

二、要禁绝一切的偶像崇拜 

亲爱的弟兄姊妹们，要理问答对于第一条诫命的解释说：“为了我本人得救赎，我当躲避、逃离一切

偶像崇拜、巫术、邪术、迷信，以及向圣徒或其他受造物求告等事。”这就让我们看到，耶和华神要求我

们这些蒙祂所造、更是蒙祂救赎的人要禁绝一切的偶像崇拜。 

弟兄姊妹们，当耶和华宣告说“除了我以外，你不可有别的神”时，祂说这话是在承认还有别的神存

在吗？如果祂是独一的活神，那么天地间怎么可能有别的神呢？难道耶和华是在用这条诫命暗示祂承认有

别的神吗？ 

答案既可以说是，也可以说不是；但究其根本，答案应该为“不是”。因为天地间没有别的神存在，

更确切地说，没有别的真神。别的所谓的神都不能真正与信它们的人交流。列邦的神明都是哑巴偶像，根

本救不了求告它们的人。在这方面，世上任何一个神明都无法与耶和华神相提并论。 

然而，从另一方面看，或者说，从现实的状况来看，答案却是的确还有别的神存在。它们受到尊崇和

敬拜，具有影响力，也在掌权。这让我想到了哥林多前书第 10 章。使徒保罗警告那里的教会，要警防偶
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像崇拜，以及随之而来的道德败坏；就连不要吃祭过偶像的肉这样的道理都要千叮咛万嘱咐。 

随后保罗问道：“我是怎么说呢？岂是说祭偶像之物算得什么呢？或说偶像算得什么呢？我乃是说：

外邦人所献的祭是祭鬼，不是祭神，我不愿意你们与鬼相交。”【林前 10:19-20】 

偶像是死的，不会说话，但是它的背后却有一个真的、活着的魔鬼，一个邪灵。在所有污鬼的背后是

那黑暗权势的魔君——撒但！所以，偶像崇拜并不像乍看上去那么无罪又无害！偶像崇拜正是撒但的工作。

拜偶像的人都处于撒但的直接影响之下，他们就是撒但的同僚！ 

弟兄姊妹们，这个世界上存在着两种力量：一种是神的力量，是基督、圣灵、圣言的力量；另一种是

世界的权势，是魔鬼、邪灵和谎言的权势！拜偶像就是弃绝创造主神，反而把受造物当作偶像去敬拜，而

撒但及其随从正是偶像之王！ 

世上无数其它的偶像就更不用提了。它们常常更名，但其实它们的背后是同一股黑暗势力，同是邪灵

的力量。偶像崇拜盛行的地方就是谎言、假预言被宣讲的地方，那里的人并不真正认识独一的真神。 

污鬼和邪灵，假预言和道德败坏，这些常常使神的子民偏行己路。保罗提醒哥林多的信徒，要记得在

巴兰时代以色列所经历的事。当时的摩押王原本企图以武力战胜以色列，但巴兰说：我不能为你咒诅以色

列，但是有一个方法能帮你达到目的，就是摆设筵席，让他们与你们一起拜偶像，行不义。结果，神的子

民没有倒在刀剑之下，却败在了谎言之中。耶和华神在一天之内击杀了两万三千人！ 

所以，我们要看到，偶像的背后是魔鬼和牠的随从，就是与女人后裔为敌，用邪术和迷信欺哄人的古

蛇和龙。《要理问答》在解释第一条诫命时是这样开始的：“为了我本人得救赎，我当躲避、逃离一切偶

像崇拜、巫术、邪术、迷信，以及向圣徒或其他受造物求告等事。” 神在此警告我们，这关乎我的生命、

我永远的救恩！拜偶像的结果只能是自取灭亡。神明，就是魔鬼绝不会救你，只会把你带入地狱！ 

弟兄姊妹，让我们注意要理问答这里罗列的一系列词汇：偶像崇拜、巫术、邪术、迷信，以及求告受

造物。我在这里要稍微对这些词汇进行解说。 

事实上，偶像崇拜就包含了巫术、邪术和迷信等等。由于要理问答在接下来的 95 问专门向我们解释

了什么是拜偶像，所以我在这里就不解释什么是偶像崇拜了，留待下次学习 95 问时再解释。 

邪术是一种可以与某些超自然的、看不见的隐秘力量交通，并用魔法召唤它们的能力。行邪术的人是

人和污鬼、邪灵之间的媒介。伴随邪术而来的，是各种荒诞的故事和怪异的信念，我们称之为“迷信”。

《要理问答》用了寥寥数语就让我们看到了一个充满邪术、迷信的幽暗世界，而邪术和迷信正是偶像崇拜

的特征之所在。 

过去的改革宗学者们曾对这个世界中存在的不可思议的力量作过一些很有意思的划分，把好的叫作

“魔力”，把没有实际结果的叫“魔术”，把“邪恶”的，让人去迷信的叫作“巫术”。 

“魔力”就是利用自然界事物的隐性特征，它并不涉及任何虚假的敬拜，比如物理疗法、草药和自然

疗法技术等。也许“穿越力”和“磁力”也属于这一范畴。对于这些，我们必须谨慎看待，但也不是所有
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这些现象都属于拜偶像的范畴，只是很多拜偶像的人可能会使用这些来作为迷惑人的手段。 

“魔术”是指“魔术师”的舞台戏法。它是一种手脚麻利的表演，要有表演手法，要会玩杂耍，会制

造假象。魔术中并没有什么隐秘的力量，它只是精心习练过的技巧，以娱乐为目的，但由于这种障眼法常

常被牟利的巫师所利用，因此我们也总是被提醒要小心！ 

然而巫术与前两者不同，它确实是召唤鬼魂，敬拜魔鬼及其形像。巫术是一种尊荣受造物及黑暗权势

的邪教，也叫“黑巫术”，它得此名可能是因为行巫术的人召唤死人，或至少是藉着阴间的灵与死人交通。

这是耶和华神明确禁止以色列人去做的！我们在申命记第 18 章中看到，神不允许以色列中有“占卜的、

观兆的、用法术的、行邪术的、用迷术的、交鬼的、行巫术的、过阴的”【申 18:10-11】。“黑巫术”这

个词就来源于“过阴的”一词，后者的意思是“与死人相交”。 

弟兄姊妹们，这些词会让我们看清偶像崇拜是怎么回事。“占卜”是指假装通过接触灵界而能预知未

来；“算命的”是指能说出真相，并解释发生的原因；“观兆”者能“解读”显现的迹象或征兆；“行邪

术的”人能召唤灵界的能力，并使用隐性的力量；“行迷术”的人能赶除邪灵的咒诅；“交鬼”是指做人

与看不见的力量之间的中间人，后者通过他跟人说话，施展力量；“行巫术”的人是灵界力量的祭司。世

人认为“行邪术的”人服务于邪灵，而“行巫术的”人主要是与所谓的“好”灵相交。最后一个，“交鬼

的”，前面我已经说过，那是与死人相交的人。但我们要知道，这个“死人”并不是真正的死人，而是邪

灵装扮成死人的样式来欺骗活着的人。 

通常，这些又都与占星术联系在一起，仪式复杂、诡秘，正式开始前的铺垫很长，而且还有向偶像行

邪淫这一环节。你可以清楚地看到，这是一种完全以肉体的需要和欲望为基础的宗教。偶像崇拜总是与道

德败坏、醉酒、性放纵分不开的！这样的生活方式使人不能自拔，自取毁灭。 

弟兄姊妹们，想象一下，有些人就是在这样的环境中长大的。他们从小就习惯于侍奉偶像、畏惧灵异。

他们生活在迷信之中，因而不能分辨真理和谎言！他们一生都行在黑暗中，找不到安息和平安，总要尽力

安抚他们的神明，免得惹它们发怒；他们对黑暗的咒诅和邪恶的符咒始终怀有深深的恐惧，知道不测风云

会随时向他们袭来；他们时刻关注兆头的好坏，每天求问星宿。总之，牟利者用愚民法束缚他们，使他们

成为可悲的牺牲品！这是多么可悲又可怜的事情！所以，耶和华神因为爱我们这些属祂的子民，也是祂借

着自己爱子耶稣基督舍命流血的代价而救赎的人，祂就明令禁止我们去敬拜偶像，而吩咐我们要单单敬拜

祂这位独一的真神。 

那么，第一条诫命除了命令我们要禁绝一切的偶像崇拜，还吩咐我们什么呢？我们来看证道的第三点： 

 

三、要正确认识独一真神并侍奉祂 

亲爱的弟兄姊妹们，正如我在解释要理问答 93 问的时候，曾经引用威斯敏斯德大要理问答 99 问有关

于解释律法的规则，其中特别提到一个原则，那就是当律法禁止我们去违背某一样罪的时候，也是在吩咐
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我们要去尽与罪相反的责任。 

那么，耶和华神在第一条诫命禁止我们拜偶像的同时，吩咐我们要尽怎样的责任呢？要理问答的解释

中告诉我们，要摆脱偶像崇拜的束缚只有一个方法，那就是“正确地认识独一的真神……并且尽心地爱祂、

敬畏祂、荣耀祂”——“为了我本人得救赎，我当躲避、逃离一切偶像崇拜、巫术、邪术、迷信，以及向

圣徒或其他受造物求告等事。此外，我当正确地认识独一的真神，惟独信靠祂，以谦卑和忍耐的心顺服祂，

盼望惟独从祂得着一切的好处，并且尽心地爱祂、敬畏祂、荣耀祂。简而言之，我宁愿舍弃万有，也不做

任何违背祂旨意的事。” 

弟兄姊妹们，你要想彻底摆脱偶像崇拜，那你就要让自己的头脑和心被认识神的真理所充满。如果你

的头脑和心没有被神的真理所充满，那就常常会给魔鬼留地步，就会被偶像崇拜所干扰。因此要理问答教

导我们要“正确地认识独一的真神”。而“认识”神不仅仅意味着知道祂存在，因为鬼魔也知道，却是战

兢。认识神意味着信祂、敬拜祂，意味着藉着圣灵的能力，在基督耶稣里与这位神相交。 

是的，与行巫术、行邪术，拜邪灵和哑巴偶像的黑暗世界截然相反，耶和华将祂的圣言和圣灵列为认

识祂这位独一永在真神的唯一泉源！与算命的、观兆的、占卜的、行邪术的截然相反，申命记第 18 章给

人指明了什么是真正的预言。摩西说：“耶和华你的神要从你们弟兄中间给你兴起一位先知像我，你们要

听从祂。”这节经文中所指的是我们的大先知和教师——主耶稣基督！第一条诫命将我们带到生命的源头，

即神的圣言和圣灵，以及道成肉身的耶稣基督那里！如果我们不以真道为起点，那么最终我们会陷入谎言

的世界、黑暗的国度。 

人们成为迷信的牺牲品就是因为他们不懂神的启示！所以，第一条诫命教导说，我们必须正确地认识

独一的真神。 

“正确地认识神”，这意味着我们必须按照祂本来的样子来认识祂！偶像崇拜扭曲了神的形像。我们

必须真正认识这位真神。不但如此，我们还必须用正确的方法，即藉着心灵诚实的敬拜和研读祂的话语来

认识祂。所以，作为基督徒，我们要正确认识我们的神，就需要按时参加教会的敬拜，聆听真道；我们也

需要多多参加教会所开展的各种小组的学习，例如查经聚会、针对某些专题的学习等。 

像我们教会现在就有三年制的神学培训，也有每个主日敬拜结束之后的读书学习，我们现在在学习敬

虔的丈夫和贤德的妻子这两本书，还有七次就学完了；接下去我们也会组织大家学习如何照着圣经养育儿

女这方面的知识，这些都与我们正确认识真神并敬拜侍奉祂有密切的关系。 

弟兄姊妹们，我们千万要注意，不要以为我们敬拜神就是在主日的时候到教会来参加聚会敬拜。虽然

主日聚会敬拜对我们基督徒来说，非常非常重要！但是，主日的聚会敬拜，绝不是我们对神敬拜的全部。

我们都承认神在第一条诫命教导我们当敬拜独一的真神，但是，你会发现要理问答在对第一条诫命进行解

释的时候，它说的是“为了我本人得救赎，我当躲避、逃离一切偶像崇拜、巫术、邪术、迷信，以及向圣

徒或其他受造物求告等事。此外，我当正确地认识独一的真神，惟独信靠祂，以谦卑和忍耐的心顺服祂，
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盼望惟独从祂得着一切的好处，并且尽心地爱祂、敬畏祂、荣耀祂。简而言之，我宁愿舍弃万有，也不做

任何违背祂旨意的事。”可见，我们要敬拜独一的真神，不单要禁绝一切的偶像崇拜，也要积极正确地认

识真神，惟独信靠祂，以谦卑和忍耐的心顺服祂，盼望惟独从祂得着一切的好处，并且尽心地爱祂、敬畏

祂、荣耀祂；甚至“宁愿舍弃万有，也不做任何违背祂旨意的事。”这就绝不是只有在主日参加教会的聚

会敬拜才能达到的，不是吗？ 

 

所以，亲爱的弟兄姊妹们，第一条诫命教导我们当敬拜独一真神，这是所有诫命的基础，是直接关乎

我们救恩的诫命，也是我们遵行神旨意的起点。在这条诫命中，神不单要我们禁绝一切的偶像崇拜，也要

我们正确地认识祂，并专心的侍奉祂，使我们最终可以荣耀祂。 

弟兄姊妹们，你要敬拜侍奉谁？是敬拜侍奉永生的神呢，还是敬拜侍奉列邦的神明呢？你是要敬拜侍

奉基督呢，还是敬拜侍奉撒但呢？愿我们始终都按着神的心意作出正确的选择，如同约书亚所宣告的那样：

至于我和我家，我们必定侍奉耶和华！阿们！ 

 

思考问题： 

1、为什么说第一条诫命是最关键的，也是所有诫命的基础？ 

2、第一条诫命教导我们什么？是否意味着我们可以有很多的选择？为什么？ 

3、这个世界除了耶和华真神之外，还有其它的神吗？为什么？偶像背后是谁在那里作祟？ 

4、“认识神”对我们意味着什么？“正确认识神”这句话对我们又意味着什么？ 

5、什么是偶像崇拜？你心中有偶像吗？我们要如何来摆脱偶像的束缚和缠累？ 

                                     WZ 
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