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海德堡要理问答第 3、4、5问讲解

认知自己罪恶和愁苦的途径
阅读经文：罗 3：19-31

教义选读：要理问答第 3、4、5问

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：我们已经借着两个主日下午的时间学习了要理问答

的第 1问和第 2问的内容。在第 1问，要理问答宣告了我们人生唯一的真安慰，就是三位一体神对我们的

宝贵救恩。圣子耶稣基督在十字架上舍命流血的救赎之工，救我们脱离一切的罪恶以及撒但的权势；圣父

全权的护理之工叫万事互相效力，使我们得救；圣灵有效的恩召不单确保我们的重生得救，也确保我们最

终可以得着永生。因此，无论我们在世遭遇怎样的环境，甚至是面对逼迫和死亡，我们也可以安心，因为

我们生命的救主祂必会对我们负完全的责任！这对我们这些软弱可怜的罪人来说，的确是真实且宝贵的安

慰。

那么，如何得着这样宝贵的真安慰呢？要理问答的第 2问告诉我们得着人生真安慰的重要前提，那就

是必须拥有得救的真知识：就是知道自己的罪恶和愁苦有多么深重；知道自己怎样才可以从自己的罪恶和

愁苦中得着拯救；并且要知道应当怎样为着这样的拯救而感谢那位救我们的神。

这就是要理问答主日 1的内容，也可以说是整部要理问答的引言部分。紧接着，要理问答就开始论述

具体要如何来得着这人生的真安慰，它的内容正是根据第 2问所说的必须知道的三件事来展开论述的：主

日 2-4是具体论述我们的罪恶和愁苦有多么深重；主日 5-31是具体论述我们如何才能得着拯救；主日 32-52

就是具体论述我们要如何为这样的拯救而感谢神。

今天下午，我就和大家来学习主日 2的内容。在主日 2中，要理问答的作者告诉我们认知自己罪恶和

愁苦的重要途径，那就是借着神圣的律法。在主日 2的三个问答中，作者告诉我们律法对我们的三个重要

方面：

一、律法使我们认知罪恶和愁苦

二、律法要求我们完全

三、律法显明我们的无能

一、律法使我们认知罪恶和愁苦

第 3问:你从何处得知你的罪恶和愁苦呢？

答:从神的律法。

让我们先来了解一下罪和愁苦在圣经中的意思。“罪”这个词在圣经里的意思是没有命中靶心。在箭

术中，射手的目标是靶心，即牛眼；如果你没有打中牛眼，你就没有命中靶心。同样，如果我们不完全遵

守神的律法，就没有命中靶心，换句话说，我们就犯罪了。所以，简单来说，罪是违反神的律法【约一 3：

4】，是背叛神。我们的罪大大地干犯了全然圣洁的神，激起了祂的忿怒和惩罚。那么，什么是“愁苦”

呢？愁苦是神因我们犯罪悖逆而降下惩罚。它包括我们心思意念中的刚硬、愚顽和黑暗，以及人生和自然

界的不完美。

无论是谁，都会承认这个世界充满了愁苦，也会承认这个世界有罪恶存在（尽管他们所认为的罪恶和



海德堡要理问答讲解 2016年 7月 17日

2 / 4

愁苦与圣经所说的意思会有差距，而且他们总认为是别人的罪恶，而不会认识到自己的罪），甚至连小孩

子都知道这个世界有愁苦，他们也常常会为了自己的心愿不能得到满足而痛苦哭泣。所以，要理问答也是

从肯定人类有罪恶和愁苦的角度来问这个问题的，它没有问“你知道自己有罪恶和愁苦吗？”而是问“你

从何处得知你的罪恶和愁苦呢？”

为什么要理问答会如此发问呢？因为世人虽然知道和承认这个世界有罪恶和愁苦，但是他们并不知道

罪恶和愁苦的根源在哪里，他们并不认为自己有罪恶，也不能正确地将罪恶和愁苦联系起来，他们总是把

所有的责任和问题归咎于别人，他们总是从别处寻找根源，从社会结构、经济政策或政治体制中找问题。

他们说，要是我们能改变社会，设计出更好的经济体系，或者建立全新的政治体制，那么所有的问题都会

不复存在！在他们看来，愁苦的根源不在于人，而在于社会结构。值得我们警惕的是，现代神学和许多教

会也都倾向于认为，这个世界要消除罪恶和愁苦，不是人必须重生，而是社会必须改变。

但是，要理问答的作者根据圣经告诉我们人类不单有罪恶和愁苦，而且告诉我们，人类愁苦的根源就

是来自我们内心的罪，这是圣经中神的律法明确教导我们的。因为圣经说“凡犯罪的，就是违背律法；违

背律法，就是罪。”【约一 3：4】“律法本是叫人知罪”【罗 3：20】，“只是非因律法，我就不知何为

罪。非律法说：‘不可贪心’，我就不知何为贪心。”【罗 7：7】“罪的工价乃是死”【罗 6：23】。因

此，“神的忿怒从天上显明在一切不虔不义的人身上”【罗 1：18】，所以人类充满了愁苦。

为什么世人不明白人类真正的愁苦是来自他们罪恶的内心、本性和行为这一简单事实，反而归咎于别

人呢？那是因为罪玷污了他们的理性，使他们变得昏昧无知，不能正确认识自己，反而千方百计地推脱自

己的责任，就如始祖亚当犯罪之后，面对神的质问，他也是把责任推给自己的妻子夏娃，而夏娃又推给蛇

一样。所以，可以说，现今世人归咎于别人的这一举动，正是人类堕落有罪的明证！

感谢神！我们正是借着神圣洁的律法才能知道自己的罪恶和愁苦的。这一点很重要，对我们传福音有

很好的指导作用。现今很多人传福音就是简单告诉人家需要信耶稣，信耶稣能够病得医治，能够得着平安、

顺利、发财，这其实不是在传福音；虽然耶稣基督能够医治人的疾病，也能够赐人平安和发达，但是祂真

正来世上的目的是要成为罪人的救主，是要用自己在十字架上舍命流血的救恩来拯救罪人脱离罪恶和魔鬼

的权势，使罪人可以完全归属与祂。所以今天我们传福音给别人，也要从圣洁的律法着手，先让人从律法

知道自己的罪恶和愁苦，他们才会明白自己需要被拯救。

现在，我们已经知道自己是从律法中知道自己的罪恶和愁苦的，那么，律法是如何显明我们有罪的呢？

律法对我们的要求是什么呢？我们来看第二点：

二、律法要求我们完全

4问:神的律法对我们有什么要求呢？

答:基督就此在马太福音第 22章中概括地教导我们:“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的神。这是诫命

中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。”

谈到律法，我们要知道，旧约中，神借摩西所赐下的律法可以分为三大部分：礼仪律（宗教法规）、

民事律（民事法规）和道德律（以十诫为代表的道德法规）。礼仪律和民事律有其时间性和局限性，而道

德律却是具有永恒性和普世性。因为礼仪律是预表基督的救赎之工，所以当基督来成全救赎的工作之后，

礼仪律就停止了，就如希伯来书说耶稣基督献了一次永远的赎罪祭，就叫那得以成圣的人永远完全，就不
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用再为罪献祭了【来 10：12-18】。而民事律是以色列的民事法规，以色列在旧约时代，是一神权政体，

因此神给他们所定的民事法规不是后来的任何一种政体可以适用的。例如：神的律法规定，凡亵渎神的人

要用石头打死、干犯安息日的要用石头打死……等。所以等到旧约以色列这个神权政体的国家亡国之后，

民事律也就停止了它的效用。不过民事律法的某些条款对基督徒还是有用的，因为教会也是神直接统治和

管理的团体。但是，以十诫为代表的道德律就不一样了，这是神对全人类的道德要求，具有永恒性和普世

性。这我们从神将道德律法的功用刻在世人的良心之中【罗 2：14-15】以及神当时将十诫亲自刻在石版上

可以看出（在摩西的那个时代，将文字刻在石版上或者立大石头都是象征着永远的纪念之意）。后来主耶

稣就肯定了道德律的永恒性，祂在登山宝训中说“就是到天地都废去了，律法的一点一画也不能废去，都

要成全”，这“律法”就是指向道德律来说的。因此，现今教会中那些认为律法对新约基督徒来说已经没

有什么效用的人，实在是犯了反律主义的错误。

那么，以十诫为代表的道德律对我们的要求是什么呢？事实上神在祂的律法中对我们有很多的要求，

律法的条款有很多，但要理问答的作者并没有在此细细罗列出律法的要求，而是借用基督在马太福音 22

章 37-40节对律法的总结来告诉我们，律法要求我们的，就是要完全地爱神和爱人，这其实也就是主耶稣

在登山宝训中所教导的：“你们要完全，像你们的天父完全一样。”【太 5：48】为什么要理问答的作者

要用主耶稣对律法的总结来告诉我们律法对我们的要求呢？因为律法实际上就是一个整体，是那位至圣至

洁的神对我们的要求，主的兄弟雅各也告诉我们，我们若犯了律法其中的一条，其实就是犯了众条【雅 2：

10】，就是得罪那位至圣至洁的神。

所以我们要明白，神的律法要求我们的是全然圣洁，是完全无私，是全心全意地爱神和爱人如己，是

要像天父那样的完全！这样的要求，我们罪人能够达到吗？能够完全遵守吗？这就带领我们来到第三点：

三、律法显明我们的无能

5问:你能完全遵守这诫命吗？

答:不能，因为我的本性是倾向于憎恨神和我的邻舍的。

弟兄姊妹，如果我们把律法分割开来，就会觉得自己还不错。我们并没有杀人，也没有偷窃，我们忠

心地参加教会，积极奉献，等等。但是，如果我们面对基督对律法的总结，面对全律法对我们的要求，就

会发现，我们没有也不能把我们的全部身心都献给神，没有也不能全心全意地帮助邻舍。这是违反我们的

本性的，因为我们的本性是倾向于诸般的恶的。

《要理问答》并没有说我们时时刻刻都憎恨神以及我们的邻舍，而是说我们倾向于那样做，我们自始

自终都倾向于背叛神、伤害我们的邻舍。这真是一个不同寻常的宣告！但我们要知道，如果靠自己，没有

一个人可以如此宣告！我们如果足够诚实，可能会承认我们有这样的倾向，但只有神的律法才能使我们彻

底承认这一事实！而且是只有圣灵将律法运用在我们身上时，我们才能承认这一点。圣灵正是藉着神圣的

律法，才使我们承认自己有罪、承认我们的愁苦和完全无能的。

所以，弟兄姊妹们，当我们面对律法对我们的要求时，我们就知道，这是已经堕落的罪人根本不可能

达到的，这样我们才能明白、体会保罗在罗马书第 3章中所说的话：律法塞住了各人的口，叫我们在神面

前知罪，没有任何人因行律法能在神面前称义，因为律法本是叫人知罪【罗 3:20】；我们也才能深深认识

自己在面对律法要求的时候是全然无能为力的。
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对于要理问答主日 2所宣告的内容，有人可能会有疑问，要理问答为什么从一开头就强调我们的罪恶

和愁苦呢？难道不应该先肯定人身上还存留了一些善，而不是反复不断地提醒他们有多败坏吗？现在，大

多数人已经自我感觉很糟糕了，为什么还要揪住人类负面的光景不放呢？难道我们不应该帮助他们站起

来，而不是打击他们吗？（他们可能也同样反对我们教会《婴孩洗礼仪文》中所说的“在罪中成孕而生，

依本性是可怒之子……”怎么可以这样说可爱的小天使呢？）

弟兄姊妹们，这其实就是现代基督教的发展趋势——只宣传正面思考、自助、自尊及成功福音，不能

讲一句叫人不舒服的重话，尤其不能使用“罪”这个字，因为这个字会引发人们的罪恶感，而这正是人们

今天不想要也不需要的！所以，这样的社会不能接纳直指人类罪恶和愁苦的《海德堡要理问答》，那些受

世界欢迎的教会也摈弃海德堡要理问答所阐述的合乎圣经的纯正信仰。

但是，作为真心信靠耶稣基督，接受圣经为绝对权威的基督徒，我们要知道，《海德堡要理问答》唯

一的目的乃是要用神的话语造就我们。要造就我们，就不能掩盖生命的真相，而是要诚实地评估生命。没

有什么比掩盖真理和歪曲事实更能误导我们，更有害于我们的灵魂了。我们需要知道愁苦的本质、特点和

起因，否则就不会真心去寻求真实而独一的救主。

《要理问答》的主日 2以及 3和 4的这第一部分正是要让我们看到了合乎圣经的人生评价，它的目的

绝不是要使我们愁苦沮丧，而是要更新我们，使我们的心向往天堂，因为在那里有我们独一且完全的救主

基督耶稣。现代基督教使人关注自己仍然有何可取之处，这样做只会使人沮丧不已。但忠心的教会乃是引

导她的信徒关注他们在自身之外——即在基督里拥有什么，只有这样做才会令人振奋！

惟愿我们都能够从神圣的律法中看到自己的罪恶和愁苦，也认识自己的全然无能为力，以致全心来投

靠那位全能的救主耶稣基督。阿们！

思考问题：

1、你知道整部要理问答是分为几部分？分别是怎样的内容？

2、主日 2的内容是在讲什么？为什么世人不能知道自己的罪恶和愁苦的根源是什么？为什么我们基

督徒就可以知道？

3、摩西律法主要分为哪几部分？对我们基督徒分别是怎样的效用呢？为什么道德律具有永恒性呢？

4、为什么要理问答的作者没有在本主日罗列出律法的各个条款来告诉我们律法对我们的要求？律法

对我们的要求到底是什么？

5、罪人自己能够完全遵守这些诫命吗？他是怎样认识自己的无能的？要理问答在这里借着律法来使

我们认识自己的无能的目的是什么？是叫我们灰心绝望吗？

基督教改革宗合肥惟恩教会

吴卫真长老

2016年 7月 17日


