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海德堡要理问答第 2问讲解

得着人生真安慰的重要前提
阅读经文：约 17：1-26；罗 8：31-39

教义选读：要理问答第 2问

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：今天下午我要向大家讲解海德堡要理问答的第 2问，

问答的第 1问告诉了我们整部《要理问答》的主题，那就是人生唯一的真安慰。这真安慰对我们这些生活

在动荡不安的世界上的罪人来说是极其宝贵的！因为它能够带给我们真正的安全感，带给我们真正的安息

和喜乐，可以使我们坦然地面对世上任何的艰难困苦，甚至是生离死别。我在上一次的讲解中就已经说过，

整部要理问答都是围绕着这一主题（人生唯一的真安慰）而展开论述的。第 1问它既是引言，也是整部要

理问答的总论，开宗明义地道出了要理问答的主题。而我们知道，主题是需要详细阐述的。

因此我们看到第 2问说：为了在这样的安慰中快乐地生或死，你必须知道哪些事呢？答案说：我必须

知道三件事:第一，我的罪恶和愁苦有多么深重。第二，我怎样才能得救，并脱离这一切的罪恶和愁苦。

第三，我当如何为这样的拯救而感谢神。

很显然，这第 2问是在告诉我们，要想得着这唯一的真安慰，必须要有重要的前提。我将从两方面来

和大家分享这第 2问的内容：

一、这真安慰可以带来真喜乐

二、领受真安慰需要有真知识

一、这真安慰可以带来真喜乐

弟兄姊妹们，不知道你们有没有注意到，要理问答在这里说到了“在这样的安慰中快乐地生或死，”

很显然，这表明这一安慰可以给我们带来快乐，而这样的快乐不是世人所认为的快乐，因此我说这是真正

的快乐，是真喜乐。作为基督徒，我们需要知道，我们的信仰告白是快乐的告白，我们的信仰是大有喜乐

的。今天有人认为：“改革宗信仰”太沉闷、太乏味了，讲道冗长单调，总是告诉人不该做这、不该做那。

其实，这样的人一点也不了解真正的改革宗信仰，我们有着最快乐、最喜乐的信仰。这种喜乐不是以人的

回应是否激烈热情来衡量的，而是由我们的信仰内容决定的。

我们信仰的内容是什么呢？为什么它可以给我们带来喜乐呢？其实整部要理问答所阐述的就是我们

信仰的基本内容；而这一内容又在问答第 1问的答案中高度总结、概括出来了，那就是“或生或死，我的

身体和灵魂都不属于我自己，而属于我信实的救主耶稣基督。祂用自己的宝血完全偿还了我一切的罪债，

并且救我脱离魔鬼一切的权势。祂如此地保守我，若没有天父的允许，我连一根头发也不能掉落。的确，

祂叫万事互相效力，使我得救。故此，祂也藉着圣灵确保我得到永生，并且使我从今以后甘心乐意的为祂

而活。”这一答案宣告了我们人生真正的归属是属于耶稣基督，祂是我们生命的主！祂可以成为我们生命

的主，并不是平白无辜的，乃是祂舍命流血的拯救之工所带来的果效：祂借着自己在十字架上的舍命流血，

洗净了我们一切的罪；又借着十字架上的死败坏了掌死权的魔鬼，将我们这些原本被魔鬼掳去的罪奴从魔

鬼的权势下拯救出来，使我们可以归祂所有；并借着祂，我们可以与神和好，成为天父的儿女。而且，这

样的拯救之工不单是圣子耶稣基督单独的作为，还有圣父和圣灵的参与；三位一体的神共同施恩作工，确

保我们这些罪人可以得着拯救。因此，我们这些蒙神拯救的人，理当为神而活，为荣耀神而活，并永远以

祂为乐。这是我们人生终极的目标！换句话说，人生最重要的价值和意义所在，就是可以与神和好、为神
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而活、以神为乐。而这一切都是有赖于耶稣基督的救赎之工所作成的，是真实绝对、确定无疑的。

当罪人，与神隔绝的罪人，受魔鬼捆绑辖制的罪人得着这样的拯救之恩之后，当然是拥有极大的安慰

和喜乐，也可以快乐地面对生死，包括人生中各样的痛苦患难，正如使徒保罗在罗马书中所唱的凯歌：“既

是这样，还有什么说的呢？神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂

不也把万物和祂一同白白地赐给我们吗？谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义了。谁能定他们的罪

呢？有基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在神的右边，也替我们祈求。谁能使我们与基督的爱隔

绝呢？难道是患难吗？是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体吗？是危险吗？是刀剑吗？如经上

所记：‘我们为你的缘故终日被杀，人看我们如将宰的羊。’然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已

经得胜有余了。因为我深信无论是死、是生，是天使、是掌权的，是有能的，是现在的事、是将来的事，

是高处的、是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。”

【罗 8：31-39】

弟兄姊妹们，我们的信仰所带给我们的喜乐，是与世人所认为的快乐或者说属世的快乐截然不同的！

只要我们稍微思想一下，就可以知道，属世的快乐是建立在物质、利益上的，是以人为本、以自我为中心

的；而由于属世的物质和利益，包括我们人本身，都是极其不稳定的，所以属世的快乐也是不稳定的，它

们是极其短暂的，也是会突然中断的。就如圣经所说：“愚昧人的笑声，好像锅下烧荆棘的爆声。”【箴

7：6】世人的通达、快乐，不过是神将他们安放在滑地，转眼之间他们就会掉在沉沦之中【诗 73：18-19

“祢实在把他们安在滑地，使他们掉在沉沦之中。他们转眼之间，成了何等的荒凉；他们被惊恐灭尽了。”】，

所以，这样的快乐并不能真正满足人心，就如所罗门所告诉我们的：“人在喜笑中心也忧愁，快乐至极就

生愁苦。”【箴 14：14】作为我们基督徒，我们不应当追求那样的快乐，而应当追求信仰所带给我们的真

喜乐，正如大卫所追求的：“耶和华啊，求你用手救我脱离世人，脱离那只在今生有福分的世人！你把你

的财宝充满他们的肚腹；他们因有儿女就心满意足，将其余的财物留给他们的婴孩。至于我，我必在义中

见你的面；我醒了的时候，得见（注：“见”或作“着”）你的形像，就心满意足了。”【诗 17：14-15】

亲爱的弟兄姊妹，你现在是以什么为你的满足呢？

然而，事物带来的快乐很容易被夺走。我们可能开始时会对某件事极其热情、欣喜若狂，但是一旦感

到厌倦或失望，我们的快乐就会渐渐消逝。我们的信仰所带给我们的安慰也会如此！弟兄姊妹，说到这里，

你可能会觉得很惊讶，这怎么可能！属世的快乐很容易失去，这好理解，因为它们本来就不是很稳定；而

现在要说连信仰所带来的真喜乐，也有可能会渐渐消逝，这太不可思议了！但是，这有明确的圣经依据啊：

主耶稣在解释撒种的比喻【太 13章】时所说的话，祂论到那些撒在石头地里的种子时说：“就是人听了

道，当下欢喜领受，只因心里没有根，不过是暂时的，及至为道遭了患难，或是受了逼迫，立刻就跌倒了。”

【太 13:21】弟兄姊妹们，这是什么意思呢？难道信仰所带给我们的喜乐也是虚假的吗？当然不是！我们

前面已经说了，属世的快乐是虚假的，是易变的，但是信仰所带给我们的安慰和喜乐都是真实绝对、确定

无疑的；就如耶稣比喻中的种子本身是真实的，不是虚假的。然而，当种子撒在土浅石头地里时，因为没

有深厚的土壤，种子还是不能真正的长起来；这是指有些人的心田有问题，他们起初欢喜领受，但这欢喜

很快就会消失，因为没有诚实的心，信心的种子（神的道）不能生根，信心也就无法成长，因此，他们就

不能得着真正的喜乐。

当《要理问答》撰写的时候，正是逼迫横行的时候。许多欢喜领受改革宗信仰的人，却要为此付出惨

重的代价，财产尽失，四处逃亡，甚至以死殉道。既然如此，这一安慰所带来的喜乐又从何说起呢？《要

理问答》说，仅仅停留在表面的字眼上是不够的，要深挖其内涵。我们的信仰告白确实能给人带来幸福、
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喜乐，但如果我们要在这样的安慰中快乐地生或死，也就是说，我们要想在任何情况下都保持喜乐之心，

就必须要有真知识。这就带领我们来到第二点：

二、领受真安慰需要有真知识

因为要理问答在这里说：“为了在这样的安慰中快乐地生或死，你必须知道哪些事呢？”弟兄姊妹们，

看见没有？《要理问答》在此强调了知识，就是救恩的真知识。我们可能会以为，要在这样的安慰中快乐

地生或死，必须要有信、望、爱、舍己和献祭等等。《要理问答》并没有否认我们需要这些，但也强调我

们要有真知识。这一点我们在耶稣基督的祷告中可以清楚地看到：约翰福音 17章被称为大祭司的祷文，

是主耶稣亲自向父神的祷告。在这个祷告之中，我们看见主耶稣提到“认识”、“知道”以及与此相关的

词非常多，最著名的有：“认识你独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。”【3】“你

从世上赐给我的人，我已将你的名显明与他们。”【6】“因为你所赐给我的道，我已经赐给他们。他们

也领受了，又确实知道，我是从你出来的，并且信你差了我来。”【8】可见，基督在这里将我们对祂的

真知识和我们的得救（也就是得着真安慰）联系在一起。也就是说，若没有真知识，我们就不能得着真安

慰，也不能“快乐地生或死”。

弟兄姊妹，现今很多教会和基督徒普遍忽略真理的知识，轻看教义性的讲道，这与耶稣基督在这里的

教导相差的是何等的远啊！但愿我们每一位弟兄姊妹都清楚看到真知识与真安慰之间的重要联系，看重真

知识，努力学习真知识。

在这里，我们不要误解“知识”一词的意思。因为这种知识并不是仅仅知道一些事实，也不是用心学

习背诵一些东西而已。“知识”意味着将这些事存在心里！在圣经中，“知道”常常表示藉着信心、用全

心进行了解并与其有亲密关系，就是要摆上我们的全人，用心去经历。

那么，我们需要知道哪些事呢？要快乐地生或死，有一些事是必须知道的。但是，我们要注意，《要

理问答》并没有说我们只要知道一点事实、只要知道最基础的知识就可以了。假如真的如此的话，第二个

问题的答案就会是这样：我必须知道我的罪恶和愁苦很大；我会被拯救；我应该感谢神。然而，《要理问

答》却是这样说的：我必须知道我的罪恶和愁苦有多么深重；我怎样才能得救；我当如何为这样的拯救而

感谢神。

是的，我们不仅要知其然，还要知其所以然，我们必须要知道我们的罪恶有多么深重，以及怎样才能

从其中得拯救。每一个盼望因信活着的基督徒都必须知道这些。

弟兄姊妹们，在今天，有许多人都会承认自己并不完美，但他们对自己的罪和愁苦有多大、自己的罪

是怎样深深刺痛了神的心却浑然不知，因此他们并没有被自己的罪所困扰。他们也许知道有一位救主耶稣，

但他们并不清楚耶稣为什么要降临地上，也不知道耶稣是如何拯救我们的。也许他们根本就不关心这个问

题，他们不觉得自己有罪，当然对救主也不感兴趣。也许他们知道应该“侍奉神”，但千万别问他们当如

何侍奉，因为他们一定是一问三不知。至于我们当如何为这样奇妙的拯救而感谢神，他们更不知道。

这就是对信仰一无所知的表面上的基督徒，起初的热情和喜乐很快就会在他们的身上消失殆尽；到了

紧急关头时，他们只会跑得不见踪影；或者当他们遭遇逼迫拦阻或是艰难困苦的时候，他们就会跌倒。亲

爱的弟兄姊妹们，你是这样的人吗？

《要理问答》说：我们如果要一直拥有这安慰所带来的喜乐，每天都生活在救恩的幸福中，就必须不

但要知其然，还要知其所以然；不但要头脑上知道，而且要心里明白！因此，用要理问答讲道是十分重要

的，把要理问答作为下午证道主题的惯例，对教会有极大的价值。宣讲《要理问答》会防止流于肤浅化，
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会促使我们进深到救恩的整全教义之中，而不是只拥有支离破碎的片面知识。忠实地以要理问答证道会阻

止出现肤浅的基督教，因为这样做会促使我们深刻挖掘基督教信仰的丰富内涵，因而对我们的生命有重大

的影响。

如果我们能不断看到我们的罪恶和愁苦有多可怕，就会对救恩的奇妙感到惊叹，会对神藉着基督在我

们身上做成的奇妙作为惊诧不已，也会为神这样伟大的救赎不住地献上感谢。只有这样，我们才能将神想

要的、当得的服侍献给祂，我们才能不断学习神的话语，从而在智慧、顺服和圣洁上都有长进。

当我们在这必需的知识上不断长进时，我们就会有更深的喜乐，来自那独一的安慰的喜乐。我们会越

来越多地认识到罪带来的败坏，但同时也会看到在基督里的大复兴，会越来越多地得到因服侍神而有的喜

乐。当患难甚至逼迫来临时，我们仍然能够喜乐，因为这喜乐是来自“我或生或死都属于主耶稣基督”这

独一安慰的。

在这末后的世代，当生活中各种的压力如洪水般向我们涌来时；当我们的仇敌魔鬼借着牠的差役向我

们射出牠各样的火箭时；只要我们深深地知道自己的罪恶和愁苦有多么深重，又知道耶稣基督的救赎之工

是多么的浩大，可以救我们脱离这一切的罪恶和愁苦，然后，我们还知道自己当如何为这样的拯救而感谢

神，那么我们就可以在其中快乐地生或死。惟愿我们都能够像保罗那样宣告说：“既是这样，还有什么说

的呢？神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也把万物和祂一同

白白地赐给我们吗？谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义了。谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经

死了，而且从死里复活，现今在神的右边，也替我们祈求。谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？

是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体吗？是危险吗？是刀剑吗？如经上所记：‘我们为你的缘故

终日被杀，人看我们如将宰的羊。’然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。因为我深

信无论是死、是生，是天使、是掌权的，是有能的，是现在的事、是将来的事，是高处的、是低处的，是

别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。”【罗 8：31-39】阿们！

思考问题：

1、我们信仰的内容是什么呢？为什么它可以给我们带来喜乐呢？

2、我们的信仰所带给我们的喜乐，与世人所认为的快乐或者说属世的快乐有哪些重要的不同？

3、我们的信仰所带给我们的安慰会在我们的生命中渐渐消逝吗？你从哪里可以知道？这是什么意

思？难道说真安慰和真喜乐也是可变的？

4、为什么说要想得着真安慰，就必须要有真知识呢？主耶稣是如何将真知识和真安慰（救恩）连在

一起的？

5、基督徒拥有真知识真的非常重要吗？为什么？我们要如何才能获得真知识？

基督教改革宗合肥惟恩教会

吴卫真长老

2016年 7月 10日


