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海德堡要理问答第 22、23 问讲解 

真信心的内容 

阅读经文：何 6：1-3；约 17：3 

教义选读：要理问答 22、23 问 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：今天下午我们继续来学习要理问答主日 7 的内容，

上个主日下午我们学习了主日 7 中的 20 和 21 问。要理问答在 20 问和 21 问宣告了真信心是我们领受基督

救恩的唯一途径以及关于真信心的定义，那就是确知和确信。透过这两个问答的学习，我们知道，罪人唯

有借着信心与基督联合，才能得着基督所做成的救赎之工的果效；除此之外，别无他法。那么，什么是真

信心呢？真信心是确知，是认定神在圣经中向我们所启示的一切皆为真理！真信心也是确信，是深知确信

神在圣经中的救赎应许是千真万确的；神单单因着祂自己的恩典，因着基督救赎的功劳而将救赎的应许不

单赐给别人，也是实实在在的赐给我的。 

弟兄姊妹们，从要理问答对真信心的定义中，我们也就可以知道，真信心不是一个空洞的口号，而是

有实际的内容的。所以，要理问答的作者在接下来的两个问答中就明确提到了真信心的内容，这就是我们

今天下午要学习的主题——真信心的内容。我们通过这两个要理问答的答案，可以很清楚的看到要理问答

告诉我们两方面的信息： 

一、真信心是有内容的，并不是空洞的 

二、真信心的内容被归纳在以使徒信经为代表的信经信条中 

 

一、真信心是有内容的，并不是空洞的 

弟兄姊妹们，我们再来看要理问答 22 问的内容： 

22 问：那么，基督徒必须相信什么？ 

答：基督徒必须相信福音的一切应许，也就是基督教大公无疑信条总结并教导的内容。  

作者在此为什么要问这样的问题“那么，基督徒必须相信什么”呢？因为在当时的背景之下，罗马天

主教对信徒的教导是不用读圣经，不需要知道对神和耶稣基督的知识，信徒只要参加教会举行的圣礼，只

要接受教会的传统和神父的教导就可以得救了。这样，在天主教里面，信徒的信心就成了一种摆设或者是

空洞的口号。 

另外，当时的一个异端重洗派，他们主张信徒的信心是根据自己内在的感觉和坚信，和圣经没有多大

关系，主要看圣灵在信徒个人心里的感动和带领。这种贬低圣经在信徒生命中的功用，以及否认信心是坚

立在圣经神的话语上的论调是非常有害的，也是极其危险的。果不其然，后来在重洗派中就出现了很多极

端分子，声称得到圣灵的启示和带领，进行起义和对政府的反叛，还发生了很多稀奇古怪的事情，诸如自

封为王，实行多妻制等等。 

弟兄姊妹们，今天教会中也有这样的基督徒，将信心架空成为一个空洞的口号或者是将信心坚立在个

人内在的灵感上，其实是自我的感觉上。我们常常会听到一些基督徒、甚至是传道人说：我不管耶稣基督

为哪个死（关于基督救赎的范围的观点），我只知道耶稣基督是为我死的就可以了；或者说，我不想听什
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么神学、教义的讲道，不想把自己的头脑搞大，我只要知道我信耶稣基督，耶稣基督是我的救主就可以了。

甚至还有一些基督徒，他们只知道自己信耶稣，但是你问他们“耶稣是谁？”他们都答不上来，他们却认

为自己是在认真信耶稣。 

还有，今天也有很多基督徒，总是在圣经真理之外强调圣灵给他们的感动和带领，高举自我的感觉或

自认为的感动过于圣经的真理。动不动就说“圣灵感动我……”，这是会有危机和错谬存在的。 

弟兄姊妹们，这些方面需要引起我们的重视。我们不能把我们的信心简化到只有耶稣基督的名号却没

有实际的内容，所以我们应当接受先知对我们的劝勉：“务要认识耶和华，竭力追求认识祂”【何 6:3】；

我们不能满足于自己对信仰的粗浅认识，而是要竭力追求认识神和祂所差来的耶稣基督，因为这就是永生

【约 17：3】。我们一定要记得，真信心肯定不是空洞的口号，也不是如天主教那样只要参与教会举行的

弥撒等圣礼就可以的；真信心是认定神在圣经中所启示的一切皆为真理！真信心是建立在圣经纯正的话语

上，而不是在自我的感觉或自认为的圣灵感动上。 

因此，要理问答的作者对这个问题的答案是：“基督徒必须相信福音的一切应许”，其实也就是相信

神在圣经中所启示的一切真理。那么，这也就意味着，作为基督徒，我们不能满足于自己已经相信基督就

可以了；我们不能满足于每个主日到教会聚会就行了；我们也不能满足于成为教会成员就行了。我们必须

要殷勤的学习圣经的真理，神的话语，因为整本圣经就是向我们见证了福音的内容。如果我们不学习圣经，

那我们充其量也只是一个挂名的基督徒。我们不单要殷勤学习真理，我们也要在教会生活和实际的生活中

运用、实践真理，要成为教会活泼的成员。 

所以，弟兄姊妹们，你有殷勤的读圣经、读属灵书籍进行学习吗？你有殷勤参加教会组织的查经学习

聚会吗？还是也真的只满足于已经信主，偶尔聚会，已经成为教会成员呢？你是如何来安排自己每天的时

间的呢？你是整天抱着手机刷着小视频呢？还是整天抱着手机和天南地北的人聊天呢？你有为自己每天

安排一定的时间来学习神的话语吗？盼望我们每一位弟兄姊妹都渴慕学习圣经神的话，掌握福音的内容，

使我们的真信心能够越发得着坚固和成长。 

对于愿意多多学习真信心内容的弟兄姊妹，现在的问题是，圣经这么厚，我们中文圣经有九十六万九

千二百字，我们要怎么去认识和记得这么多的内容呢？ 

这的确是一个很大的难题。那么初期教会是怎么做的呢？历代的教会又是如何做的呢？其实在海德堡

要理问答写成之前，在教会的历史上，神就已经借着祂自己忠心的仆人和教会为我们总结归纳了信经信条；

而这些信经信条也是得到大公教会所认可与认信的。这些信经信条就是对我们基督教信仰的高度归纳和总

结。所以要理问答的作者在答案中明确的说：“基督徒必须相信福音的一切应许，也就是基督教大公无疑

信条总结并教导的内容。” 

这就把我们带到第二点： 

 

二、真信心的内容被归纳在以使徒信经为代表的信经信条中 

我们来看第 23 问的内容： 

23 问：这些信条有哪些内容？  

答：我信神，全能的父，创造天地的主。我信我主耶稣基督，神的独生子；因圣灵感孕，从童贞女马
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利亚所生；在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，受死，被埋葬，降在阴间；第三天从死里复活；祂

升天，坐在全能父神的右边；将来必从那里降临，审判活人死人。我信圣灵。我相信圣而公之教会，我相

信圣徒相通；我相信罪得赦免；我相信身体复活；我相信永生。阿们！ 

各位弟兄姊妹，不知道你们有没有注意到问题和答案中的一个差别：问题中说的是“这些信条……”，

是复数的，也就是不止一个信条；但是作者在答案中就只是贴出来使徒信经的内容，并没有提到其它的信

经信条。这是什么意思呢？这其实就给我们看到，要理问答的作者是将使徒信经视为大公教会所认可和认

信的信经信条的代表。那么，普世大公教会所认信和认可的信经信条有哪些呢？ 

 

普世信经 

在我们的敬拜手册中就列出来普世大公教会所认可和认信的信经信条。在我们改革宗教会的《比利时

信条》第 9 条中将从公元一世纪陆续写成的基督教会三大信经称为 “我们甘愿接受”的信经。它们分别

是《使徒信经》、《尼西亚信经》和《亚他那修信经》。这些信经之所以被称为“普世信经”，是因为它

们受到世上几乎所有基督教会的赞同和认可。 

在这里我也要向大家解释一个问题，这个问题是我经常被问到的。那就是一般教会都认为普世大公教

会所认可认信的信经信条有四个，除了我们刚刚提到的《使徒信经》、《尼西亚信经》和《亚他那修信经》

外，还有《迦克墩信条》，很多弟兄姊妹问我的问题是：你们的敬拜手册上列出来普世信经，为什么只有

三个，而不是四个？难道你们不认信、不认可《迦克墩信条》吗？ 

对于这个问题，我的回答是： 

（1）没有列出并不代表就反对或者不接受，因为正如比利时信条第九条的后面所宣告的：“我们甘

愿接受《使徒信经》、《尼西亚信经》和《亚他那修信经》，以及其它与它们不相悖，且受到教父们一致

认可的信经。”比利时信条的作者德布利牧师虽然只列出了三个普世信经，但是他也说了，“我们甘愿接

受……其它与它们不相悖，且受到教父们一致认可的信经”。可见，德布利牧师也没有列出《迦克墩信经》，

但是他并不是反对《迦克墩信经》。 

（2）就如改教时期产生了很多的信经信条（如加尔文在日内瓦也写了信条和要理问答，慈运理也写

了《六十七条信纲》等），但今天认信历史信经信条的教会，也不是认信或列出所有的信经信条，他们觉

得意思相近的信经信条就省略了；所以，我们的敬拜手册中也就没有列出《迦克墩信经》，因为《迦克墩

信经》在很多的内容上和《亚他那修信经》是有重叠的。 

另外，关于我们这个版本的使徒信经中将原来我们看到的“我信圣而公之教会，我信圣徒相通；我信

罪得赦免；我信身体复活；我信永生。”重新翻译为“我相信圣而公之教会，我相信圣徒相通；我相信罪

得赦免；我相信身体复活；我相信永生。”这是为了要区别我们对三位一体神的“信”与对教义的“信”，

这两者之间是有不一样的。在英文中，这两个“信”也是不一样的词，对三位一体神的“信”是“believe in”

是“信靠”；而对教义的“信”是“believe”是“相信”。 

然后，我在这里就简单向大家介绍下被普世大公教会所认可认信的三个古信经的内容和历史背景。 

 

使徒信经简介 
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曾经有传统的说法认为使徒信经是由使徒写成的，甚至说是 12 使徒他们在临分别前觉得有必要将大

家都认为很重要的真理用很精简的话来表达出来，然后就一人提供一句，结果就成了 12 句内容的使徒信

经。这一说法虽然有它的吸引力，但并不可靠。后来普遍认为使徒信经应当是在使徒亡故后才逐渐编写成

现今的版本。普遍认为使徒信经最早是来自《罗马信经》，本来只有六、七句的内容，后来才增扩到现在

我们看到的十二句的内容。应该是到了四世纪时才定型的。由于它的信仰中心是建立在使徒的教导上，所

以被称为使徒信经。使徒信经这个名词是到了八世纪才被确定的。现今，使徒信经在安立甘宗、罗马天主

教、东方希腊正教会（俗称东正教）和基督教的抗罗宗的各宗派中都被认可，甚至在崇拜的仪式里念诵它。 

所以，我们当知道，这一信经被称为《使徒信经》，并不是因为它是使徒写的，而是因为它是对使徒

教导所作的总结。它的阐述“简洁明了、层次优美、严肃庄重，适于敬拜”。此信经在基督徒的信仰和生

活中所具有的权威，仅居于圣经之下，被称为“信经的信经”。它用圣经的文字和精义概括了得救所必需

的基要信仰。很多教会在信徒受洗委身教会前会借着使徒信经来教导他们，并叫他们在受洗的时候宣认，

又在个人灵修的时候念诵，在公共敬拜的时候集体告白。马丁路德认为基督教真理不能有比它更简短和更

清晰的陈述了。加尔文认为它是基督教信仰对圣经最可钦佩的、最为可靠的摘要。它比其他信条更宜于教

导和崇拜之用。 

需要注意的一点是，《使徒信经》并不像《尼西亚信经》以及其他《信经》那样探讨耶稣基督的本性。

由于它在内容上过于精简，以至于很多异端教派甚至也说自己接受使徒信经。就如在早期教会两个被视为

异端的亚流派和神体一位派的许多异端人士也声称接受《使徒信经》。因此，我们看到，如何解释使徒信

经很重要。对于这些古信经，教会有权解释，但无权修改。就比如，有人就对使徒信经中说基督“降在阴

间”很有意见，认为这是错误的，基督怎么可能死后到阴间去了呢？所以他们建议修改，把这句话去掉。

但我们认为这是不可以的，我们可以正确解释它，但不可修改它。所以，我们也看到，在改教家们的著作

和改革宗信仰的教会的要理问答中，基本都包括了对使徒信经的解释。例如，马丁路德和加尔文在各自所

写的要理问答中都有包含对使徒信经的解释；加尔文在基督教要义一书中也有对使徒信经的解释；还有后

来的海德堡要理问答以及威敏大小要理，都有对使徒信经的解释。 

在今日中国教会中，如果传道人和会众能够明白《使徒信经》的基本内容，并深信不疑，就足以抵挡

经常出现的大部分异端了。 

使徒信经内容： 

1）我信神，全能的父，创造天地的主。 

2）我信我主耶稣基督，神的独生子； 

3）因圣灵感孕，从童贞女马利亚所生； 

4）在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架上，受死，被埋葬， 

5）降在阴间；第三天从死里复活； 

6）祂升天，坐在全能父神的右边； 

7）将来必从那里降临，审判活人死人。 

8）我信圣灵。 

9）我相信圣而公之教会，我相信圣徒相通； 
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10）我相信罪得赦免； 

11）我相信身体复活； 

12）我相信永生。阿们！ 

 

尼西亚信经简介 

《尼西亚信经》又称《尼西亚-君士坦丁堡信经》，它是早期基督教会的正统信仰告白，旨在驳斥某些

异端，尤其是亚流主义。这些异端质疑神的三位一体，否定基督的神性，后来在尼西亚会议上（公元 325

年）受到了驳斥。但正式采纳《尼西亚信经》不是在尼西亚会议上，而是在后来的君士坦丁堡会议（公元

381 年）上。君士坦丁堡会议将尼西亚会议的各项简明决议合并到它的信经中，并扩充了有关圣灵的内容。

《尼西亚信经》是当时罗马帝国中东方教会所用信经的典型代表。东西方教会都推崇这一信经，尽管双方

在其中一点上有着重要的不同：西方教会在这信经中说“圣灵从父和子而出”，而东方教会至今都否认圣

灵从子而出。 

尼西亚信经内容： 

1）我们信独一的神，全能的父，创造天地及其中可见不可见之万物的主。 

2）我们信独一主耶稣基督，神的独生子，在万世以前为父所生；出于神且是神，出于光且是光，出

于真神且是真神；受生却非被造，与父同质；万物都是藉着他造的。 

3）为了拯救我们，他从天上降世为人，即藉着从圣灵感孕的童女马利亚道成肉身。 

4）他为了我们，在本丢·彼拉多手下被钉上十字架上；受难、被埋葬； 

5）照着圣经所说，他在第三天复活， 

6）并升天、坐在父的右边； 

7）将来必在荣耀中再来，审判活人死人；他的国没有穷尽。 

8）我们信圣灵，赐生命的主，他从父和子而出，与父和子同受敬拜和尊崇；他曾藉着众先知说话。 

9）我们相信世上只有一个圣而公之使徒性教会； 

10）我们承认印证了罪得赦免的独一洗礼； 

11）我们盼望从死里复活， 

12）以及完全被更新的世界的到来。 

阿们！ 

 

亚他那修信经简介 

《亚他那修信经》是以亚他那修（公元 293-373 年）的名字命名的，他以正统教义驳回了亚流对三位

一体教义的攻击。虽然亚他那修不是该信经的作者，以他的名字命名其实并不合适，但这一名字还是被保

留了下来，因为十七世纪以前，人们普遍认为这是他写的。撇开信经的开头和结尾，《亚他那修信经》可

以分为两个部分：第一部分包括第 3-28 点，它阐述的是三位一体的正统教义，第二部分包括第 29-43 点，

它阐述了有关基督的教义，尤其是基督的神人二性。信经的第二部分是以奥古斯丁（公元 354-430 年）的

教导为基础的。《亚他那修信经》最早出现在六世纪上半叶，作者不祥。它源于西方教会，东方教会对它
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并不认可。 

亚他那修信经内容： 

1) 所有渴慕得救的人都必须持守大公信仰胜过其他一切。 

2) 人若不信此信仰中的任何一条，都必永远沉沦。 

3) 大公信仰是，我们敬拜一体三位又三位一体的神， 

4) 其位格不紊，其本质不分， 

5) 因为父是一位，子是一位，圣灵又是一位； 

6) 但父、子、圣灵同是一位神，三个位格同荣耀，其威严也同永恒。 

7) 父如何，子就如何，圣灵也如何。 

8) 父非受造，子非受造，圣灵也非受造。 

9) 父无限，子无限，圣灵也无限。 

10) 父永恒，子永恒，圣灵也永恒。 

11) 父、子、圣灵非三位永恒者，乃一位永恒者； 

12) 非三位受造者，乃一位非受造者；非三位无限者，乃一位无限者。 

13) 同样，父全能，子全能，圣灵也全能； 

14) 父、子、圣灵非三位全能者，乃一位全能者。 

15) 因此，父是神，子是神，圣灵也是神； 

16) 但父、子、圣灵非三位神，乃一位神。 

17) 因此，父是主，子是主，圣灵也是主； 

18) 但父、子、圣灵非三位主，乃一位主。 

19) 正如按照基督教真理我们必须承认每一位都既是神又是主一样， 

20) 按照大公信仰，我们不可说他们是三位神、三位主。 

21) 父是自有的，既非受造，也非受生。 

22) 子独出于父，非受造，乃是受生。 

23) 圣灵从父和子而出，非受造，也非受生。 

24) 因此，只有一位父，非三位父；只有一位子，非三位子；只有一位圣灵，非三位圣灵。 

25) 父、子、圣灵无先后、无尊卑， 

26) 同永恒，是平等的三个位格。 

27) 因此如前所述，在凡事上，一体三位又三位一体的神须同受敬拜。 

28) 渴慕得救的人必须如此思想三位一体的神。 

29) 同时，要得永远的救赎，就须信道成肉身的主耶稣基督。 

30) 纯正的信仰就是我们相信并宣告我们的主耶稣基督，神的独生子，既是神又是人。 

31) 他是神，与父同质，受生于未有世界以先；他又是人，与其母同质，生于这世界。 

32) 他既是完全的神，又是具有人的灵魂和肉体的完全的人； 

33) 以其神性，他与父同等，以其人性，他低于父。 
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34) 尽管既是神又是人，基督仍是一位，而非两位。 

35) 他是一位，并非因他的神性变为人性，乃是在神性中取了人性； 

36) 他是一位，并非因两质相混，乃是因神人二性合于一个位格。 

37) 正如人是灵与肉的合一体一样，基督是神与人的合一体。 

38) 基督为救我们而受难，降在阴间，又从死里复活， 

39) 升天，坐在父的右边， 

40）将来必从那里降临，审判活人死人； 

41) 他降临时，所有死人都必身体复活； 

42) 供认所行的一切事； 

43）行善者必得永生，作恶者必入永火。 

44) 这是大公信仰。人若非坚定不移地相信，就不能得救。阿们! 

 

弟兄姊妹们，正如亚他那修信经所宣告的，作为基督徒，我们必须字字句句认信这些被公认的信经信

条才能得救，因为这正是我们从神所领受的真信心必须要有的内容，如果我们不认信这些信经信条，那也

就表明我们的真信心可能还有问题，甚至不是真信心。 

求主帮助我们都能够认真学习并真正认信这些重要而宝贵的信经信条，使我们的信心有根有基，得以

长大成人，可以更好的来顺服神的旨意，来见证荣耀祂的圣名。阿们！ 

 

民 6：24-26  耶和华与我们立约的神赐福给你，保护你；耶和华使祂的脸光照你，赐恩给你；耶和华

向你仰脸，赐你平安。 

 

思考问题： 

1、 真信心的定义是什么？你从这定义中看到真信心哪方面的重要特性？ 

2、 要理问答为什么要在这里提到真信心的内容？给今天的教会和基督徒有怎样的提醒？ 

3、 为什么我们欧陆改革宗教会的敬拜手册中只列出三个古信经？ 

4、 使徒信经有怎样的历史背景？它在教会和历史中起到怎样的作用？ 

5、 尼西亚信经和亚他那修信经有怎样的历史背景？它们分别有怎样的内容？给你怎样的提醒？ 

 

    吴卫真 
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