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海德堡要理问答第 16-18 问讲解 

罪人真正的指望（二）耶稣基督就是这样的救主 

阅读经文：林前 1：18-31 

教义选读：要理问答第 16-18 问 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：我们在学习《海德堡要理问答》主日 5 的 12-15 问

时，曾经问过，罪人真正的指望是什么，我们想知道罪人如何才能逃脱神的义怒并再次蒙神的恩宠。 

通过学习我们看到，这绝对不是一条易路。因为神规定，罪人要想真正逃脱神的义怒并再次得蒙神的

恩宠，就必须完全满足祂的公义。而神的公义要求包含两方面：（1）犯罪必须受到刑罚；（2）神的律法

一定要成全。只有神这两方面的要求都得到满足的时候，罪人才能真正免去神的忿怒并再次得着神的恩宠。

许多人可能不喜欢关于罪人如何才能逃脱神的义怒并再次蒙神的恩宠的这一教导，但这一教导完全符合圣

经，因此我们必须持守。 

而且我们还认识到，我们自己无法完成这样的拯救，别的受造之物也不能拯救我们。我们绝不可能拯

救自己，因为我们罪债高筑，不仅无力偿还，还败坏到了不可救药的地步，天天在加增自己的罪债，在积

蓄神的忿怒！然后，我们根据圣经得出这样的结论：只有一位既是完全无罪的真人，而同时又是全能真神

的中保，祂才能为我们带来拯救，祂才是我们罪人真正和唯一的指望！而人类之中绝对没有这样的中保和

救主存在，只有当神亲自赐给我们一位能站在神面前并代表我们的中保时，我们才能得救！这就是《要理

问答》主日 5 的内容。 

今天我们要来学习主日 6 的 16-18 问的内容，在此我们可以欢喜快乐地宣告：耶稣基督就是神赐给我

们的救主！这一答案直接引用圣经，以无比高兴的词汇讲到了祂，我们的救主就是我们的主耶稣基督！根

据这三问的内容，我要和大家从三方面来认识这位救主： 

一、既是真人又是真神的耶稣 

二、完全满足神公义要求的耶稣 

三、耶稣是神所赐下的救主 

 

一、既是真人又是真神的耶稣 

弟兄姊妹们，你们记不记得我之前就对你们说过，要理问答的前后问答之间具有很强的衔接和连贯性。

16 和 17 问是对 15 问的一个解释；而 15 问是对 12-14 问的一个总结和释疑。要理问答 12 问告诉我们全然

败坏的罪人还有逃脱公义之神的审判和刑罚的指望，那就是必须满足神的公义要求；13 问告诉我们，罪人

自己不能拯救自己，因为我们不能为自己补偿已经犯过的罪债，也不能停止不犯罪；14 问告诉我们，别的

受造之物也不能为我们赎罪，因为神的公义要求人犯罪就必须是由人来承担，而不能由别的受造之物来承

担，而且任何受造之物都不能承担神对罪的永怒。因此，要理问答第 15 问综合 12-14 问的内容发出罪人极

其迫切想要知道的问题：那么，人必须寻求一位怎样的中保和救赎者呢？答案说：“他必须是真人，且是

无罪的人；但同时，他必须比一切受造物更有能力，也就是说，他同时必须是真神。”面对这样的答案，

我们可能马上会问说：为什么必须要同时是完全的真人和真神呢？要理问答的作者们就根据这样的思路在

16 和 17 问对这样的问题进行了解释： 
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第 16 问：为什么他必须是真人，且是无罪的人？ 

答：他必须是真人，因为按着神公义的要求，人犯罪，必须由人来偿还罪债；他必须是无罪的人，因

为罪人不能为他人偿还罪债。 

第 17 问：为什么他必须同时是真神呢？ 

答：他必须是真神，才能藉着他神性的大能，在他的人性中担当起神的忿怒，并使我们重获他为我们

赢得的公义和生命。 

这两个问答本身已经说得非常清楚明白，我觉得没有必要再进行解释。要成为罪人的救主，要完全满

足神公义的要求，那就必须同时是完全的真人和真神：完全的真人才有资格为他人偿还罪债；而完全的真

神才有能力为他人偿还罪债并为他人赢得公义和生命。我现在要和大家说的是，耶稣基督就是这样既是真

人又是真神的救主。 

在人类的历史中，基督人性的真实性曾经被异端攻击过（最典型的代表是诺斯替主义的“幻影论”）。

然而拿撒勒人耶稣是真人，而且是与我们自己的人性一样是显而易见，且是合乎逻辑的。因为圣经给我们

显明了，祂实实在在的拥有一个用血肉构成的物质的身体。在祂身体的各样本质上与我们常人是完全一样

的，祂绝对不会比我们多长一个耳朵或其他身体器官，也绝对不是一个外貌类似人体的幻影。因为我们都

知道圣经明确教导了耶稣的人性，祂由童女马利亚所生，从人性的身体取得一切人性所必须具备的实质。

祂也像常人一样经历婴孩时期、童年时期、及成年时期，祂同样经历人性成长发育的时期，绝对不是突然

而来的一个成年人。这一点我们可以从比利时信条的第 18 条论基督的道成肉身中看到，因为在那里我们

说到，基督要成为我们的中保祂必须要经历受孕成胎、婴孩、少年、成人的时期，因为我们是在母腹中就

有了罪，所以祂的救赎必须要从我们在母腹中开始，因此祂也就必须要有人性的这一切，所以说祂的人性

乃是真实的。 

而且这一点我们还可以从圣经中找到根据，祂生于伯利恒，像其他的孩子一样，是由母亲所生。祂的

成长是在拿撒勒的镇上，就像别人一样，在一个地方长大。如同其他孩子一样，祂的智慧和身量都一齐增

长【路 2:52“耶稣的智慧和身量，并神和人喜爱祂的心，都一齐增长。”】。 

正是因为祂拥有人性真实的身体，及人生各个生长发育阶段，所以祂也同样拥有人性一切的表现。祂

有喜怒哀乐，也会饥饿困乏，同样有感觉和智慧。祂曾经论到自己说：“我心里柔和谦卑，”【太 11：29】

当门徒传道回来时祂被圣灵感动而欢乐。【路 10：21“正当那时，耶稣被圣灵感动就欢乐，说：“父啊，

天地的主，我感谢你！因为你将这些事向聪明通达人就藏起来，向婴孩就显出来。父啊！是的，因为你的

美意本是如此。”】在祂快要受难之前祂告诉门徒，说：“我心里甚是忧伤，几乎要死”【太 26：38】。

在大风浪的船上，祂却睡着了，在雅各井旁祂因困乏而口渴，在十字架上时祂把肉身的母亲托付给门徒约

翰。 

所有的这一切都证明祂经历过疲劳【可 4:38】，饥饿【太 4:2】和口渴【约 19：28】。祂会快乐，会

生气，也会伤心【可 3:5】，甚至会哭【约 11:35】。这一切都证明了祂的人性，甚至是那些和耶稣一起住

过，并认识祂的人从来都没怀疑过祂的人性。“祂来到自己的家乡，在会堂里教训人，甚至他们都希奇，

说:这人从哪里有这等智慧和异能呢？这不是木匠的儿子吗？祂母亲不是叫马利亚吗？祂弟兄们不是叫雅

各、约西、西门、犹大吗？祂妹妹们不是都在我们这里吗？”【太 13:54-56】所以耶稣的人性是无可非议

的。 

而且，耶稣基督不仅仅是真实的人，祂也是完全无罪的人。因为如果祂有罪，就不能成为我们的救主，
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不能代替我们去偿还罪债。 

祂的完全无罪可以从几个方面来看： 

（1）祂自己的宣告 

祂对那些千方百计想要得着祂的把柄，想要置祂于死地的仇敌说：“你们中间谁能指证我有罪呢？”

【约 8：46】这不单是为了堵住仇敌的口，也是在熟悉祂、与祂同吃同住的门徒面前说这样的话，如果祂

不是精神有问题，就是祂实在是一个完全无罪的人，不然，谁敢在熟悉自己的人面前说这样的话呢？我们

古代的哲人是说：“人非圣贤，孰能无过”。 

（2）仇敌的表现 

基督的仇敌当然是千方百计想要得着祂犯罪的证据来控告祂，来置祂于死地的；但是，他们找不出基

督有什么过失，就只好买通人来作假见证诬告祂【太 26：59-60“祭司长和全公会寻找假见证控告耶稣，

要治死祂。虽有好些人来作假见证，总得不着实据。”】。 

（3）罗马巡抚彼拉多的见证 

彼拉多在审判基督的时候，曾经三次公开声明他查不出耶稣有什么罪【约 18：38；19：4、6】。 

（4）门徒们的见证 

跟随祂三年之久的门徒亲自为祂作见证说：“祂并没有犯罪，口里也没有诡诈。祂被骂不还口，受害

不说威吓的话，只将自己交托那按公义审判人的主。”【彼前 2：22-23】“我小子们哪，我将这些话写给

你们，是要叫你们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣基督。”【约一 2：

1】所以，耶稣的的确确是真实而完全的人。 

弟兄姊妹们，耶稣基督不单是完全的真人，祂还是完全的真神。我们从圣经中可以看到，耶稣基督是

神，起码有四个方面的证据： 

1、耶稣拥有神的名字 

约翰用这样一个强有力的声明开始他的福音书：“太初有道，道与神同在，道就是神。”在约翰福音

1:14，他解释说，“道成了肉身，住在我们中间。”约翰说得很明确，成为肉身的这位耶稣基督就是道。

如果基督就是这道，而道就是神【约 1：1】，由此得出结论：基督就是神。这位道成肉身者在地上事工的

几年中，约翰有三年的时间与耶稣同行，他们走遍了以色列的大街小巷和村庄。然而，就是这位约翰，在

他的书信里强调说，“我们也在那位真实的里面，就是在祂儿子耶稣基督里面。这是真神，也是永生”【约

一 5：20】。请注意使徒约翰如何毫不犹豫地称耶稣这个人为“真神”。 

保罗，这位法利赛人曾经仇视耶稣基督，逼迫祂的信徒。他在去大马色的路上信了主，当时从天上有

强光包围着他，他又听到升天后基督的声音。所以，当保罗写罗马书时，他毫不犹豫地承认基督为“永远

可称颂的神”【罗 9：5】。他在写给提多的信中说，基督徒“等候至大的神和我们救主耶稣基督的荣耀显

现”【多 2：13】。 

2、耶稣具有神的属性 

（1）耶稣是永恒的 

受造物是被造的（因而有起始），耶稣不同于他们，祂不是被造的，所以没有起始。耶稣对犹太人说，

亚伯拉罕仰望耶稣的日子。这个声明引起了犹太人轻蔑的反应。“你还没有五十岁，岂见过亚伯拉罕呢？

耶稣说：‘我实实在在的告诉你们，还没有亚伯拉罕就有了我’”【约 8：56-58】。耶稣的回答至少包含

两个意思： 
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A、耶稣所说的“就有了我”（I am——我是自有永有的）这句话，源于神在燃烧的荆棘中对摩西说

的话，神在那里形容祂自己是“自有永有”的。耶稣在此宣称祂就是这位神。正因为如此，所以犹太人才

“拿石头要打祂”【约 8：59】。 

B、耶稣宣称祂在亚伯拉罕之前就已经存在了，这一点说明耶稣并不是跟祂的同龄人一样，只有三十

几岁。尽管耶稣在地上的时间只有三十几年（所以祂有一个三十几岁的身体），但实际上，祂在亚伯拉罕

生活的无数个世纪之前就存在了。这第二点在耶稣上十字架之前向父的祷告中更加明显。“父啊，现在求

你使我同你享荣耀，就是未有世界以先，我同你所有的荣耀”【约 17：5】。耶稣的意思很明确：在创世

记中所描述与我们有关的事情发生之前，祂就与父一同在天上。祂是永恒的。 

（2）耶稣是全知的 

约翰福音中有许多经文说出了耶稣属天的智慧。约翰福音 1:48 说：“拿但业对耶稣说：‘你从哪里知

道我呢？’耶稣回答说：‘腓力还没有招呼你，你在无花果树底下，我就看见你了。’”无花果树的枝子

垂下来，能够遮住人，人也可以在下面休息。但是，尽管有叶子的遮盖，耶稣知道拿但业就在那棵树下。

另一次，约翰提到耶稣，说祂“也用不着谁见证人怎样，因祂知道人心里所存的”【约 2：25】。祂的无

所不知也显明在祂与撒玛利亚妇人在井边的谈话。祂对她说“你说没有丈夫是不错的。你已经有五个丈夫，

你现在有的并不是你的丈夫。你这话是真的”【约 4：16-18】。耶稣为什么知道这个妇人目前的男人是她

的第六个男人，他们并没有结婚？唯一的原因就是，祂所知道的远超过人的。这里向我们显明了耶稣神性

的一部分。 

3、耶稣参与了神的工作 

圣经仔细详尽地说明有些事从根本上是超越人的能力，只有神才能做到。然而这些工作是归属于耶稣

基督的。你可以从以下几个方面看： 

A、世界的创造。我们在约翰福音 1:3 看到，“万物是藉着祂造的；凡被造的，没有一样不是藉着祂

造的。”保罗进一步说道：“因为万有都是靠祂造的”【西 1：16】。我们在希伯来书 1:2 看到，“就在

这末世藉着祂儿子晓谕我们；又早已立祂为承受万有的，也曾藉着祂创造诸世界。” 

B、赦罪。因为罪的本质是得罪神，只有神自己才能最终决定是否要刑罚罪人，还是要饶恕他。然而

耶稣却敢对瘫子说：“小子，你的罪赦了”【可 2：5】。文士们非常清楚，只有神能够赦罪，因此他们心

里议论说：“这个人为什么这样说呢？祂说僭妄的话了。除了神以外，谁能赦罪呢？”【可 2：7】。这就

是耶稣要说的——通过赦罪来启示祂自己就是神。 

C、审判。所有的罪从根本上都是拒绝神，这位宇宙的创造者和主宰。所以神是审判者，祂要给每位

罪人一个应得的审判。然而耶稣给了祂的听众一个神圣的审判。“父不审判什么人，乃将审判的事全交与

子”【约 5：22】。子宣判人上天堂或下地狱，因为祂是神。 

4、耶稣具有神的尊贵 

我们在马太福音 28:19 看到，子不低于父或圣灵，而是具有与神的这两个位格同等的地位。“所以，

你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。”使徒保罗在求主祝福教会时，也把耶

稣基督列为与父同等的地位：“愿主耶稣基督的恩惠、神的慈爱、圣灵的感动，常与你们众人同在！”【林

后 13：14】。把耶稣置于与神同等的地位符合耶稣自己的话：“叫人都尊敬子如同尊敬父一样。不尊敬子

的，就是不尊敬差子来的父。”【约 5：23】。 

使徒约翰瞥见了升天基督的尊贵。他听见“在天上、地上、地底下、沧海里，和天地间一切所有被造



海德堡要理问答讲解                                                                         2020 年 11 月 15 日 

 5 / 6 

 

之物，都说：但愿颂赞、尊贵、荣耀、权势都归给坐宝座的和羔羊，直到永永远远！”【启 5：13】。只

有神自己才配得这样的敬拜。 

所以我们看见，虽然上面列举的经文不多，却明确指出了圣经教导耶稣基督是真实而永远的神。因此，

耶稣基督就是同时是完全的真人和真神的中保，是我们罪人的救主。那么，祂是如何来拯救我们，为我们

满足神公义的要求的呢？我们来看第二点： 

 

二、完全满足神公义要求的耶稣 

弟兄姊妹们，我在前面花了很大的篇幅来告诉大家，耶稣基督不仅是完全的真人，也是完全的真神，

因为这是成为人类救主的必要条件。为什么？因为只有完全无罪的真人，才能为他人偿还罪债；只有同时

是完全的真神，“才能藉着祂神性的大能，在祂的人性中担当起神的忿怒，并使我们重获祂为我们赢得的

公义和生命。” 

那么，耶稣是如何满足神公义的要求的呢？我们之前说过，神的公义要求有两方面：首先，祂要求我

们完全的顺服，只要我们完全顺服祂，我们就可以与神有美好和谐的关系，就可以得到神的恩宠；其次，

当我们没有完全顺服，反而干犯神的命令时，神要求罪债必须得到补偿。所以，耶稣基督正是在这两方面

完全满足了神公义的要求：祂以自己在地上完全无罪的一生来顺服神的命令，遵行神的律法；祂也以自己

的身体被钉十字架受死，来承担了神对罪的永怒。而且，基督借着祂的复活显明了祂的确是完全承担了神

对罪的永怒，不然就要在神对罪的烈怒中受永死的刑罚。 

因此，我们今天这些信靠祂的人才能够获得祂为我们赢得的公义和生命。圣经说：“神使那无罪的（耶

稣基督），替我们成为罪，好叫我们在祂里面成为神的义。”【林后 5：21】这是非常伟大的交换，我们

用自己的罪来和耶稣基督交换祂的义，祂背负了所有祂选民（包括我们在内）的罪，替我们去受死的刑罚；

然后将祂在世完全顺服神的命令所成就的义赐给我们，使我们可以在神面前称义。这是多么浩大的恩典啊！

因为这一切不是我们自己赚来的，甚至也不是我们求来的，而是神所赐的。现在，我们来看第三点： 

 

三、耶稣是神所赐下的救主 

弟兄姊妹们，正如我们在上个主日的学习中已经明确指出了，这样完全的救主、既是真人又是真神的

中保，人世间是不存在的，只有神主动赐下来，我们才能得着的。因此要理问答的 18 问就告诉我们，这

位中保是神所赐下的，是神使祂成为我们的智慧、公义、圣洁、救赎的。 

第 18 问：那么，谁是那位中保，既是真神，同时又是真实而无罪的人呢？ 

答：就是我们的主耶稣基督，神使“祂成为我们的智慧、公义、圣洁、救赎”【林前 1:30】。 

神早在旧约就已经应许说要给祂的百姓开一个救恩的泉源，可以洗除罪恶和污秽【亚 13：1】。到了

新约，更是明确宣告：“神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不至灭亡，反得永生。”

【约 3：16】使徒保罗也告诉我们，神正是借着在人看来非常愚拙的“十字架的道理”来拯救我们这些卑

贱的人，是神使耶稣基督成为我们的智慧、公义、圣洁、救赎；是神命定耶稣基督受难、被钉死在十字架

上，借此把很多的恩赐给了真心信靠祂的人。 

第一项恩赐是智慧，因为我们是有罪的，分不清是非黑白；不知道应该怎样生活，经常把自己的生活

搞得一团糟；我们也不知道怎样从罪中得释放。我们是愚笨的。然而，基督将真知识、生命真谛和喜乐教

导给我们。我们需要知道的、跟得救和过合神心意的生活有关的一切事，神都已经通过主耶稣基督赐给了
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我们。基督让我们真正地认识神，也认识我们自己——这就是智慧。 

第二，主耶稣基督使祂的义成为我们的义。我们不能为自己赎罪，也不能完全遵守神的律法，过无瑕

疵的生活，而基督为我们做了这两件事。因此，当我们接受主耶稣基督为我们的罪献己为祭，并相信祂完

全遵守了律法的时候，神就在基督里宣告我们完全为义。这真是奇妙的礼物。 

第三，主耶稣基督成为我们的圣洁。我们生来就是悖逆的、有罪的、污秽的、不圣洁的。成圣的意思

是得重生，或被更新为无罪和纯洁的生命；它有圣洁、不与罪恶的世界同流合污，而是从中被分别出来事

奉神的意思；它还意味着在生活中运用基督的智慧【见雅 1：22； 2：17】。基督能洗除我们的罪，祂的

圣灵帮助我们成圣。 

第四，基督是我们的救赎。救赎的意思是买回来，或者说物归原主。从始祖亚当（也包括我们）堕落

犯罪那一刻起，我们就沦为罪和撒但的奴仆。基督为我们付上了罪的工价（就是死），将我们从罪中救赎

出来，使我们重新归神所有。以弗所书第 1 章第 7 节说：“我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，

乃是照祂丰富的恩典。” 

弟兄姊妹们，因着堕落犯罪，我们失去神在伊甸园里赐给了我们的智慧、公义、圣洁。但是，神出于

祂自己的恩典和怜悯，借着耶稣基督已经重新为我们预备了这些奇妙的恩惠，使我们可以得着，这是多么

奇妙宝贵的恩典啊！ 

 

亲爱的弟兄姊妹们，现在我们已经清楚地看到，耶稣基督就是神所赐给我们的唯一的救主，是我们真

正的指望和安慰。耶稣基督已经按着神的旨意为我们作成了救恩，祂替我们完全满足了神公义的要求，只

要我们借着信心来投靠祂，我们就能真正得着祂为我们所作成的一切恩惠，就能被神算为义，被神收纳为

祂的儿女，可以与神重建和谐的关系，重蒙神的恩宠。那么，弟兄姊妹们，小朋友们，你要如何来对待这

位耶稣基督呢？ 

惟愿我们都诚心信靠祂，接受祂为我们个人的救主，领受祂为我们所成就的救赎；并且让我们都靠着

那住在我们里面的圣灵，过合神心意的生活，来见证荣耀我们的神。阿们！ 

 

祝福：民 6：24-26 耶和华与我们立约的神赐福给你，保护你。耶和华使祂的脸光照你，赐恩给你。

耶和华向你仰脸，赐你平安。阿们！ 

 

思考问题： 

1、罪人如何才能逃脱神的义怒并再次蒙神的恩宠？怎样的人才能够成就这样的拯救？ 

2、救主为什么必须同时是真实完全的人和完全的真神？ 

3、教会历史中有异端否认耶稣的人性，说祂当年在地上只是一个幻影。对此，你要如何回应？ 

4、你从哪些方面可以知道耶稣基督是真神？祂为了拯救我们做了哪两大方面的工作？ 

5、我们今天能够得着耶稣基督这位救主，是因为什么？对此你要如何回应呢？ 

 

    吴卫真 
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