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如何用教理问答进行灵修？

原创  何奇伟  被释放的乌戈利诺  2019-10-24

如何用教理问答进行灵修？

作者：何奇伟

笔者曾经分享过，自归信以来，自己日常灵修日常灵修（devotion）所使用的材料材料一直都是古旧的教理问答古旧的教理问答（catechisms），也

就是三四百年前三四百年前，由长老宗教会长老宗教会（Presbyterian Church）和改革宗教会改革宗教会（Reformed Church）分别公认的教义性的学习材公认的教义性的学习材

料料。

下面分享一下笔者目前灵修灵修的学习阶段学习阶段与状态状态：

https://www.juyimv.cn
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650531383&idx=1&sn=c2a1b13701928e3f8afd989801515ab2&chksm=f1015a31c676d3270b93f41eccb8837bae2496342888f3f654898e930fdb61f1d1d2a578df16#rd
javascript:void(0);


笔者正在学习16世纪改革宗教会改革宗教会的布林格布林格（Bullinger）牧师于1566年撰写的《第二瑞士信条》《第二瑞士信条》（Second Helvetic

Confession）和约翰约翰·加尔文加尔文（John Calvin）牧师于1545年发布的《日内瓦教理问答》《日内瓦教理问答》（Geneva Catechism）。同时，笔

者最近四个月来每天在使用改革宗教会改革宗教会1563年的《海德堡教理问答》《海德堡教理问答》（Heidelberg Catechism）进行灵修灵修，同时在

读《诗篇》《诗篇》和《约伯记》《约伯记》。笔者最常用的灵修读物最常用的灵修读物还是《海德堡教理问答》《海德堡教理问答》和《威斯敏斯特小教理问《威斯敏斯特小教理问

答》答》（Westminster Shorter Catechism）。



很多肢体询问笔者，如何使用信经信条和教理问答进行灵修如何使用信经信条和教理问答进行灵修？这个问题听起来挺令人感到悲哀的挺令人感到悲哀的，因为自16世纪

欧洲宗教改革运动宗教改革运动（Reformation）以来将近五百年将近五百年，传统的福音派更正教徒们传统的福音派更正教徒们（Evangelical Protestants）一直都在用教一直都在用教

理问答进行灵修理问答进行灵修，尤其是清教徒清教徒（Puritans）。英国国教英国国教（安立甘宗安立甘宗，Anglican）内的敬虔之人敬虔之人用《公祷书》《公祷书》（Book

of Common Prayer）里的教理问答教理问答与祷文进行灵修与祷文进行灵修，清教徒清教徒则使用改革宗改革宗 /长老宗长老宗的教理问答教理问答进行灵修进行灵修。这一优良的优良的

传统传统如今渐渐在主流福音派里丢失如今渐渐在主流福音派里丢失，我们应当感到遗憾遗憾和愧疚愧疚。

笔者如何使用教理问答进行灵修如何使用教理问答进行灵修？简单地说，就是和读经读经一样，遵循遵循古旧的大公教会古旧的大公教会（catholic Church）传传

统统：Lectio Divina，英文译为“Divine Reading”或“Spiritual Reading”，中文暂且相应翻译为“神圣阅读神圣阅读”或“属灵阅读属灵阅读”。

Lectio Divina的传统传统可以追溯到追溯到3世纪的古教父世纪的古教父，后来，安布罗修安布罗修（St. Ambrose）大主教将它教导给了奥古斯丁奥古斯丁（St.

Augustine）。于是经过中世纪的流传中世纪的流传与法国修道院长Bernard of Clairvaux的强调强调和发展发展，在16世纪宗教改革运动宗教改革运动时，受

到杰出的宗教改革家宗教改革家加尔文加尔文牧师的继续推崇继续推崇。作为改革宗改革宗（Reformed）敬虔传统敬虔传统的一部分，Lectio Divina经过改进改进，

在清教徒清教徒之中备受欢迎备受欢迎，称为“清教徒灵修清教徒灵修”，其中的杰出代表就是长老宗长老宗的巴克斯特巴克斯特（Richard Baxter）牧师，他高度高度

颂扬颂扬Lectio Divina这一灵修方法灵修方法。

Lectio Divina的灵修方法灵修方法究竟是什么？它被称为“以圣道为盛宴以圣道为盛宴”。它分为四个步骤四个步骤：

1、Lectio，即阅读阅读，这是“咬入咬入”；

2、Meditatio，即默想默想，这是“咀嚼咀嚼”；

3、Oratio，即祷告祷告，这是“品尝品尝”；

4、Contemplatio，即默观默观，这是“消化消化”。

Lectio Divina的灵修方法用于阅读圣经灵修方法用于阅读圣经，笔者也将其运用在运用在阅读教理问答作为日常灵修阅读教理问答作为日常灵修。

现在试举一例。比如，加尔文加尔文牧师在《日内瓦教理问答》《日内瓦教理问答》56、57问答中对“彼拉多定罪基督彼拉多定罪基督”的解释，令笔者赞叹称

绝。



笔者首先认真严谨地阅读完这两个问答首先认真严谨地阅读完这两个问答，这是Lectio（阅读阅读）。然后是Meditatio（默想默想）：《使徒信经》《使徒信经》（Apostles’

Creed）说彼拉多定罪了耶稣，而彼拉多在《马太福音》27:24称耶稣为“义人”，这如何理解这如何理解？法官见证耶稣的无辜；作

为我们的担保人，耶稣被定罪，为我们赚取了豁免。然后笔者进行Oratio（祷告祷告）：父上帝，感谢祢差来祢的独子耶

稣，他真是无辜的义人，是为我们罪人而被定罪，好使我们被称义，耶稣真的是担保人。求祢加给我们信心，让我们唯

独信靠耶稣！最后一步，Contemplatio（默观默观），笔者沉思沉思：什么是福音？“His condemnation obtains our acquittal”（耶稣的

被定罪赚取了我们的豁免），这就是福音。

同样，加尔文加尔文牧师在《日内瓦教理问答》《日内瓦教理问答》里解释《使徒信经》《使徒信经》的“圣而公之教会圣而公之教会”，在96问答这里，笔者Lectio（阅阅

读读）发现：教会论教会论（ecclesiology）、末世论末世论（eschatology）、救恩论救恩论（soteriology），三者巧妙地合为一体。



笔者Meditatio（默想默想）：我们称教会是“圣”的，她是已经完美了吗？是也不是，已圣而未圣，正如组成她的每个信徒，

我们在今生与罪持续征战，已经成圣却未完全成圣。我们等待基督将我们最终成圣。然后笔者会使用《诗篇》《诗篇》24篇、25

篇、86篇、101篇中的一篇进行Oratio（祷告祷告），求上帝使我们成圣。最后笔者有相应的Contemplatio（默观默观，或沉沉

思思）。

最后再举一例：《威斯敏斯特大教理问答》《威斯敏斯特大教理问答》（Westminster Larger Catechism）194问答解释〈主祷文主祷文〉“免我们的债免我们的债”，

引用了《马太福音》《马太福音》18:23—27。

笔者在Lectio（阅读阅读）之后进行Meditatio（默想默想）：欠了一千万银子，他要把自己和妻儿都卖了才能偿还，而主人免了

他的债，为什么？因为他“动了慈心”（《马太福音》《马太福音》18:27）。救恩论取决于上帝论（theology proper），因为上帝是慈爱

又怜悯的。笔者此时便充满感恩，用〈主祷文主祷文〉进行Oratio（祷告祷告）感谢赞美上帝。最后笔者Contemplatio（默观默观）：

为什么我们祷告要说“免我们的债免我们的债”？因为我们是上帝公义的债户，《马太福音》18:27是一句血淋淋的经文，那是基督的

献祭之血。



如此，借着教理问答的学习教理问答的学习，笔者“咬入咬入”圣道圣道、“咀嚼咀嚼”圣道圣道、“品尝品尝”圣道圣道、“消化消化”圣道圣道。基督是成了肉身的圣基督是成了肉身的圣

道道。除了在圣餐礼圣餐礼（Eucharist）中我们真实地真实地吃喝吃喝他的体与血、领受他自己他的体与血、领受他自己，我们也在教理问答中领受他自己在教理问答中领受他自己。因

为他就是圣道他就是圣道，被赐与我们，被赐与我们，为的是建造我们为的是建造我们。

这是笔者领受到的Lectio Divina（神圣阅读神圣阅读），也是笔者的灵修方式灵修方式。这是古教父的方法古教父的方法、宗教改革家的方宗教改革家的方

法法、清教徒的方法清教徒的方法。“以圣道为盛宴以圣道为盛宴”，因为那位那位成了肉身的圣道成了肉身的圣道亲自说过亲自说过：“我的肉真是可吃的，我的血真是我的肉真是可吃的，我的血真是

可喝的可喝的”（《约翰福音》6:55）。

最后附上笔者建议的信经信条学习顺序笔者建议的信经信条学习顺序：



这些信经信条信经信条和教理问答教理问答全部可在以下两个链接里查找学习：

① 历代教会信经信条

② 改革宗信仰

笔者其他相关文章推荐：

① 喝纯净的灵奶，还是吃当代的垃圾？

② 什么是正统的基督教信仰？

③ 你没听过的清教徒起源故事

④ 什么是信经、信条、教理问答？

⑤ 教理问答的历史传统

⑥ 《日内瓦教理问答》推介及摘译

⑦ “改革宗”意味着什么？

⑧ 正统基督教诸宗派及代表人物

⑨ 这是我们的历史！

笔者的神学立场与认信：

一个“极端改革宗”的信仰告白

“认信”的概念及我的认信 （何奇伟）

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTU0NzQ0Ng==&mid=2651999555&idx=1&sn=087827f494ec5a036f15231f91c08c47&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTQ3MTE4MA==&mid=2247485290&idx=2&sn=f1df39bb45e1238eb174e584d4679ea0&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650531372&idx=1&sn=1cee1f0db73f70bc037995d5c1eb4169&chksm=f1015a2ac676d33c9f0b8b7e181a52a07866acc2c2ae92ee87ec792e1cee1af8129c6bb93432&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650531344&idx=1&sn=53a77e8a7a5d754f66f3665f4bc41071&chksm=f1015a16c676d3002f408abc204c51601ab5befd65ab0b350c88d0e28f8e3fb258064bfe3983&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650531364&idx=1&sn=0959ab7214b4cebf075dea329feece40&chksm=f1015a22c676d334fd7a15f9d6a34d51c8527278b18a4a9d853d61a3983cf73c7774b01a0d6e&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650530805&idx=1&sn=72f252c328b9d712922109e59116372e&chksm=f1015ff3c676d6e57502cfc06270b01dba31b2998105332607c524cd538bfed5f5923bc2cedc&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650530778&idx=1&sn=010879ad16c08d3838918bb5769c2e94&chksm=f1015fdcc676d6ca65a5338b0ec899ff9b3346a456d22de40f672c7bfa4c60b5d6d586a9bd3b&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650530979&idx=1&sn=e0c77da3d28463b94ac7ca77e3cffdef&chksm=f10158a5c676d1b392e4a51e3496c44d97b97ca6e40414fd724355122e70fa82e8403ec434d5&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650530599&idx=1&sn=cf9564310c3e63359adeec45ffbe9710&chksm=f1015f21c676d637df7d4d29c503e972513bb83cf9103dac9ca0ab0c78978dba0a114c671106&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650531076&idx=1&sn=d4cd1a1e3610b083b8c34c639ccaf55e&chksm=f1015902c676d014fc25e9215a05a66d7fce9c7fd2648b211e3e7038db587d4f794178cc68af&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650531072&idx=1&sn=eafe5c976606da7e946bd6568559cdff&chksm=f1015906c676d0104bac2ca847c21ee643ac74178766f6ce9a1ad8094bba2248b26a7486a978&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650531252&idx=1&sn=72ce8db3f364f258952c2b8264f42b0e&chksm=f10159b2c676d0a4ebe89fddc71bfd60170502a4bcb45551e7f358088a3ead5b5a7dca60a185&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI0MTI3NDIxNw==&mid=2650531117&idx=1&sn=e2bf77fd4043a6dbf09c665dcfd975f4&chksm=f101592bc676d03da0cdce20400aa1c20c85a11d23ded7931c7a1c5aa757d892fca554b11919&scene=21#wechat_redirect


- 完 -

长按下图打赏，支持作者事工



赞 4

赞 4

2019-10-24 11:46:36钰意2
谢谢你的灵修示范，使我知道如何灵修教理问答，非常感谢。

作者

感谢主！我诚心祈愿，我们福音派能够远离那些现当代的号称“灵修读物”的垃圾作品，回归到古老的信仰传统中去寻求灵
感，回归到古旧的教理问答中，在那里汲取纯正福音的活水，品味圣洁教义的馨香！

赞 3

2019-10-28 09:18:23請說句愛迩柜

谢谢您的分享！请问文中的英文教义截图library是哪个软件？

作者

App名叫“Christian Creeds & Confessions”，链接在此：https://apps.apple.com/nz/app/christian-creeds-confessions/id359513722

2019-10-29 08:54:16神崎莉莎

APP找到了，特别好！谢谢您！另外想问您文中图片的纸质书也是中英对照的吗？图片中的书是您推荐
的版本吗？您还有哪些教理教义书籍的推荐？特别感谢！

作者

我文中图片的纸质书不是中英对照的，而是单个中文的译本，多年前在国内网购的。图片中的书是我以前使用的，也是现

在推荐的，但谈不上是什么“特别推荐的版本（译本）”，因为我自己不大信任当前的任何中文译本。我都是尽可能看原文

【被释放的乌戈利诺被释放的乌戈利诺】

分享古旧文艺与人文思想感悟

“被囚于高塔，饥饿痛苦中撕咬着自己的肉体，直等到死亡的降临。乌戈利诺伯爵的境况是我们每个人的现实，不过，众人早已习惯了被囚

禁，唯有那极少数的梦想者还在仔细聆听，望着牢笼外的月亮，期待着自由。”

生命短暂，技艺长存生命短暂，技艺长存



赞 2

或是英文译本。现在我都是直接读英文的文本。我公众号文章中但凡引用信条和教理问答，通常都是我自己翻译的。至于

教理教义书籍的推荐，我公众号几乎每篇文章下面都有推荐一篇名叫《这是我们的历史》的文章，里面列出了55位我所认
可的作者，按照那份名单去查找作品和书籍，会比较靠谱。上帝祝福你！

赞 1

2020-12-01 10:15:34Super丶苏戏go
公开挑战！ 众所周知，教理问答（Catechism）是古公教会传统，但在中世纪晚期被罗马教皇废除。16世
纪宗教改革运动时，誓反教（Protestant）恢复了这一传统，然后罗马教“山寨”誓反教的教理问答，也编写出自己的教理问
答。 誓反教的教理问答，最早的是1529年《路德小教理问答》，然后著名的有约翰·加尔文1545年《日内瓦教理问答》，接
下来有1563年《海德堡教理问答》，最后还有1640年代的《威斯敏斯特小教理问答》和《威斯敏斯特大教理问答》。 我挑
战罗马教徒列出罗马教/教皇派最早的教理问答～ 2020.12.1

赞 1

赞 1

2019-10-25 21:32:58韩汐漓拆

你好，链接中的比利时信条第六条圣经正典与伪经之间的区分,其中的传道书是否应便西拉智训？

作者

是。

2021-02-03 23:30:46男人拥

这个灵修方式太好了，以前怎么就不知道呢？ 谢谢！
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