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问：祷告需要念珠？ 

答：方便计数，为什么不用？ 

 

 

路德宗念珠 



 

 

安立甘宗念珠 

 

使用念珠这种器物作为祷告计数的辅助，这是古公教会敬虔与灵修的传

统。值得注意的是，路德宗（Lutheran）的玫瑰经（Rosary）所用的〈尊

主颂〉（Magnificat）是宗教改革时期（Reformation）之前大公教会

（Catholic Church）通用的旧版本，而非宗教改革时期罗马教新添加之后

的新版本。马丁 ·路德（Martin Luther）司铎称旧版玫瑰经中的版本为“向

上帝之母的福音派颂赞”。 

 



附：路德宗玫瑰经内容 

何奇伟翻译 

 

 

 

1、十架圣号经（The Sign of the Cross）； 

2、《使徒信经》（Apostles’ Creed）； 

3、〈主祷文〉（Lord’s Prayer）； 

4、〈耶稣祷文〉（Jesus Prayer）； 

5、〈荣耀颂〉（Glory Be To the Father）； 

6、重复 3、4、5； 

7、重复 1、2、3、4、5、6； 

8、旧版〈万福马利亚〉（Hail Mary）或〈尊主颂〉（Magnificat）； 

9、以 1 为结束。 


