
24《凡要救自己靈魂的，必喪掉靈魂；凡為我和福音喪掉靈

魂的，必救了靈魂》——東方雅各證道集！

————可八章 22-38 節

引言：

在分享經文之前我們思考兩個問題：第一、人救自己的生命方式是什麼？；

第二、為基督得著生命的具體方式是什麼？我們需要弄清楚這兩個問題！關於馬

可福音我們之前已經提到了耶穌帶領門徒以地理位置的方式的三個階段，第一是

加利利地區的事工；第二是路上的事工；第三是耶路撒冷的事工。第八章是本卷

經文的轉捩點，涉及到本卷福音書的核心問題：耶穌是誰？以及他為什麼而來？

因此，作者馬可開始就向我們介紹了施洗約翰的事工以此來指向耶穌基督。“【可

1:7】他傳道說：“有一位在我以後來的，能力比我更大，我就是彎腰給他解鞋帶

也是不配的。【可 1:8】我是用水給你們施洗，他卻要用聖靈給你們施洗”。按著

馬可福音的脈絡，接下來就是耶穌受洗與曠野試探等等事工的開始。包括趕鬼、

醫治彼得的岳母、醫治攤子、禁食不禁食與遵守安息日的意義，撒種的比喻和想

門徒比喻的解明，神國在地上的意識形態，血漏婦人得醫治，耶穌被棄與揀選十

二個門徒帶來的門訓開始，施洗約翰之死帶來的更大衝突延伸，四千人與五千人

吃飽的神跡相同點與不同點的意義，如何防備法利賽人、撒都該人、希律黨人的

酵，對於不信與求神跡的指責，再次就帶來了耶穌對於門徒的警戒，需要防備法

賽人的酵與希律的酵，兩者或三者包括撒督該人的酵對於教會的危害。接下來在

第八章 22節耶穌治癒瞎子的神跡的目的，帶來路上耶穌對於門徒的考問：“人說

我是誰？”耶穌究竟是誰呢？為什麼此時耶穌才提出這樣的問題呢？揀選門徒的

時候為什麼不告訴他們呢？門徒的回答耶穌是否滿意，耶穌又何為禁止瞎子進村

勸其回家呢？這都是我們本次證道的內容，你是否能夠瞭解，這需要聖靈的光照，

並且按著主耶穌基督的吩咐去學習和經歷，希望本次證道對你有所幫助。我們一

同來查考神的話！

經文——

【可 8:22】他們來到伯賽大，有人帶一個瞎子來，求耶穌摸他。



【可 8:23】耶穌拉著瞎子的手，領他到村外，就吐唾沫在他眼睛上，按手在他身上，問他

說：“你看見什麼了？”
【可 8:24】他就抬頭一看，說：“我看見人了，他們好像樹木，並且行走。”
【可 8:25】隨後又按手在他眼睛上，他定睛一看，就複了原，樣樣都看得清楚了。

【可 8:26】耶穌打發他回家，說：“連這村子你也不要進去。”

一、失喪生命的方式：傳講神跡 V22-26

1. 醫治瞎子的目的 V22

在福音書中提到了很多的瞎子，耶穌以不同的方法治癒了他們。在約翰福音

九章 6 節“用唾沫和泥抹在瞎子的眼睛上，對他說：‘你往西羅亞尺子去洗’”；

在馬太福音九章 29節摸著他們的眼睛說：“照著你們的信給他們成全了吧”；馬

可而福音十章 52節“【可 10:51】耶穌說：“要我為你作什麼？”瞎子說：“拉波

尼，我要能看見（“拉波尼”就是“夫子”）。可 10:52】耶穌說：“你去吧！你的

信救了你了。”瞎子立刻看見了，就在路上跟隨耶穌。”最後一個瞎子是直接醫治

的，沒有什麼動作。相同點都是瞎子，不同點是每一個瞎子得醫治都有處境說明

和耶穌不同方式的治癒，但這一切映射出來的真理都要定睛在道成肉身的耶穌基

督的身上，神的應許已經成就了。因此本段經文特別提到了瞎子看見的那一刻描

述，樣樣看得清楚的前提是“定睛一看”，看見了誰？耶穌基督那位彌賽亞受膏

者來到。這一看見與那些不認耶穌為主的人形成鮮明的對比，強調那些拒絕耶穌、

逼迫耶穌靈裏是瞎眼的，瞎眼得醫治便成為了焦點。本段經文的地點是在伯賽大，

有人將瞎子帶來“求耶穌摸他”，這樣的事件福音書反復出現，不在螯述，耶穌

透過醫治瞎子以指責的方式針對不信和淫亂世代的真正境況，即使如此上帝卻在

亞伯拉罕之約中的應許和恩典依然臨到。

2. 瞎子被醫治的原因 V23-25

在八章 23 節當中的動詞與七章 33 節的內容幾乎一樣：“拉著、領他、吐唾

沫、按手”，這一些系列動作所強調的是耶穌基督主動性施予恩典的過程，這本

身就是一種重述和強調的重點，是上帝救贖百姓的方式“【耶 31:28】我先前怎樣

留意將他們拔出、拆毀、毀壞、傾覆、苦害，也必照樣留意將他們建立、栽植。

這是耶和華說的。”這裏耶穌並沒有一次性醫治他，而是從模糊到清晰看見分兩

次醫治。第一次耶穌“問他說：“你看見什麼了？”【可 8:24】他就抬頭一看，說：

“我看見人了，他們好像樹木，並且行走。”在上帝漸進啟示和救恩中這還是個認



知過程，就如同門徒經歷了兩次掰餅使四千五千人吃飽，但門徒還是為了只剩下

一個餅而議論，耶穌就責備門徒還是不醒悟、還是不明白，還是愚頑嗎？有眼睛

看不見，有耳朵聽不見，也不記得嗎？門徒現在屬靈的狀態是對耶穌認識的不清

楚，可以說處在瞎子被第一次醫治看到的模糊狀態，屬靈生命不足的一種光景，

對於自我知罪的深度不夠清晰，這也是後面彼得否認主的原因。第二次醫治就與

第一次看到的有區別，“【可八 25】隨後又按手在他眼睛上，他定睛一看，就複

了原，樣樣都看得清楚了。”這一次看的非常清楚，文中特別強調了一個動詞“複

了原”（恢復、重建、帶回、交還醫好的意思），樣樣都看得清楚的強調，指耶穌

手中所之事必要復興。這與“【徒一 6】他們聚集的時候，問耶穌說：“主啊，你

復興以色列國就在這時候嗎？這裏的‘復興’與‘複了原’是同一個動詞

（αποκαθιστανω），指神國最終要達到的目標。這一神跡所透漏出來的資訊是人

經歷上帝的恩典就是神國的臨在，但並非是終極的實現，接下來要透過耶穌的事

工慢慢呈現出來。瞎眼得醫治只是外在的一個記號或提醒，針對於屬靈瞎眼的是

無法看的明白或遇見神國的。那些似是而非的看見需要努力和追求認識耶穌，否

則將成為自己的絆腳石，就是這種似是而非的看見“他們好像樹，並且行走”。

希望我們對於耶穌的認識不要成為一種模糊看見，這樣光景非常可憐，對真理認

識的不清，就無法分辨的真假，甚至給他人帶來更大的危害。

3. 瞎子被禁止傳講的原因 V26

“【可 8:26】耶穌打發他回家，說：“連這村子你也不要進去。”呢？關鍵單

就在這，因為他還不明白什麼是福音，他只是外在得到了上帝的恩典，肉體的眼

睛看見了，但靈裏的眼睛是否認識耶穌呢？並非如此，因為耶穌還沒有上十字架，

他們還不認是這位受苦的彌賽亞。這就是耶穌禁止他進入村莊的原因。為要拯救

自己的百姓脫離罪的奴役，他必須上十字架擔當必行的罪孽，才能夠使他的百姓

脫離苦難和死亡的枷鎖。如果這個瞎子得到的是神跡性的看見，並非是屬靈眼睛

的看見，那他就不明白十字架的道理，只能停留在吃餅的飽的一種信仰當中，這

樣的結果必要喪掉生命，這不是見證福音和耶穌基督的方式，因此，所傳的都是

假宗教主義和異端邪說。這是耶穌打發他回家，並禁止他進入這個村子裏去傳講

的原因。



思想——

如果我們正處在這樣的經歷當中，而不明白神跡的意義，你所講的內容與他

有什麼區別嗎？帶來的結果將如何呢？是否會有人願意按著神的旨意來跟從主

呢？這不但是耶穌對於當時瞎子的提醒，也是對於我們今天基督徒的提醒，因為

神跡很吸引人的眼球，也非常符合利己主義的奢求。人在不認識福音之前都是瞎

眼的，好一點說看見的真相都是模糊不清的。耶穌最後醫治治癒瞎子他定睛一看，

樣樣都看得清楚，清清楚楚看到的應該是誰呢？應該是基督！所以，我們的屬靈

眼睛若真的開了，應該看見的是耶穌基督，而不是我們自己。可惜的是，當福音

沒有被講明的時候，大多數人看的都是外在，對於真理認識的不清楚，傳講神跡

這就是最危險的地方，是耶穌禁止瞎子進村回家的原因，因為瞎子領瞎子都會落

在坑中。對於傳講福音不明的人，都將用自己的方式將人帶入地獄，這是耶所穌

禁止的！

經文——

【可 8:27】耶穌和門徒出去，往凱撒利亞腓立比的村莊去。在路上問門徒說：“人說我是誰？”
【可 8:28】他們說：“有人說是施洗的約翰，有人說是以利亞，又有人說是先知裏的一位。”
【可 8:29】又問他們說：“你們說我是誰？”彼得回答說：“你是基督。”
【可 8:30】耶穌就禁戒他們，不要告訴人。

【可 8:31】從此，他教訓他們說：“人子必須受許多的苦，被長老、祭司長和文士棄絕，並

且被殺，過三天復活。”
【可 8:32】耶穌明明地說這話，彼得就拉著他勸他。

【可 8:33】耶穌轉過來看著門徒，就責備彼得說：“撒但，退我後邊去吧！因為你不體貼 神

的意思，只體貼人的意思。”
【可 8:34】於是，叫眾人和門徒來，對他們說：“若有人要跟從我，就當舍己，背起他的十

字架，來跟從我。

【可 8:35】因為凡要救自己生命的（“生命”或作“靈魂”。下同），必喪掉生命；凡為我和福

音喪掉生命的，必救了生命。

【可 8:36】人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？

【可 8:37】人還能拿什麼換生命呢？

【可 8:38】凡在這淫亂罪惡的世代，把我和我的道當作可恥的，人子在他父的榮耀裏，同聖

天使降臨的時候，也要把那人當作可恥的。”

二、得著生命的方式：認識基督傳講基督 V27-38

1. 對於不清楚福音者的禁止 V27-30

耶穌帶領門徒來到了約旦河對岸北部的接近黑門山腳下凱撒利亞的腓立比



境內，問了門徒一個問題“人說我是誰？”門徒對耶穌的回答是：“【可八 28】

他們說：“有人說是施洗的約翰，有人說是以利亞，又有人說是先知裏的一位。”

這些內容並沒有讓耶穌滿意，耶穌又問門徒：“你們說我是誰？”彼得回答說：“你

是基督。”“基督”指的就是舊約中的彌賽亞和受膏者，關係到先知、祭司、君王

三重職分於一身。彼得的回答似乎讓耶穌非常的滿意，但耶穌並沒有將功勞歸給

祂，而是要警戒他們或者禁止他們去傳經。為什麼？所以上下文出現了兩次禁止

傳講的資訊，第一次是禁止醫好的瞎子進村去傳講，在成錯誤的福音資訊；這次

是禁止門徒去傳講，為什麼？因為門徒並不知道這位彌賽亞來的目的！這裏是本

卷福音書的分水嶺，耶穌宣告自己將要被殺，過三天復活。本書後半部分就是在

證明神的兒子耶穌基督去耶穌撒冷受難的旅程，馬可以這種結構脈絡敘述要說明

耶穌來的目的。在在沒有受苦、受難、復活之前，耶穌是禁止傳講福音的。因為

耶穌希望門徒所傳講的是十字架代贖的基督，而不是吃餅得飽的基督，為罪人定

在十字架上的基督，並且復活帶來新生命的基督。因此，在馬可福音最後：“【可

十六 15】他又對他們說：“你們往普天下去，傳福音給萬民聽”。

2. 體貼人的意思就是與神為敵 V31-33

耶穌禁止門徒不要告訴任何人，是要教導他們“人子必須受許多的苦，被長

老和文士棄絕，並且被殺，三過天復活”，這是神的意思。我們想一下，耶穌初

招門徒的時候說這樣的話會不會有人跟隨他呢？稅利馬太，打魚的彼得、安德列

以及約翰和雅各，這些人在不認識福音之前都是軟弱的。但主卻說明瞭自己來的

目的：“【可 10:45】因為人子來，並不是要受人的服侍，乃是要服侍人，並且要

捨命，作多人的贖價。”當人不明白福音的時候就會帶著自己的一廂情願祈求耶

穌來醫治和所謂的信仰侍奉，這是不蒙神悅納的，也可以說是在獻凡祭，這樣的

人為了疾病得醫治，停留在吃餅得飽的光景之中。我們來看彼得的反應，“【可

8:32】耶穌明明地說這話，彼得就拉著他勸他。【可 8:33】耶穌轉過來看著門徒，

就責備彼得說：“撒但，退我後邊去吧！因為你不體貼神的意思，只體貼人的意

思。”從外在看彼得非常愛主，實際上已經以人的意思代替了神的意思，攔阻了

耶穌基督救恩的工作。“【太十六 22】主啊！這事必不臨到你身上”，簡單來說就

是：“你死了可不行，我是不會看著你死的，我會保護你”，這是人最容易出現的

問題，沒有真理的標準，人就用自己的方式大講特講，大做特做，這些都是問題



的關鍵所在。彼得為什麼會這樣說？理由很多，不論從政治層面上來保護耶穌，

還是自己想要在神的國度得著一個高位，這樣的想法都是錯誤的。因此主責備他，

“撒但，退我後邊去吧！因為你不體貼神的意思，只體貼人的意思。”體貼人的

意思就是與神為敵，亞當夏娃就是這樣墮落的，撒旦做的就是這樣的工作。不明

白神心意的人就淪為撒旦的工具，攔阻基督的工作與撒旦無異，這樣的行徑被耶

穌斥責。保羅在獄中的書信寫到：“別人都求自己的事，並不求耶穌基督的事”，

“因為有許多人行事是基督十字架的仇敵，我屢次告訴你們，現在又流淚地告

訴你們”【腓 二 21，腓 三 18】。你是否應該警惕這樣的認知和行為呢？如果不

明白可能就會成為撒旦的幫兇，會給教會帶來更大的危害。

3. 傳講十字架的道理跟隨基督 V34-38

耶穌宣告了一條重要資訊：““若有人要跟從我，就當舍己，背起他的十字

架，來跟從我。”這裏面涉及到了跟隨耶穌的方式，這一點對墮落後的罪人挑戰

非常大，特別舍己背十字架的道理。只有知罪之人才能夠接受福音恩典寶貴，也

願意籍著這恩典前行，因為他已經在基督裏得到了最大的安慰，否則沒有一個人

明白福音的大能與上帝的憐憫真意。這就需要對福音遊整全性的認識和瞭解，還

要祈求聖靈的光照與神的恩典施予，否則人就不能做什麼。瞭解耶穌基督來上十

字架的目的，最終解決了我們什麼的問題。“【可十 45】因為人子來，並不是要

受人的服侍，乃是要服侍人，並且要捨命，作多人的贖價。”這一資訊非常明確，

舍己與贖價是因著選民的罪，這是福音的核心，為要使我們相信這一真理。對於

認識福音的前提就顯得格外重要，因此耶穌說：“凡要救自己生命的（“生命”或

作“靈魂”。下同），必喪掉生命；凡為我和福音喪掉生命的，必救了生命。【可

8:36】人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？【可 8:37】人還能

拿什麼換生命呢？”。大多數信徒只停留在了跟隨基督效法基督的口號之上，卻

不明白其中的道理，甚至停留在了吃餅得飽的一種光景之中，“【林前 15:36】無

知的人哪，你所種的若不死就不能生。”這種“死”是知罪的死，是在過去體貼

肉體當中的死。耶穌將愛自己的就是愛世界和愛生命的就是愛基督兩者放在一起

比較：“【可 8:35】因為凡要救自己 的（譯為：靈魂），必喪掉生命；凡為

我和福音喪掉生命的，必救了生命。【可 8:36】人就是賺得全世界，賠上自己的

生命，有什麼益處呢？【可 8:37】人還能拿什麼換生命呢？”。為世界或今生賺



取生命的，必要失喪生命，為耶穌和福音喪掉生命的，必得著生命，這就是兩種

不同的結局。“【約 6:63】叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的

話就是靈，就是生命。”這是耶穌所宣告的，並且他已經為相信他的人做成了救

恩，不容再另辟西路，摻雜著鬼魔和人意的道理。今天的“基督徒”是否明白這

兩種不同的結局呢？有些人繼續留在私欲當中無法自拔，在體貼肉體中妄求，這

一切都將成為他們的絆腳石，他們用錯誤的信心和錯謬的傳講奔向地獄的同時，

進入神國的人，這等人的結局就是必要喪失生命的人，這種現象被耶穌稱之為淫

亂之人，他們將耶穌和祂的道當做可恥的，當耶穌再來時也要將那人當做可恥的。

而那些明白十字架道理舍己的人，是與基督的聖靈聯合之人，他們甘心背棄自己

的十字架跟從主，這樣的人喪掉生命，也必得著生命，因為他們與蒙召恩是相稱

的。

思想——

我們之前談到了法利賽人的酵、希律的酵對於於教會的危害，後面再次強調

兩種錯誤福音認知，瞎子被治癒的神跡與彼得攔阻耶穌事工的行為，是被耶穌禁

止的，甚至是斥責，這樣看來人本信仰和神本信仰之間是不可調和的。在福音真

理方面，耶穌基督並他釘十字架的道理，不會要讓人的“俗語”在其中得著救恩

的門路，否則就會失去生命，乃是按著神的旨意認識並傳講基督，使凡相信之人

背起自己的十字架跟從主見證基督。一個糊塗的信仰不會明白福音能力，因為他

們還不清楚所信之道，這種屬靈的光景停留在似是而非的道理當中，如同瞎子第

一次看到的模糊景象“人好像樹”的結論，人與樹還是有很大的區別，而第二次

定睛一看，樣樣都看的清楚，這是對主耶穌和福音認識的清楚，耶穌在事工當中

以漸進性啟示證明自己就是福音的核心，使我們的信仰能夠建立在耶穌基督的磐

石之上。那些建立在沙土之上的人都沒有熟悉仁義的道理，更何談真理使人得生

命的權威性呢。沒有認真思考計算代價跟隨主的人，或是一廂情願地在新陽中自

嗨，這樣的人必喪掉生命。而那些建立在耶穌基督磐石之上的，是以得著耶穌基

督福音為至寶的人，他們知道基督是如何舍己將福音歸算給凡相信他之的，他們

也照樣舍己將福音傳入地級，因為他們不以福音為恥，反以為榮，堅持所信知道，

忍耐等候。這福音是神的大能，要救一切相信的人。正確的傳講帶來的是生命的

應許和上帝恩典的護臂，錯誤的傳講帶來的是生命的招損，常在神的憤怒之下。



“凡要救自己生命的，必喪掉生命；這是用自己的方法尋找救恩門路帶來的結局；

“凡為我和福音喪掉生命的，必救了生命。”這是用基督十字架之法跟從耶穌的

一種舍己新生命的流露。這既是耶穌對門徒傳講福音的警戒，也是對於今天我們

的提醒。
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