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基督徒的生命為什麼結不出聖靈的果子？問題出於我們面對惡習的方法，若不是以沉思、禱告代替行動，就是相信成聖是靠自己的努力。
作者提醒我們要查考聖經，好認出自己的罪來，然後以「斷腕的決心」來擺脫罪行；不但要「脫去」罪習，也要積極的「穿上」聖潔的行為。

作者簡介：
亞當斯Jay Adams是「勸戒式」聖經輔導的鼻祖，創辦了費城「基督教輔導與教育基金會」（Christian Counseling and Educational Foundation，簡稱C.C.E.F.）。他強調基督徒的輔導必須以聖經為首要的資源，而不是世俗的心理學；他相信唯有神的道與聖靈的大能，才能真正改變生命，使人能正確地解決生活所遭遇的任何問題。
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