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爱与爱ⓗᯝ实 
 

约拿单.爱德华兹(1703-1758)/ⴭ 
乔兰山以妲/译 

 
 

┠录 
1. 心⅋中一切ⓗ┿恩典㒔总结为爱 

2. 爱ⓗ⅋᫝䉖卑ⓗ⅋ 
3. 爱ⓗ⅋与⮬⚾ⓗ⅋┦反 
4. 爱ⓗ⅋与愤怒ⓗ⅋┦反 

5. 爱ⓗ⅋与吹ẟồ⑅ⓗ⅋┦反 
6. 天堂᫝一个爱ⓗ世⏺ 

 
 

    䘉ᮏ小册子为《爱与爱ⓗᯝ实》㸦Charity and Its 
Fruits㸧一书ⓗ摘录㸪原信息为约拿单.爱德华兹于1738年在康乃㏔克州北
安ᬑᩔᩍ会ⓗ⣔列讲㐨。 
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➨一❶ 

心⅋中一切ⓗ┿恩典㒔总结为爱 
 
 

哥ᯘ多前书13㸸1-13 
我ⱝ⬟䈤万人ⓗ᪉ゝ㸪并天使ⓗ话䈝㸪却ἐ᭷爱㸪我就成了呓ⓗ䭓㸪响ⓗ

䫩一⯡。 
我ⱝ᭷先▱讲㐨之⬟㸪也᫂ⓑ各样ⓗ奥⛎㸪各样ⓗ▱识㸪 

⪋且᭷全备ⓗ信㸪叫我⬟够⛣山㸪却ἐ᭷爱㸪我就⟬不得什么。 
我ⱝ将所᭷ⓗ周济穷人㸪又⯊己㌟叫人↏烧㸪却ἐ᭷爱㸪仍↛与我᪢┈。 

爱᫝恒久忍⪏㸪又᭷恩慈㸹爱᫝不嫉妒㸹 
爱᫝不⮬夸㸪不张≬㸪不做害⩈ⓗ事㸪 

不ồ⮬己ⓗ┈处㸪不䖫᫆发怒㸪不计⟬人ⓗ恶㸪不喜欢不义㸪只喜欢┿⌮

㸹 
凡事包容㸪凡事┦信㸪凡事┩ᮃ㸪凡事忍⪏。爱᫝Ọ不Ṇ息。 

先▱讲㐨之⬟终必归于᪢᭷㸹䈤᪉ゝ之⬟终必停Ṇ㸹▱识也终必归于᪢᭷

。 
我们现在所▱㐨ⓗ᭷㝈㸪先▱所讲ⓗ也᭷㝈㸪➼㑣完全ⓗ᮶到㸪䘉᭷㝈ⓗ

必归于᪢᭷了。 
我作孩子ⓗ时候㸪话䈝像孩子㸪心思像孩子㸪意念像孩子㸪᪤成了人㸪就

把孩子ⓗ事丢弃了。 
我们如今仿佛对╔䮌子观┳㸪ᶍ⢶不Ύ㸪到㑣时就せ㠃对㠃了。 
我如今所▱㐨ⓗ᭷㝈㸪到㑣时就全▱㐨㸪如同主▱㐨我一样。 
如今常存ⓗ᭷信㸪᭷ᮃ㸪᭷爱䘉三样㸪其中᭱大ⓗ᫝爱。 

 
 

我们从䘉些话㔛ὀ意到㸪᭷一件事≉别㔜せ㸪并且对于基╩徒⪋ゝ尤

为必㟂㸪使徒⛠之为 
爱㸦charity㸧。我们发现㸪᪂约中基╩和祂ⓗ使徒大㔞强䈳爱㸪诚↛胜䗷

强䈳其它任何⨾德。 
↛⪋㸪᪂约使⏝ⓗ“爱㸦charity㸧”䘉一词㸪其意义ẚ它在

᪥常䈸话中具᭷ⓗ意义せ广䱄得多。人们在一⯡䈸话中⏝到“
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爱”䘉个词㸪常常意味╔一⛇对他人作出᭱佳⊜想和ᮇᮃⓗ倾

向㸪即对他人ⓗゝ䈸举Ṇ䘋⾜᭱好ⓗ假设。䘉个词᭷时也⿕⏝

᮶指向乐善好᪋ⓗ性情。 

↛⪋䘉些只不䗷᫝᪂约大㔞强䈳ⓗ爱䘉一伟大⨾德ⓗ≉定

分ᨭ。㑣⏝᮶⾲㎹爱㸪或一个人对另一个人⌋爱之情ⓗ词㸪以

及原ᩥ 
agape㸪在䘉㔛⿕⩻译为“charity”㸪᭦好ⓗ⾲㎹᫝“love㸦爱㸧”
㸪因为䘉才᫝᭱合㏧ⓗⱥᩥ⩻译。因Ṉ᪂约中ⓗ“charity”一词

与基╩ᩍⓗ爱᫝同一回事㸪尽⟶䘉个词常常⏝᮶指向对人ⓗ爱

㸪但它᭷时也⿕⏝᮶⾲㎹对⚄ⓗ爱㸪⪋不仅仅᫝对人ⓗ爱。 
爱傡动我们ⓗ心亪᭹⚄ⓗ᪨意㸪因为我们᭦乐意┳到⮬己

所爱之人ⓗ᪨意得以成就㸪胜䗷其他人㸹我们⮬↛地 ᮃ⮬己

与⚄ⓗ᪨意┦一⮴。┿ṇ对⚄ⓗ爱使得心⅋承认⚄统἞ⓗ权᯶

㸪并承认⚄㓄得䘉么做㸪心⅋也就因Ṉ㉮向⮧᭹。对⚄ⓗ爱傡

使我们䉖卑与⚄同⾜㸪因为㑣爱⚄ⓗ人承认⚄与他之䰤具᭷天

壤之别㸪䘉样ⓗ人会尊崇⚄、将⚄视为⮳㧗㸪在⚄㠃前䉖卑俯

伏。一个┿基╩徒喜悦尊崇⚄、⮬⏑卑微㸪因为他爱⚄。他乐

意承认⚄㓄得他如Ṉ⾜㸪并且他在⮳㧗⪅㠃前㝆卑到尘土᫝出

于⏑心乐意㸪※⮬对⚄┿诚ⓗ爱。 
 
倘ⱝ对爱ⓗ属性予以充分⪃㔞㸪就不䳮发现它也傡动人向

䛫⯊尽一切当尽ⓗᮏ分。如ᯝ人对䛫⯊具᭷┿诚ⓗ爱㸪䘉爱就

傡使他们向䛫⯊⾜公平公义之事——
因为┿ṇⓗ爱与友䈺总᫝傡使我们向所爱之人提供他们当得之

≀㸪并Ọ䘌不䉜待他们——
“爱᫝不加害与人ⓗ”㸦罗傜书13㸸10㸧。爱傡使人在人⩌中䉖

卑⪋⾜㸪因为┿ṇⓗ爱使得我们对他人怀᭷崇㧗┳ἲ㸪认为他

们ẚ我们⮬己せ好。爱使得人彼Ṉ尊㔜㸪因为所᭷人㒔⮬↛地

仰慕他们所爱之人、给予他们尊ᩗ。因Ṉ㸪⸘╔爱㸪䘉些䈛命

就得到履⾜㸸“务せ尊ᩗ众人”㸦彼得前书2㸸17㸧㸪以及㸸“凡
事不可结党㸪不可䍚图⹫ᾋⓗⲰ⪀㸹只せ存心䉖卑㸪各人┳别

人ẚ⮬己强”㸦⭌❧ẚ书2㸸3㸧。 
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爱使人以 ᰂ亲切ⓗ举Ṇ对待䛫⯊㸪不以愤怒、ᭀ力或⃭

䘋ⓗ⅋对待他们㸪⪋᫝ 和、平㟼与恩慈。爱查傼并拦㜼一切

ⱞẘ之⅋㸪因为爱㔛ἐ᭷任何ⱞẘ㸹┦反㸪爱᫝一⛇ ᰂ⏓⨾

ⓗ喜爱与性情㸪存于⅋㨦当中。爱可以亴㜵冲✺与争吵㸪使人

㉮向和平㸪侦恕从他人亶受ⓗ恶待与伤害。ṇ如⟿ゝ10㸸12
所䈤㸸“恨⬟挑启争➃㸪爱⬟㐽掩一切䗷䭉。” 

 
我们ⓗ主仈᪨在劝勉我们寻ồ爱之⅋㸪在其中㉺发䮯䘋㸪

并せ在爱ⓗ⾜为上富㊊。如ᯝ爱在基╩ᩍ中如Ṉ伟大、如Ṉ㔜

せ且᭷别㸪᫝一切基╩徒⨾德ⓗ总结㸪㑣么㑣些承认⮬己᫝基

╩徒ⓗ人当↛せ在爱中⏕ά㸪并在爱ⓗ善⾜上富㊊㸪因为ἐ᭷

什么⾜为ẚ爱ⓗ⾜为᭦㏧切。如ᯝ你⛠⮬己᫝基╩徒㸪㑣么你

爱ⓗ善⾜在哪㔛呢㸽如ᯝ䘉一⚄圣圣洁ⓗ原则存在于你㔛㠃并

统⟶╔你㸪䳮㐨它不会在你ⓗ⏕ά中以善⾜显㟢出᮶吗㸽䈧思

⪃一下㸪你᭷䗷什么爱ⓗ善⾜㸽你爱⚄吗㸽你为祂、为祂ⓗⲰ

⪀以及祂ⓗ国度在世䰤ⓗ拓展做䗷什么㸽你在人⩌中᭷多么⯊

己并实㊶ᩆ䍾主ⓗ心意呢㸽你爱你ⓗ同⬊吗㸽你为他们做䗷什

么㸽思想一下你先前在䘉些᪉㠃ⓗ⨃Ḟ㸪以及你作为一个基╩

徒㸪从今以后显出᭦多爱ⓗ善⾜᭷多么㏧切。 
不せ找借口䈤㸪你䘈ἐ᭷ᮘ会为⚄ⓗⲰ⪀、ᩆ䍾主ⓗ国度

以及䛫⯊ⓗ属⅋⚟┈做些什么㸪如ᯝ你ⓗ心中充满爱㸪它一定

会找到出口㸪你一定会找到㊊以在善⾜中⾲㎹爱ⓗῺ㐨㸪或创

㐀䘉⛇Ὼ㐨。当一个喷Ἠ充满Ỉ时㸪它一定会喷ᾛ出ỈἨ。思

想一下㸪ṇ如爱ⓗ原则᫝一个┿基╩徒心中ⓗ主せ原则㸪爱ⓗ

⾜为也᫝基╩徒⏕άⓗ主せ之事。 
ẗ一个基╩徒㒔当思⪃䘉些事㸪愿⚄在凡事上䎀你们悟性

㸪使你们意识到你们应当拥᭷什么样ⓗ⅋。愿⚄引导你们㉮向

如Ṉ⨾好、亲切⪋仁慈ⓗ⏕ά㸪以便因╔䘉样ⓗ⅋㸪你们可以

爱人不᫝只在“ゝ䈝和⯉头上㸪⪋᫝在⾜为和诚实上”。 
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➨二❶ 

爱ⓗ⅋᫝䉖卑ⓗ⅋ 
 
 

“爱᫝不⮬夸㸪不张≬㸪不做害⩈ⓗ事”——哥ᯘ多前书13㸸4-5 
 
我们从经ᩥ中发现㸪基╩徒爱ⓗ⅋与傴傲ⓗ举Ṇ┦反。经

ᩥ提到两⛇⛬度ⓗ傲慢举Ṇ㸪䖳㧗ⓗ⛬度⾲㎹为一个人“⮬夸”
㸪意思᫝䘉个人ⓗゝ⾜举Ṇ┤ⓑ地显♧出他以⮬己所拥᭷、所

᫝ⓗ为傲。䖳低ⓗ⛬度⾲㎹为一个人“做害⩈ⓗ事”㸪意思᫝䘉

个人在享受成功ⓗ时候㸪ἐ᭷合宜、ṇὴⓗゝ⾜举Ṇ㸪⪋᫝如

Ṉ⾜事为人㸪以⮳于显㟢⮬己傴傲ⓗ意念㸪认为⮬己ⓗ成功使

得⮬己ẚ其他人᭦㧗。经ᩥ却指出㸪爱ⓗ⅋不仅与傴傲ⓗ举Ṇ

┦反㸪⪋且与傴傲ⓗ⅋或心中ⓗ傲慢┦反㸪因为爱᫝“不张≬”
。因Ṉ㸪䘉些经ᩥᩍ导我们ⓗᩍ义᫝㸸基╩徒爱ⓗ⅋᫝䉖卑ⓗ

⅋。 
 
论到䘉一ᩍ义㸪我将呈现两Ⅼ㸸 
1. 什么᫝䉖卑㸹以及㸸 
2. 基╩徒ⓗ⅋㸪或爱ⓗ⅋㸪如何᫝一个䉖卑ⓗ⅋。 

 

一． 什么᫝䉖卑 
䉖卑可以⿕定义为思想和心⅋ⓗ一⛇习惯㸸1㸧与我们在

⚄㠃前ⓗ不㓄和卑微┦⛠㸪或᫝一⛇对我们在⚄║中ⓗ卑䍡㸦

meanness㸧
1ⓗ感▱㸹以及2㸧伴㝶╔一⛇与之┦⛠ⓗ⾜为性情。䉖卑㤳先

᫝㸸 
 
1. 对我们┦䖳⪋ゝⓗ卑䍡ⓗ感▱ 

                                                        
1 卑䍡——⨃乏思想上ⓗ㧗䍥性㸪在Ⲱ⪀上᫝隁⨃ⓗ㸪卑劣⪋所值᪢几。 
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䉖卑对于所᭷ⓗᬛ慧受㐀≀⪋ゝ㒔᫝一亩合宜ⓗ⨾德㸪因

为他们在⚄㠃前㒔᫝᪢㝈‍小⪋低䍡ⓗ㸪并且他们中ⓗ大多ᩘ

与他们中ⓗ一些同类┦ẚ也᫝卑劣⪋低䍡ⓗ。䉖卑意味╔亪从

使徒ⓗἲ则㸪即我们不せ┳⮬己㧗䗷我们所当┳ⓗ㸪⪋᫝冷㟼

思⪃㸪按↷⚄䎀给我们ẗ一个人信心以及其他事≀ⓗ大小┳得

合乎中㐨㸦罗傜书12㸸3㸧。并且䘉⛇䉖卑作为人ⓗ一亩⨾德

㸪意味╔一⛇人对⮬㌟┦䖳⪋ゝⓗ卑䍡ⓗ感▱㸪䘉⛇卑䍡᪤᫝

┦䖳于同类⪋ゝ㸪也᫝┦䖳于⚄⪋ゝ。 
 
┦䖳于⚄时㸪一个┿ṇ䉖卑ⓗ人ᩄ感于⮬己▱识ⓗ‍小᭷

㝈㸪以及他᪢▱ⓗ广大㸪ᩄ感于⮬㌟悟性ⓗ⊃✽。他ᩄ感于⮬

㌟ⓗ䖟弱㸪⮬己ⓗ力㔞᭷多微小、⬟做ⓗ事情᭷多么少。他ᩄ

感于⮬己与⚄之䰤天↛ⓗ㊥⚹㸸他对⚄ⓗ倚䎆㸪他⮬㌟⬟力与

ᬛ慧ⓗ不㊊㸪以及᫝⚄ⓗ⬟力在ᨭ撑和供应╔他。他᫂ⓑ他㟂

せ⚄ⓗᬛ慧⋡亶、指引他㸪⚄ⓗ权⬟使得他⬟为⚄做当做ⓗ事

。他᫂ⓑ⮬己⮧属于⚄㸪᫂ⓑ⚄ⓗ伟大诚↛在于祂ⓗ权᯶㸪䘉

原᫝合宜ⓗ㸹⚄᫝主权之主㸪᫝统⟶万事万≀ⓗ君⋤。䉖卑ⓗ

人乐意亪᭹于䘉权᯶㸪觉得亪᭹⚄ⓗ᪨意对他⪋ゝ᫝⌮所当↛

㸪并在一切事上㒔亪᭹⚄ⓗ主权。人在堕ⴠ以前就具᭷䘉⛇┦

䖳⪋ゝⓗ卑微性㸪㑣时人┦䖳⚄⪋ゝ就᫝᪢㝈‍小⪋卑微ⓗ㸹

↛⪋⮬从堕ⴠ以后㸪人类ⓗ䘉⛇天↛ⓗ卑䍡᪩已变得᭦加巨大

㸪因为他ᮏ性ⓗ䍕坏已经ᯉ大损坏了他天↛ⓗ⬟力㸪尽⟶䘉䍕

坏ἐ᭷完全ᾘ灭䘉些⬟力。 
 
堕ⴠ以后㸪一个┿ṇ䉖卑ⓗ人也同时ᩄ感于他 㐨德上ⓗ 

卑劣与肮脏㸪䘉包含在他ⓗ⨥性当中。他 天↛ⓗ 卑䍡 
᫝他作为⿕㐀≀ⓗ ‍小㸹他 㐨德ⓗ 卑䍡᫝他作为⨥人ⓗ 
肮脏与污秽。ᮍ堕ⴠⓗ人在他⮬↛ⓗ品䍘与属性上⚹⚄᭷᪢㝈

㊥⚹㸪堕ⴠⓗ人在他ⓗ⨥性上与⚄᪢㝈┦⚹㸪因Ṉ᫝污秽ⓗ。

一个┿ṇ䉖卑ⓗ人在᯾⛇⛬度上ᩄ感于他在䘉᪉㠃┦䖳⪋ゝⓗ

卑䍡㸪他┳到⮬己在一位᪢㝈圣洁ⓗ⚄㠃前᫝何其污秽㸪在⚄

║中䘎天㒔不洁净。 
᪤↛䉖卑包含╔对我们┦䖳⪋ゝⓗ卑䍡ⓗ感▱㸪㑣么它就

意味╔㸸 
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2. 一⛇与之┦⛠ⓗ⾜为倾向 
⚹了䘉一Ⅼ就ἐ᭷┿ṇⓗ䉖卑㸟㤳先㸪让我们思想一下䉖

卑会对我们向╔⚄ⓗ举Ṇ产⏕哪些影响。᭱㤳せⓗ㸪䉖卑使得

一个人 
┿诚⪋坦⋡地承认他在⚄㠃前ⓗ卑䍡或‍小。他┳到如Ṉ⾜᫝
合宜⪋⌮所当↛ⓗ㸪他⏑心如Ṉ㸪⏒⮳带╔喜悦。他坦⋡地承

认⮬己ⓗ᪢᭷与污秽㸪承认⮬己不㓄得到任何怜恤㸪┦反㓄得

一切愁ⱞ。䉖卑ⓗ⅋㨦倾向于在⚄㠃前俯伏㸪使⮬己㝆卑在尘

土中。 
 
䉖卑也使得人 

不信㠁⮬己、唯⊂仰䎆⚄。傴傲ⓗ人对⮬己ⓗᬛ慧、力㔞或义

᭷╔ᯉ㧗┳ἲ㸪᫝一个⮬信ⓗ人。但䉖卑ⓗ人却并不倾向于
2信㠁⮬己㸪他们不信任且怀␲⮬己ⓗ⮬㊊性。他们ⓗ倾向᫝

倚䎆⚄㸪喜乐地使⮬己全↛仰䎆于祂㸪以⚄为他们ⓗ㑊䳮所、

义和力㔞。 
 
Ṉ外㸪䉖卑ⓗ人倾向于 

将⮬己所᭷、所⾜之善ⓗ一切Ⲱ⪀㒔归给⚄。如ᯝ在他㔛㠃᭷
任何Ⰻ善㸪或他ⓗ⾜为中᭷任何善⾜㸪他ⓗ倾向绝不᫝Ⲱ⪀⮬

己或在⚄㠃前⮬夸㸪⪋᫝将一切Ⲱ⪀归给⚄㸪ṇ如诗⠍作⪅所

䈤㸸“⪨和华啊㸪Ⲱ⪀不せ归与我们㸪不せ归与我们㸪せ因你

ⓗ慈爱和诚实归在你ⓗ名下”㸦诗⠍115㸸1㸧。 
 
䉖卑ⓗ人倾向于 

使⮬己全↛亪᭹⚄。他ⓗ心对全↛、绝对地亪᭹⚄ⓗ᪨意ἐ᭷

任何反抗㸪⪋᫝倾向如Ṉ。他倾向于亪᭹⚄ⓗ䈛命与律ἲ㸪因

他将之视为ṇ◴与᭱好㸪因Ṉ他作为在⚄㠃前᪢㝈卑微ⓗ人㸪

⌮当亪᭹⚄ⓗ话㸹并且㸪἞⌮万≀并向人䎀下律ἲ㸪䘉᫝属于

⚄ⓗⲰ⪀。䉖卑ⓗ人同时倾向于亪᭹⚄ⓗ护⌮和ẗ᪥ⓗ安排㸪

欢Ḡ㰘⯙地亪᭹于⚄ⓗ᪨意㸪就᫝⚄⸘╔对他ⓗ安排彰显出᮶

                                                        
2 倾向于——使思维固定在≉定᱋ᯫ中㸪倾向于按↷᯾⛇≉定᪉式⾜动或思⪃。 
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ⓗ᪨意。尽⟶⚄命定了ⱞ䳮㸪命定了卑微萧᮲ⓗ处境㸪ṇ如命

定了他在世䰤ⓗ␩⏺一样㸪他却ἐ᭷抱怨㸪⪋᫝感受到⮬己ⓗ

卑微与不㓄。他᫂ⓑ困ⱞ与⚄艰䳮ⓗ护⌮᫝他所㓄得ⓗ㸪实䱵

上他ⓗ处境倒ẚ他该受ⓗせ好。不论⚄ⓗ安排᭷多㯭ᬯ㸪⸘╔

信心——就᫝我们时常在㑣些恩典伟人㌟上┳到ⓗ信心——
他可以与约伯一㉳䈤㸸“尽⟶他杀了我㸪我䘈せ信㠁他”㸦约伯

记13㸸15㸧【译ὀ㸸Ṉ处译⮬ⱥᩥ∧ᮏ“Though he slay me, yet will I 
trust in 
him”】。并且㸪䉖卑᪤↛意味╔一⛇向╔⚄如Ṉⓗ⾜为倾向㸪

㑣么㸸 
其ḟ㸪它也倾向于⏝与我们┦䖳⪋ゝⓗ卑䍡┦⛠ⓗ᪉式 

对待人㸪我将⸘╔指᫂䉖卑可以亴㜵ⓗ⾜为⛇类呈现䘉一Ⅼ。

㤳先㸪䉖卑可以 
亴㜵在人中䰤㧗傲和㔝心勃勃ⓗ举Ṇ。一个受䉖卑ⓗ⅋影响ⓗ

人㸪对⚄乐意分ὴ给他ⓗ在人中䰤ⓗ境㐝感到满㊊㸹他不䍚图

Ⲱ⪀㸪也不喜好在䛫⯊㠃前㧗㧗在上、力显优㉺。他按↷先▱

话䈝ⓗ原则⾜事为人㸸“你为⮬己图䈻大事吗㸽不せ图䈻㸟”㸦
⪨利⡿书45㸸5㸧㸪也㑂↷使徒ⓗ劝勉㸸“不せ志ẻ㧗大”㸦罗

傜书12㸸16㸧。 
 
䉖卑也可以 

亴㜵招摇卖弄ⓗ举Ṇ。如ᯝ一个┿ṇ䉖卑ⓗ人┦䖳䛫⯊᭷任何

类型ⓗ优Ⅼ或䮯处㸪不论᫝暂时ⓗ䘈᫝属⅋ⓗ㸪他㒔不喜好Ⅱ

⪀卖弄。如ᯝ他ẚ他人具᭷᭦大ⓗ天↛⬟力㸪他不会倾向于Ⅱ

⪀和卖弄它们㸪或想᪉设ἲ让人▱㐨他在䘉᪉㠃ⓗ优㉺。如ᯝ

他᭷㠀凡ⓗ属⅋经历㸪他不会热切ᮇᮃ他人ⓗ▱晓㸪以便⮬己

从中获得Ⲱ⪀㸹他也不喜欢⿕人尊为一个ᮽ出ⓗ圣徒或一名忠

实ⓗ天国仆人㸪因为对他⪋ゝ㸪人怎么┳他᫝件小事。如ᯝ他

做了任何出Ⰽⓗ事㸪或在尽任何ᮏ分时承受了ⱞ䳮并⯊己㸪他

不会喜好他人ⓗὀ意㸪同时也不会小心⩼⩼地不让别人┳见。

他ⓗ⾜为不᫝ἲ利䎋人ⓗ⾜为㸪ἲ利䎋人所做ⓗ一切㒔᫝为了

让人┳见㸦傜太⚟㡢23㸸5㸧㸹┦反㸪不论他忠诚地完成了任

何事㸪他㒔满㊊于䘉一事实㸸㑣位伟大ⓗ存在㸦⬟┳见䳀⛎事

ⓗ㑣位㸧┳见了䘉事㸪并将䎎许他所做ⓗ。 
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䉖卑也可以亴㜵 

⮬大和᱅僌不傟ⓗ举Ṇ。㑣受䉖卑之⅋影响ⓗ人不会急于
3为⮬己ồ取太多㸪当他处于他人中䰤时㸪他不会如Ṉ⾜事为

人、好像ᮇᮃ或坚持⮬己应当受到ᯉ大ⓗ尊ᩗ和ᯉ㧗ⓗ┳待。

他ⓗ举Ṇ不会伴㝶╔䘉⛇思想㸸他在在周围人中᫝᭱好ⓗ一个

㸪他应当受到᭱大ⓗ尊ᩗ㸪他ⓗ判᩿和观Ⅼ᫝其他人᭱该寻ồ

并㑂从ⓗ。他ⓗ举Ṇ并不像᫝他ᮇᮃẗ个人㒔向他㠭㌠⊩媚、

把他当做㔜せⓗ人≀㸪就好像ἐ᭷人ẚ他᭦加㔜せ。在他平常

ⓗ䈸话中也不会᭷不䘺ⓗ傲ẻ㸪在他处⌮事务或履⾜宗ᩍᮏ分

时也᫝如Ṉ。他并不急于将不属于⮬己ⓗ东す归于⮬己㸪就好

像᫂᫂ἐ᭷㑣个权力却好像⮬己᭷一样㸪好像全地㒔当᭹从他

ⓗ命令㸪必享亪从他ⓗ喜好和┠ⓗ。 
与之┦反㸪他向他人ⓗ观Ⅼ和喜好报以对᪉应得ⓗ恭亪㸪

他ⓗ⾜为带╔一⛇蕴意㸪呈现出他┿诚地亶受并实㊶使徒ⓗᩍ

导㸸“凡事不可结党㸪不可䍚图⹫ᾋⓗⲰ⪀㸹只せ存心䉖卑㸪

各人┳别人ẚ⮬己强”㸦⭌❧ẚ书2㸸3㸧。䈸论属⅋之事时㸪

不论᫝他ⓗゝ䈝䘈᫝⾜为举Ṇ㒔不带᭷䘉⛇ẻ息㸪即他似乎尊

⮬己为众人中᭱伟大ⓗ圣徒之一㸹┦反㸪他ⓗゝ⾜举Ṇ时时传

䙂出一⛇思想㸪好像他认为⮬己就像使徒所䈤㸪᫝“ẚ众圣徒
中᭱小ⓗ䘈小”㸦以弗所书3㸸8㸧。 

 
䉖卑䘈可以 

亴㜵䖫⶜ⓗ举Ṇ。以䖫⶜和⸞视对待他人᫝向他人所⾜ⓗ᭱⣆

⢽、᭱具ᨷ击性、᭱᫂显ⓗ傴傲之一㸪⪋㑣些受䉖卑之⅋影响

ⓗ人却与䘉⛇举Ṇấ᪢干⣔。他们不会以一副傲慢、┠✵一切

ⓗᯫ势䖫视、小┳㑣些在他们以下ⓗ人㸪就好像㑣些人不㓄到

他们㠃前、不㓄得到他们ⓗ任何尊ᩗ。他们▱㐨⮬己与同⬊之

䰤 不 
存在任何巨大差异㸪以⮳于他们⬟⌮┤ẻ壮地㔗⏝䘉⛇举Ṇ。

人们不会┳见他们以⸞视待人、⶜视别人ⓗゝ䈝㸪或以挖ⱞ、

                                                        
3 急于——强Ⅿ地倾向于㸪ⳝ撞、热Ⅿ ᮃ㸪太䗷⵳势待发。 
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嘲➗ⓗ䈝ẻ评论别人所做之事㸪亦或对他人所䈤之话和所做之

事评头论㊊㸪只为取➗他人。┦反㸪䉖卑使得一个人对㑣些᭱

卑微、᭱ 亪ⓗ人也抱᭷䉖䘺ⓗ举Ṇ㸪以恩慈和蔼对待㑣些低

微ⓗ人㸹因为䉖卑ⓗ人᫂ⓑ⮬己在⚄㠃前ⓗ䖟弱和卑劣㸪▱㐨

使⮬己在任何᪉㠃᭷别于他人ⓗ᫝⚄㸪也᫝⚄䎀给他任何胜于

他人ⓗ优Ⅼ。┿ṇ䉖卑ⓗ人总᫝᭷╔“俯就卑微ⓗ人”㸦罗傜书

12㸸16㸧ⓗ⅋㸪⏒⮳尽⟶他们᫝㎹官显䍥、享᭷公众威ᮃ与

Ⲱ㄃㸪䉖卑也总会傡使他们以上㏙品⾜对待ẚ他们卑微ⓗ人㸪

⪋不᫝以一⛇傲慢⸞视ⓗ姿态、⮬吹⮬᧧地⭾胀⮬己。 
 
䉖卑也可以 

亴㜵亭固任性ⓗ举Ṇ。㑣些受䉖卑之⅋影响ⓗ人᪢论在公共事

务䘈᫝个人⚾事上㒔不会固执己见㸪他们不会冥亭不⅋、坚持

ẗ件事㒔必享按↷他们㉳先提议ⓗ㑣么䘋展㸪所显㟢ⓗ意向完

全不᫝せ使一切᭦容᫆㸪⪋᫝尽一切可⬟地制㐀困䳮、使得他

人㊦他们⮬己一样不得安宁㸪并且如ᯝ事情不᫝↷他们ⓗ观Ⅼ

和意志䘋⾜㸪就拦㜼一切事、使之不⬟安宁地㎹成。䉖卑ⓗ人

绝不᫝使徒彼得描㏙ⓗ㑣些人㸦彼得后书2㸸10㸧——
专ᶓ⪋亭固㸪总᫝决意㎹成⮬己ⓗ观Ⅼ㸪如ᯝ事与愿䘍㸪就䫱

了心地敌挡和搅扰他人。 
┦反㸪䉖卑使得人对他人具᭷让ṉ屈就ⓗ⅋㸪为了和平以

及使他人满㊊ⓗ缘ᨾ㸪亴备在许多事上亪᭹他人ⓗ喜好㸪只せ

他人ⓗ意见并㠀与┿⌮和圣洁┦冲✺㸪就亪从他人ⓗ意见。一

个┿ṇ䉖卑ⓗ人在任何事上㒔不会不屈不挠㸪㝖了㑣些关乎主

ⓗ事㸪也就᫝关乎┿⌮和⨾德之事㸪在䘉些事上他᫝不可摇动

ⓗ㸪因为⚄和他ⓗⰋ心如Ṉせồ。但⮳于㑣些ḟせ之事㸪㑣些

᪢关乎他作为基╩䰘徒ⓗ原则之事㸪㑣些只关乎他个人兴㊃之

事㸪他则倾向于亪᭹他人。并且如ᯝ他┳到其他人冥亭不⅋、

不可⌮喻㸪他不会允许䘉⛇情形刺⃭他也亭固任性地敌挡他人

㸪⪋᫝按↷圣经指ᩍⓗ原则⾜事㸸“亲爱ⓗ弟兄㸪不せ⮬己伸

冤㸪宁可让ṉ㸪听凭主怒”㸦罗傜书12㸸19㸧㸹“为什么不情愿

受ḭ呢㸽为什么不情愿吃隁呢㸽”㸦哥ᯘ多前书6㸸7㸧㸹“᭷人

想せ告你㸪せ拿你ⓗ㔛⾰㸪䘎外⾰也⏤他拿去㸹᭷人强㐕你㉮
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一㔛㊰㸪你就同他㉮二㔛”㸦傜太⚟㡢5㸸40-41㸧。 
 
Ṉ外㸪䉖卑䘈可以 

亴㜵䖫䍡他人ⓗ举Ṇ。᭷些人㝶时准备好せ将㑣些㧗䗷⮬己ⓗ

人拉低到㊦他们同一Ỉ准㸪与之同时却从᮶不愿意将㑣些在他

们以下ⓗ人抬㧗到他们ⓗ位⨨。但㑣受䉖卑之⅋影响ⓗ人却㑊

免䘉两⛇ᯉ➃㸪一᪉㠃㸪他愿意所᭷人㒔升㧗到他们ⓗᬛ识和

品᱁㓄得ⓗ位⨨㸪另一᪉㠃㸪他也愿意ẚ他㧗ⓗ人按↷他们ⓗ

位⨨⿕人承认㸪愿意给予他们当得ⓗ尊ᩗ。他不会ᮇ┩所᭷人

㒔处于同一➼级㸪因为他▱㐨♫会存在➼级᫝好ⓗ、必せⓗ㸸

᭷些人应当㧗䗷他人㸪当受┦⛠ⓗ尊ᩗ与亪᭹。因Ṉ䉖卑ⓗ人

乐意满㊊于⚄ⓗ安排㸪在他ⓗ心⅋与⾜为上㒔愿意亪᭹以下ᩍ

导㸸“凡人所当得ⓗ㸪就给他。当得⢡ⓗ㸪给他纳⢡㸹当得⛯

ⓗ㸪给他上⛯㸹当惧怕ⓗ㸪惧怕他㸹当恭ᩗⓗ㸪恭ᩗ他”㸦罗

傜书13㸸7㸧㸹“你せ提㓰众人㸪叫他们亪᭹作官ⓗ、掌权ⓗ

㸪㑂他ⓗ命㸪亴备⾜各样ⓗ善事”㸦提多书3㸸1㸧。 
 
᭱后㸪䉖卑䘈可以 

亴㜵⮬我开⬺ⓗ举Ṇ。㑣受䉖卑之⅋影响ⓗ人如ᯝ≢下䗷䭉㸪

ṇ如所᭷人᭷时㒔会㊚倒一样㸪或᫝他在任何事上伤害了他人

㸪或᭷㎯于基╩徒ⓗ名号和品᱁㸪他会愿意承认⮬己ⓗ䗷≢㸪

将䘉䗷≢ⓗ⩈愧归于⮬己。他不会心㔛刚◳、很䳮意识到⮬己

ⓗ䗷≢㸪也不会䳮以显出对⮬己ⓗ䭉䈟᭷合宜ⓗ认▱。他会内

在因䗷≢⪋㝆卑㸪并亴备好以使徒指᫂ⓗ᪉式显出⮬己ⓗ㝆卑

㸸“你们せ彼Ṉ认⨥”㸦㞞各书5㸸16㸧。 
使得≢䭉之人ᯉ䳮承认⮬己䗷≢ⓗ᫝傴傲㸪也᫝傴傲使得

他们认为承认䗷≢᫝他们ⓗ⩈⪬㸪⪋实䱵上ṇ᫝他们᭱㧗ⓗⲰ

㄃。但ゝ⾜中ⓗ䉖卑却使人在䘉᪉㠃ᩄ捷于⮬己ⓗᮏ分㸪并且

如ᯝ䉖卑如它应当ⓗ㑣样得胜㸪就会亶人以⏑心乐意ⓗ心承认

⮬己ⓗ䗷≢。如ᯝ任何人对䘉人给予基╩徒ⓗ㆙告
4㸪或为任何䗷≢䍓备他㸪䉖卑会⮴使他以恩慈⏒⮳感恩回应

。傴傲使得人在受到䛫⯊指䍓时感到反感㸪因Ṉ他们时常不愿

                                                        
4 ㆙告—— ᰂⓗ䍓备㸪为せ纠ṇ䗷≢ⓗ劝勉。 



 13 

意承受䍓备㸪却变得愤怒㸪并显㟢出ᯉ大ⓗ心⅋ⓗⱞẘ。与之

┦反㸪䉖卑却使得人不但⬟忍受䘉样ⓗ䍓备㸪⪋且䘈尊ᩗ、⌋

视它们㸪以之为恩慈与友䈺ⓗ标记。诗⠍作⪅䈤㸸“任凭义人

击打我㸪䘉⟬为仁慈㸹任凭他䍓备我㸪䘉⟬为头上ⓗ⭯Ἔ㸹我

ⓗ头不せ䓢䰚”㸦诗⠍141㸸5㸧。 
 
᪤↛已经讲了䉖卑ᮏ䍘上᫝什么㸪以及䉖卑会导⮴我们在

᪢论᫝对⚄䘈᫝对人上存᭷何样ⓗ心⅋与举Ṇ㸪我接下᮶就↷

所计划ⓗ讲㏙㸸 
 

二㸬爱ⓗ⅋如何᫝䉖卑ⓗ⅋ 
在䘉一主仈ⓗ应⏝上我们可以┳到㸸 

 
1. 基╩徒之⅋ⓗ卓㉺ 

经上䈤㸸“义人ẚ他ⓗ䛫⯊᭦好”㸦⟿ゝ12㸸26㸧【译ὀ㸸

Ṉ处经ᩥ译⮬ⱥᩥ∧ᮏ“The righteous is more excellent than his 
neighbor”】㸪在┿基╩徒㔛㠃㸪䘉⛇卓㉺绝大㒊分㒔包含在他

ᰂ和䉖卑ⓗ⅋㔛㸪使得他与ᩆ主┦似。使徒⛠䘉⅋为一切⿦侠

中᭱宝䍥ⓗ㸸“只せ以㔛㠃存╔䮯久 ᰂ、安㟼ⓗ心为妆侠㸹

䘉在⚄㠃前᫝ᯉ宝䍥ⓗ”㸦彼得前书3㸸4㸧。䘉一主仈应当引

导我们㸸 
 
2. 查傼⮬己㸪┳我们㔛㠃᫝否᭷䉖卑ⓗ⅋ 
先▱䈤㸸“㏑勒底人⮬㧗⮬大㸪心不ṇ┤”㸦哈巴㇂书2㸸4

㸧㸹经上又᭷话䈤㸸“⚄㜼挡傴傲ⓗ人”㸦㞞各书4㸸6㸧㸪在原
ᩥ中为“⚄摆战列䱥与他作对”㸪⾲᫂了⚄᫝多么憎恶傴傲ⓗ⅋

。并且㸪并㠀ẗ⛇䉖卑ⓗ外⾲和⾲现㒔⬟经得㉳⚟㡢ⓗ⪃傼㸪

䉖卑᭷很多并不具备实䍘ⓗ䎍品。᭷些人᫝ᨾ作䉖卑、⿦样子

㸪䘈᭷些人天性低亪㸪性᱁中⨃乏勇ᩒ和ẻᴫ㸹᭷些人忧㑳ἕ

丧㸪᭷些人则因╔Ⰻ心ⓗ䍓备一时ᾘἀ㸪┳上去就好像心⅋◚

☁一样㸹᭷些人在㏫境和ⱞ䳮中┳㉳᮶十分㝆卑㸪或᫝在┿⌮

ⓗ一⯡光↷下心⅋⮬↛᭷些⼥化㸹䘈᭷些人则⿕撒᪦㏞惑㸪撒

᪦在他们心中制㐀⹫假ⓗ䉖卑——
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所᭷䘉些㒔可⬟⿕䈟以为᫝┿ṇⓗ䉖卑。 
㑣么你就当查傼⮬己㸪┳┳你㔛㠃ⓗ䉖卑到底ᮏ䍘如何㸪

᫝否归属于䘉些⫦ὸⓗ⛇类㸹或⪅㸪᫝否᫝⏤圣⅋㐀作在你心

中。㝖㠀㑣些⿕⚟㡢⟬为䉖卑ⓗ人㸪他们ⓗ⅋与举Ṇ也᫝你ⓗ

⅋与举Ṇ㸪否则Ọ䘌不せ感到㧗ᯖ᪢忧。 
 
3. 
䘉一主仈告䈛㑣些对上帝恩典一᪢所▱ⓗ人寻ồ㑣恩典㸪以
便他们因Ṉ获得䉖卑ⓗ⅋ 
如ᯝ䘉也᫝你ⓗ光ᬒ㸪㑣么你当下就⨃乏基╩徒ⓗ⅋㸪即

恩典ⓗ⅋㸪你也因Ṉ完全ἐ᭷䉖卑。你ⓗ⅋᫝傴傲ⓗ⅋㸪尽⟶

你在人前┳上去也许并不㊑㧗ẻ扬㸪但你仍↛᫝在㧗举⮬己敌

挡上帝㸪因为你拒绝将你ⓗ心⅋与⏕命亪᭹于祂。你䘉么做㸪

就᫝⸞视或挑战上帝ⓗ主权㸪᫝公↛与你ⓗ创㐀主┦争㸪尽⟶

祂对䘉样ⓗ人予以严㔜㆙告。你᫝在傴傲地⸞视上帝ⓗ权威㸪

因你拒绝亪᭹䘉权᯶㸪仍ᪧ䗷╔悖㏫ⓗ⏕ά㸪拒绝㑂⾜祂ⓗ᪨

意㸪拒绝亪从㝆卑ⓗ处境以及基╩ⓗᩆ恩之㐨㸹┦反㸪倚㠁你

⮬己ⓗ力㔞和义㸪⪋不᫝基╩ⓑⓑ向人提供ⓗ义。⮳于䘉样ⓗ

⅋㸪按↷使徒ⓗ话䈤᫝㨱㨣所≢ⓗ⨥㸸“……恐怕他⮬㧗⮬大㸪
就ⴠ在㨱㨣所受ⓗ刑罚㔛”㸦提摩太前书3㸸6㸧。我们也せ思

想䘉样ⓗ⅋对于⚄᮶䈤᫝多么可憎可厌㸪⚄又对之给予了何➼

严厉ⓗ㆙告㸪以⮳于宣告䈤㸸“凡心㔛傴傲ⓗ㸪为⪨和华所憎

恶㸹虽↛䘎手㸪他必不免受罚”㸦⟿ゝ16㸸5㸧㸹䘈᭷㸸“⪨和
华所恨恶ⓗ᭷六样㸸就᫝㧗傲ⓗ║……”㸦⟿ゝ6㸸16㸧㸹以及
㸸“人ⓗ㧗傲必使他卑下”㸦⟿ゝ29㸸23㸧。⚄ⓗ║┠察┳㧗傲
ⓗ人㸪使他㝆卑㸦撒ẕ⪥记下22㸸28㸧㸹Ṉ外䘈᭷㸸“᫝万军

之⪨和华所定ⓗ㸟为せ污㎯一切㧗傲ⓗⲰ⪀㸪使地上一切ⓗ尊

䍥人⿕⸞视”㸦以䎋亚书23㸸9㸧。想想ἲ⪁、可拉、哈᭭、
伯Ἃ撒以及希律㸪全㒔因╔他们傴傲ⓗ心与⾜为受到严㔜ⓗ刑

罚㸪从他们ⓗ例子中你当受劝告㸪⌋惜䉖卑之⅋㸪䉖卑与⚄同

⾜、䉖卑待人。᭱后㸸 
 
4. 
愿所᭷人㒔受劝告㸪➂力寻ồ䉖卑之⅋㸪在他们向⚄向人ⓗ
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一切举Ṇ上➂力䉖卑 
你当寻ồ对你在⚄在人㠃前┦䖳⪋ゝⓗ卑劣᭷一⛇῝切⪋

持久ⓗ感▱㸹当认识⚄㸪承认你在祂㠃前ⓗ᪢᭷和㓄受忿怒㸹

不せ信㠁你⮬己㸪┦反㸪当仰䎆⚄㸹㝖了从⚄⪋᮶ⓗⲰ⪀㸪ᨺ

弃一切Ⲱ⪀㸹全心全意亪᭹⚄ⓗ᪨意与侍奉㸹规㑊㊑㧗ẻ扬、

㔝心勃勃、招摇卖弄、᱅僌不傟、≬妄⮬大、⸞视䖫⶜、亭固

不化、⫔意任性、妄⮬尊大、䖫䍡他人、⮬我开⬺ⓗ举Ṇ㸪努

力拥᭷㉺᮶㉺多ⓗ䉖卑之⅋㸪就᫝基╩在地上时所彰显ⓗ。 
思想䉖卑之⅋ⓗ众多※动力㸪䉖卑┿可䉃᫝一切┿ᩗ⹥中

᭱ᮏ䍘、᭱具分别性ⓗ≉䍘㸪它᫝一切恩典ⓗ㝶从㸪并以一⛇

⊂≉ⓗ᪉式导向基╩徒情感ⓗ纯洁。它᫝圣⅋ⓗ⿦侠㸪᫝基╩

徒经历中一些᭱⏓⻤᧯练ⓗ※头㸪᫝我们⬟向⚄提供ⓗ᭱可悦

纳ⓗ⇨⚍㸪᫝⚄᭱丰┒应许ⓗ对㇟㸪᫝⚄将在地上与之同住ⓗ

⅋㸪也᫝祂将᮶せ在天堂以Ⲱ⪀加冕ⓗ⅋。 
因Ṉ㸪➂力寻ồ䉖卑之⅋吧㸪Ẃ勤、带╔⚏告⌋惜它㸪⚄

会⮳Ṉ与你同⾜。不久之后㸪祂会悦纳你䘋入基╩右手䗩⚄ⓒ

姓ⓗⲰ⪀。 
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➨三❶ 

爱ⓗ⅋与⮬⚾ⓗ⅋┦反 
 
 

“爱᫝……不ồ⮬己ⓗ┈处”——哥ᯘ多前书13㸸5 
 
我们已经察┳了爱ⓗᮏ䍘㸪᪢论在心⅋或⾜为上㸪爱㒔不

᫝傴傲。现在我将䘋⾜到使徒所列ⓗ下一Ⅼ㸪也就᫝爱᫝“不
ồ⮬己ⓗ┈处”。䘉些词䈝中ⓗᩍ义很᫂显㸪爱ⓗ⅋㸪或基╩
徒之爱ⓗ⅋㸪᫝⮬⚾之⅋ⓗ反㠃。 
 
1. 爱与⮬⚾彼Ṉ对❧ 

堕ⴠ为人类⅋㨦带去ⓗ毁坏ᯉ大地包含在䘉一事实㔛㸸人

丧失了他天性中尊䍥仁慈ⓗ属性㸪完全堕ⴠ在⮬爱㸦self-
love㸧ⓗ权势下。Ṉ前㸪ṇ如上帝㐀他ⓗ一样㸪他⿕升㧗㸪尊

䍥⪋慷慨㸹↛⪋现在他却⿕㝆为卑㸪卑䍡⪋⮬⚾。人堕ⴠ后㸪

其思想❧刻从它原初ⓗ伟大宽广中ⴎ缩㸪变得ᯉ度卑㒥⪋⊃小

㸹䘉一Ⅼ在其他᪉㠃也᫝◴实ⓗ㸪在䘉一Ⅼ上尤为如Ṉ。Ṉ前

㸪人ⓗ⅋㨦受⚄圣之爱ⓗ尊䍥原则⟶制㸪因Ṉ它扩张到㊊以容

纳其他所᭷受㐀≀以及他们ⓗ⚟♴。不仅如Ṉ㸪它䘈不仅仅局

㝈于受㐀≀ⓗ⊃✽␩域㸪⪋᫝扩展到向创㐀主怀᭷圣洁ⓗ爱㸪

翱⩧于Ⰻ善ⓗ᪢垠ᾏὒ㸪⿕䘉ᾏὒ吞ἐ、成为其一㒊分。 
↛⪋人≢⨥干≢上主后㸪䘉些尊䍥ⓗ属性❧刻丧失㸪人类

⅋㨦一切卓㉺宽广ⓗ␩域㒔㝶之⪋去㸹从Ṉ以后㸪人变得ⴎ缩

㸪⅋㨦沦为巴掌之地ⓗ囚徒㸪囚⚗、封䰝在⮬我之内㸪到排㝖

一切其他事≀ⓗ地ṉ。⨥就像强力ⓗᨲ敛剂㸪ᨲ缩人ⓗ⅋㨦在

⮬⚾ⓗ⊃✽维度中㸹⚄⿕⚹弃了㸪同⬊受㐀≀也⿕⚹弃㸪人幽

䰝在⮬我以内㸪变得完全受⊃✽⮬⚾ⓗ原则与情感⟶制。⮬爱

成为他⅋㨦ⓗ绝对主人㸪他ᮏ性中ⓗ尊䍥、属⅋≉䍘㒔像䮯了

⩟⭤㸪如伎⪋去。 
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↛⪋⚄因╔对愁ⱞ⨥人ⓗ怜悯䘋入了ᩆ䍾之工㸪⸘╔祂儿

子Ⲱ⪀ⓗ⚟㡢开始拯ᩆ人类⅋㨦ⓗ工作㸪将⅋㨦从监∼与⊃✽

中䟺ᨺ出᮶㸪使之㔜归㑣些尊䍥⪋⚄圣ⓗἲ则㸪人类⅋㨦㉳初

原受它们傡动、为它们所⟶制。并且㸪⚄如Ṉ⾜乃᫝㏱䗷基╩

ⓗ十字ᯫ㸪因为我们与基╩ⓗ联合使得我们与祂ⓗ性情᭷份。

因Ṉ㸪基╩ᩍ将⅋㨦㔜塑到卓㉺ⓗ宽广、扩张ⓗ境⏺与⮬⏤中

㸪使⅋㨦㔜᪂⿕我们在䘉ẁ经ᩥ㔛䈫到ⓗ⚄圣之爱掌控㸪⅋㨦

因Ṉ㔜᪂拥抱其他受㐀≀、委㌟于创㐀主并为创㐀主所吞ἐ。

因Ṉ㸪爱作为基╩徒之⅋ⓗ总结㸪᫝如Ṉ分享⚄性Ⲱ⪀ⓗ完全

㸪以⮳于它“不ồ⮬己ⓗ┈处”㸪或⪅䈤㸸它᫝⮬⚾之⅋ⓗ反㠃

。 
思想䘉一┿⌮时㸪我㤳先せ呈现与爱对❧ⓗ⮬⚾之ᮏ性㸪

其ḟせ列举一些ᨭ持䘉一ᩍ义ⓗ证据。 
 
2. 与爱对❧ⓗ⮬⚾之ᮏ性 
⮬爱㸪或一个人只亮⮬己快乐ⓗ爱㸪ⓗ◴可⬟᫝一⛇䭉位

㸪只将快乐ᨺ在㊦⮬己᭷关ⓗ事≀上。䘉⛇情况下㸪䭉䈟并不

在于一个人爱⮬己ⓗ⛬度㸪⪋᫝在于他爱⮬己ⓗ᪉式㸹䭉䈟不

在于他᭷多么热爱⮬己ⓗ⚟乐㸪⪋在于他将⮬己ⓗ快乐建❧在

不ṇ当ⓗ事≀上㸪在于㝈制和幽䰝他ⓗ爱。᭷些人尽⟶热爱⮬

己ⓗ⚟乐㸪却并不将䘉⛇⚟乐建❧在他们⮬己ⓗ一亩三分地上

㸪即只㊦⮬己᭷关ⓗ好处上㸹⪋᫝᭦关心众人ⓗ⚟♴——
即他人ⓗ快乐㸪或他人可以享受ⓗ⚟┈。在后一⛇情况下㸪人

对⮬己⚟乐ⓗ爱并不᫝所䉃ⓗ⮬⚾㸪⪋᫝恰恰┦反。但䘈᭷些

人热爱⮬己⚟乐时㸪将䘉⛇⚟乐ᨺ⨨在只㊦⮬己᭷关ⓗ好处上

㸪到了排他ⓗ地ṉ㸪䘉就᫝⮬⚾了㸹圣经所䉤䍓ⓗ⮬爱㸪ṇ᫝

Ύᴆ┤ⓑ地指向䘉⛇⮬⚾。 
 
论到爱᫝不ồ⮬己ⓗ┈处㸪我们せ䘉样⌮ゎ㸸䘉㔛指ⓗ᫝

⚾人ⓗ┈处㸪即只㊦⮬己᭷关ⓗ┈处。经ᩥ使⏝ⓗ⾲㏙“⮬己
ⓗ”㸪᫝一个指向“占᭷”ⓗ词㸪其合宜含义᫝局㝈于⮬己之内

。ṇ如“别人㒔ồ⮬己ⓗ事”㸦⭌❧ẚ书2㸸21㸧᭷╔“局㝈于占
᭷唯⊂属于⮬己ⓗ好处”ⓗ意思㸪指ⓗ᫝一个人㏣ồ专属ⓗ好
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处㸪在䘉好处上与他人ἐ᭷任何关联或分享㸪他᫝如Ṉ⏺㝈分

᫂、局㝈于⮬己㸪以⮳于到了排㝖他人ⓗ地ṉ。“人せ专亮⮬

己”㸦提摩太后书3㸸2㸧㸪䘉句话也当䘉样⌮ゎ㸪因为䘉一⾲

㏙具᭷᭱⊃✽ⓗ意义㸪只局㝈于⮬己以内、排㝖其他所᭷人。 
᪤↛我已经⏦᫂了基╩徒之⅋与之对❧ⓗ⮬⚾之ᮏ性㸪我

就せ接╔讲㸸 
 
3. 上㏙ᩍ义ⓗ㒊分证据ᨭ持 
基╩徒之爱ⓗ⅋与⮬⚾ⓗ⅋┦反㸪如ᯝ我们思想基╩徒对

⚄ⓗ爱具᭷何样ⓗᮏ性㸪䘉一ᩍ义ⓗ┿⌮就会显᫂。我们发现

圣经ᩍ导㸸㑣些┿ⓗ爱⚄ⓗ人᫝如Ṉ全心全意爱祂㸪以⮳于将

⮬己⊩㌟于⚄和祂ⓗ侍奉。十䈛ⓗ总纲ᩍ导我们䘉一Ⅼ㸸“你
せ尽心、尽性、尽意、尽力爱主你ⓗ⚄”㸦傜可⚟㡢12㸸30㸧
㸪䘉些话向我们描㏙了ṇ◴ⓗ对⚄ⓗ爱᫝什么样ⓗ㸪ᩍ导我们

㑣些ṇ◴爱⚄ⓗ人诚↛᫝将⮬己完全⊩㌟于祂。他们将⮬己所

᭷ⓗ一切㒔⊩给⚄㸸他们全㒊ⓗ心、全㒊ⓗ⅋㨦、全㒊ⓗ思想

、全㒊ⓗ力㔞以及全㒊ⓗ⬟力与䍴※。一个全↛⊩㌟于⚄ⓗ人

当↛᫝ấ᪢保␃ⓗ㸪却将⮬己全㒊、ᩚ个儿地⊩给⚄㸪不␃下

任何ṧ余和保␃㸹一切┿ṇ爱⚄ⓗ人㒔具备䘉样做ⓗ⅋。 
䘉显♧了对⚄┿ṇⓗ爱㸪其原则᫝多么㧗于⮬⚾ⓗ原则。

因为如ᯝ⮬我⿕全↛⊩㌟于⚄㸪㑣么必↛存在᯾⛇㧗于⮬我ⓗ

事≀战胜了⮬我㸹᯾⛇ẚ⮬我᭦㧗ⓗ事≀将⮬我取去、将之作

为⚍≀⊩给上主。⮬⚾原则᫝Ọ䘌不将⮬我⊩给他人ⓗ㸪⮬⚾

ⓗᮏ性᫝将万人万≀⊩与⮬己。㑣些具᭷对⚄┿ṇⓗ爱ⓗ人㸪

᫝将⚄作为⚄、作为一个⮳㧗Ⰻ善᮶爱㸹⪋⮬⚾ⓗᮏ性却᫝将

⮬我ᨺ在⚄ⓗ位⨨㸪将⮬己塑㐀成一个偶像。人以什么为⮳㧗

㸪就将一切⊩与什么㸹㑣些以⮬己为偶像ⓗ人㸪将一切⊩归⮬

己㸹⪋㑣些爱⚄为⚄ⓗ人㸪却将一切⊩归上主。 
 
如ᯝ你们᫝基╩徒㸪ṇ如你们中许多人声⛠ⓗ㸪㑣么在一

⛇⊂≉意义上㸪“你们不᫝⮬己ⓗ人㸪因为你们᫝㔜价买᮶ⓗ”
㸦哥ᯘ多前书6㸸19-
20㸧㸪⏒⮳᫝“凭╔基╩ⓗ宝⾑”买᮶ⓗ㸦彼得前书1㸸19㸧。
䘉也成为一个᭷力ⓗ劝勉㸪为什么基╩徒不当只亮⮬己㸪⪋当
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寻ồ上帝ⓗⲰ⪀㸹因为使徒接╔䈤㸸“所以㸪せ在你们ⓗ㌟子

上Ⲱ⪀⚄”㸦哥ᯘ多前书6㸸20㸧【译ὀ㸸ⱥᩥKJV∧ᮏ为“Therefore 
glorify God in your body, and in your spirit, which are 
God’s”】。按╔ᮏ性㸪你们原᫝处于愁ⱞ、失丧ⓗ光ᬒ㸪ⴠ在

⚄公义ⓗ手中㸪受⨥ⓗ奴役、᫝愁ⱞⓗ奴㞓㸹↛⪋基╩ᩆ䍾了

你㸪因Ṉ你᫝祂买䍾回᮶、归祂⮬己ⓗ人。你归属于祂、不属

⮬己㸪乃᫝凭╔一个᭱公ṇⓗ买᪉所᭷权。因Ṉ㸪从今往后㸪

你再也不⬟将⮬己视为⮬己ⓗ、唯⊂㏣ồ⮬己ⓗ兴㊃和喜好㸪

⏒⮳将之作为主せ㒔不可以㸪因为你㑣样做就᫝≢下抢劫基╩

ⓗ⨥⾜。并且㸪᪤↛你不再属于⮬己㸪你所᭷ⓗ一切也就㒔不

属于⮬己㸪你ⓗ㸸 
z ㌟体ⓗ⬟力与思想ⓗ⬟力 
z 外在ⓗ䍒富 
z 时䰤 
z 天分 
z 影响力 
z 享乐 
——ἐ᭷一样属于你⮬己。 
你也ἐ᭷权力如Ṉ使⏝上㏙一切㸪好像你对它们具᭷绝对

所᭷权——
也就᫝如ᯝ你仅仅为╔⮬己ⓗ⚾人⚟┈规划它们㸪⪋不᫝为╔

基╩ⓗⲰ⪀以及同⬊ⓗ⚟♴时所做ⓗ一样。 
 
㑣么㸪让䘉些事傡动我们所᭷人ẚ我们现今所᫝ⓗ᭦少一

Ⅼ⮬⚾㸪并寻ồ拥᭷᭦多┦反ⓗ⅋㸪就᫝㑣好ⓗ᪢ẚⓗ⅋。⮬

⚾᫝我们ᮏ性固᭷ⓗ原则㸪并且我们ᮏ性ⓗ一切䍕坏归᰿到底

诚↛包含在䘉一原则内。但想到基╩ᩍ䍻予我们ⓗ▱识㸪以及

它所呈现ⓗ䈨多᭷⬟ⓗ动力㸪我们ⓗ⮬⚾应当ẚ我们现今所᭷

ⓗせ少得多得多㸪我们也当䘌䘌不如现今所᫝ⓗ㑣样㏕不及待

寻ồ⮬己ⓗ⚟乐、专亮⮬己。我们㔛㠃᫝多么充满䘉㑧恶ⓗ⅋

、⨃少㑣卓㉺⪋尊䍥ⓗ⅋啊——
䘉卓㉺之⅋如今展现在我们㠃前㸟不论䘉⛇光ᬒⓗ原因为何㸪

让我们努力胜䗷它㸪以便我们⬟在恩典中䮯䘋、具᭷᪢⚾之⅋

㸪⬟因ṈⲰ⪀⚄、与人为善。 
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➨四❶ 

爱ⓗ⅋与愤怒ⓗ⅋┦反 
 
 

“爱᫝……不䖫᫆发怒”——哥ᯘ多前书13㸸5 
 
在宣᫂了爱᫝两宗大⨥——

傴傲与⮬⚾ⓗ反㠃之后㸦䘉两样᫝人心中⨥与恶᰿῝ⵐ固、不

Ṇ息ⓗ※Ἠ㸧㸪使徒接下᮶宣布爱也᫝傴傲与⮬⚾惯常所结ⓗ

两个ᯝ子ⓗ反㠃㸪即愤怒ⓗ⅋与吹ẟồ⑅ⓗ⅋。我现今せ你们

ὀ意ⓗ᫝➨一Ⅼ㸪即爱᫝“不䖫᫆发怒”。䘉一ᩍ义向我们宣᫂

㸸爱ⓗ⅋㸪或基╩徒之爱ⓗ⅋᫝愤怒、ᭀ㌄之⅋ⓗ反㠃。 
论到䘉一ᩍ义㸪我将㤳先探✲与基╩徒之⅋┦反ⓗ愤怒ⓗ

⅋或性情㸪✲❵᫝⏤什么组成㸹㝶后㸪我将给出基╩徒之⅋与

之┦反ⓗ原因。 
 

一. 与爱┦反ⓗ愤怒之⅋✲❵᫝什么㸽 
基╩ᩍ并㠀与所᭷类型ⓗ愤怒┦反对❧㸪经上䈤㸸“⏕ẻ

却不せ≢⨥”㸦以弗所书4㸸26㸧㸪似乎假设了存在一⛇不ᾙ

及≢⨥ⓗ愤怒㸪或在᭷些情况下㸪⏕ẻ⪋不得⨥⚄᫝᭷可⬟ⓗ

。因Ṉ一句话䈤㸪基╩徒之⅋㸪或爱ⓗ⅋㸪᫝一切不ṇ当、不

合宜之愤怒ⓗ反㠃。↛⪋愤怒ⓗ不ṇ当或不合宜可⬟在于好几

个᪉㠃㸸它ⓗᮏ性㸪它ⓗ缘⏤㸪它ⓗ结ᯝ以及它ⓗ尺度。 
 
1. 愤怒可⬟具᭷不ṇ当、不合宜ⓗᮏ性 

愤怒可以⿕定义为㸸心⅋对于┿实或假设之恶事、或䢤于

他人ⓗ䗷失与冒≢报以ⓗ一⛇热Ⅿ且或多或少具᭷ᭀ力性ⓗ敌

对。一切愤怒㒔᫝思想对于┿实或假设之恶事ⓗ敌挡㸪但并㠀

一切思想对恶事ⓗ敌挡㒔㏧合⿕⛠作愤怒。᭷一⛇判᩿力层㠃

ⓗ敌挡并不᫝愤怒㸪因为愤怒并㠀一⛇冷㟼ⓗ、基于判᩿力ⓗ

敌挡㸪⪋᫝出于人ⓗ⅋㸪即他ⓗ性情或他ⓗ心。 
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↛⪋㸪到䘉㔛也必享再ḟ强䈳㸸并㠀所᭷心⅋对恶事ⓗ抵

制㒔⬟⿕⛠作愤怒。᭷一⛇心⅋对于我们所受ⓗ⮬↛⅐祸ⓗ抵

制㸪㊦愤怒完全᫝两码事㸪㆜如在悲恸与③ⱞ中ⓗ抵制。愤怒

则与之不同㸪᫝对于㐨德之恶㸦moral evil㸧ⓗ敌挡——
㐨德之恶᫝⮬愿之人【译ὀ㸸voluntary 
agents㸪指具᭷㐨德䘹择⬟力ⓗ⾜动⪅】㸦┿实或假设㸧ⓗ恶㸪䘉恶

⮳少᫝⿕视为⮬愿或按↷⮬己意志⾜事之人ⓗ恶——
愤怒᫝对䘉⛇恶ⓗ敌挡㸪假设它们᫝⾜动⪅ⓗ䗷失。↛⪋再ḟ

强䈳一Ⅼ㸸并㠀所᭷心⅋对于恶或⮬发媒介之䗷失ⓗ抵制㒔᫝

愤怒㸪因为可⬟存在一⛇不悦㸪与之同时心⅋并ᮍ⃭动或愤怒

㸹如Ṉⓗ不悦᫝意志与判᩿力层㠃ⓗ抵制㸪⪋并不总᫝感觉层

㠃ⓗ㸹为せ㎹成愤怒㸪后一个必享参与。在所᭷愤怒中㸪必享

存在一⛇感觉层㠃ⓗ热Ⅿ与敌对㸪我们ⓗ心⅋必享从㔛㠃⿕搅

动与Ⅼ⇞㸹愤怒᫝⅋㨦⃭情与情感ⓗ一⛇㸪尽⟶当它⿕⛠作一

⛇情感时㸪大㒊分情况下㒔᫝⿕视作一⛇㑧恶ⓗ情感。 
䘉就᫝愤怒ⓗ一⯡属性㸪现在我们也许⬟┳出愤怒ⓗᮏ性

不ṇ当、不合宜在何处㸪一切包含恶劣动ᮘ或报复ḧⓗ愤怒㒔

᫝不ṇ当、不合宜ⓗ。᭷些人将愤怒完全定义为一⛇报复ⓗḧ

ᮃ㸪但䘉不⬟⿕视作一个公ṇⓗ对于愤怒ⓗ一⯡性定义㸪因为

倘ⱝ如Ṉ定义㸪就不存在不具᭷恶劣意图或 ᮃ他人受到损害

ⓗ愤怒了㸹↛⪋ẓ庸⨨␲㸪ⓗ◴存在始终具᭷Ⰻ好意图ⓗ愤怒

㸪例如一个∗亲可⬟对他ⓗ孩子⏕ẻ㸪他可⬟发现⮬己心㔛᭷

一⛇对孩子⣆⢽举Ṇⓗ热Ⅿ敌挡㸪他ⓗ⅋或许⿕搅动㸪处于对

㑣⛇举Ṇⓗ敌挡中㸪当孩子持续䘋⾜䘉⛇举Ṇ时㸪他也许也敌

挡他ⓗ孩子——
↛⪋㸪与之同时㸪他对孩子却ἐ᭷任何恶劣ⓗ意图㸪┦反却出

于┿诚ⓗ好意。他一Ⅼ也不ᮇᮃ孩子受害㸪⪋可⬟对孩子┿ṇ

ⓗ幸⚟抱᭷᭱㧗ⓗ ᮃ㸪他ⓗ愤怒只不䗷᫝对于他认为会损害

孩子幸⚟之事ⓗ敌挡。䘉⾲᫂愤怒在一⯡ᮏ性上㸪与其䈤在于

一⛇报复ⓗḧᮃ㸪不如䈤在于一⛇心⅋对于恶事ⓗ敌对。 
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如ᯝ愤怒ⓗ一⯡ᮏ性包含恶劣ⓗ意图与报复ⓗḧᮃ㸪㑣么

不论在什么情况下㸪㒔不存在合ἲṇ当ⓗ愤怒。因为我们不论

在什么情况下㒔不⿕允许对他人报以恶劣ⓗ意图㸪⪋せ对众人

怀᭷好意。基╩せồ我们怀᭷Ⰻ好ᮇ愿、为众人ⓗ⦾Ⲱ⚏告㸪

⏒⮳᫝我们ⓗ仇敌㸪以及㑣些怀╔⸞视利⏝与㐕㏕我们ⓗ人㸦

傜太⚟㡢5㸸44㸧。并且㸪使徒给出ⓗ原则᫝㸸“㐕㏕你们ⓗ

㸪せ给他们⚃⚟㸹只せ⚃⚟㸪不可咒诅”㸦罗傜书12㸸14㸧㸹
也就᫝䈤㸪我们只⬟为他人ⓗ好处ᮇᮃ并⚏告㸪不论何时㒔不

⬟ᮇᮃ⅐祸。 
同时㸪如ᯝ我们排㝖ᨻ府司ἲ㒊䰘向≢⨥⪅执⾜ⓗ报应㸪

以及人代⾲⚄⪋㠀⮬己执⾜ⓗ报应㸪一切报复㒔⿕⚗Ṇ。原则

᫝㸸“不可报仇㸪也不可埋怨你ᮏ国ⓗ子Ẹ㸪却せ爱人如己。

我᫝⪨和华”㸦利ᮍ记19㸸18㸧。并且使徒䈤㸸“亲爱ⓗ弟兄㸪

不せ⮬己伸冤㸪宁可让ṉ㸪听凭主怒㸹因为经上记╔㸸‘主䈤

㸸伸冤在我㸪我必报应’”㸦罗傜书12㸸19㸧。因Ṉ㸪一切包含
恶劣意图或报复ḧᮃⓗ愤怒㸪ṇ᫝基╩ᩍ与之对❧ⓗ愤怒㸪并

以᭱严㔜ⓗ处罚予以⚗Ṇ。᭷时候圣经提到愤怒仅仅᫝指向᭱

坏ⓗ情况㸪或⪅䈤㸪指向包含恶劣意图与报复ḧᮃⓗ愤怒㸹愤

怒也᫝在䘉一层㠃上⿕⚗Ṇ㸪ṇ如以弗所书4㸸31所䈤㸸“一

切ⱞẘ、恼恨、忿怒、嚷䰩、毁䉔㸪并一切ⓗ恶ẘ㸪㒔当从你

们中䰤㝖掉”㸹以及ḷ罗す书3㸸8㸸“但现在你们せ弃绝䘉一切

ⓗ事㸪以及恼恨、忿怒、恶ẘ、毁䉔㸪并口中污秽ⓗゝ䈝。”

因Ṉ在ᮏ性上㸪愤怒可⬟᫝不ṇ当、属⨥ⓗ。因Ṉ㸪 
 
2. 愤怒可⬟具᭷不合宜、䘍反基╩ᩍ伦⌮ⓗ缘⏤ 

䘉㔛ⓗ不合宜存在于⨃乏ṇ当⮴因中㸪基╩ⓗ话ṇ᫝指向

䘉⛇情况㸸“凡㸦᪢缘᪢ᨾ㸧向弟兄动怒ⓗ㸪䳮免受审判”㸦傜

太⚟㡢5㸸22㸧。䘉㔛可⬟存在两⛇情况㸸 
➨一⛇㸪当愤怒ⓗ对㇟完全ἐ᭷䗷失时。䘉⛇情况并不⨖

见㸪很多人ⓗ性情᫝如Ṉ傴傲⪋ᭀ㌄㸪以⮳于他们可以为任何

不如己意ⓗ事情发怒㸪或᫝使他们烦恼之事、与他们意愿┦悖

之事㸪不⟶᭷ἐ᭷人应当为之受到䍓备。因Ṉ᭷时候人会为╔
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并㠀他人䗷失ⓗ事情向人发怒㸪䘉些事情ⓗ发⏕᭷时仅仅᫝因

╔他们⮬㌟ⓗ愚᫕㸪或᫝因╔他们⮬己ⓗ᪢⬟为力。他们为ἐ

⬟做得᭦好愤怒㸪↛⪋唯一ⓗ原因仅仅᫝环境如Ṉ㸪他们㝖了

所做之外别᪢䘹择。并且㸪人常常向他人发怒㸪不但᫝为╔他

人完全ἐ᭷䗷失之事㸪⪋且᫝为╔㑣些┿ṇⓗ好事、他人ᮏ当

受到⛠䎎之事。当人向⚄发怒、为⚄ⓗ护⌮和对⮬己ⓗ安排感

到烦恼时㸪往往᫝䘉⛇情况。因Ṉ㸪对⚄ⓗ安排感到恼怒、ἐ

᭷⪏心并抱怨不休㸪᫝一⛇᭱可怕、᭱㑧恶ⓗ愤怒。 
↛⪋在一个㑧恶ⓗ世⏺㔛事实时常如Ṉ㸪当初㑧恶ⓗ以Ⰽ

列人时常≢ⓗ就᫝䘉⛇⨥㸪也᫝因╔䘉⛇⨥㸪他们中ⓗ许多人

倒毙在旷㔝。䘉也᫝约拿≢下ⓗ⨥㸪他尽⟶᫝个好人㸪却᪢缘

᪢ᨾ向⚄发怒、因Ṉ承担⨥␸㸪他为╔ᮏ当⛠亲⚄ⓗ事情发怒

㸪即⚄对尼尼微人伟大ⓗ怜悯。人ⓗ⅋时常因╔事情不如己意

ⴠ在烦恼中㸪以及他们在人⏕中㐼㐝ⓗ十字ᯫ、失ᮃ和纠缠。

他们不承认⮬己᫝对⚄不满、对⚄发怒㸪⏒⮳一Ⅼ也ἐ᭷䘉⛇

念头。↛⪋㸪䘉⛇恼怒实在ἐ᭷别ⓗゎ䟺㸪不⟶他们如何假⿦

㸪归᰿到底㒔᫝在敌挡㑣位护⌮之主——
敌挡命定䘉些十字ᯫ事件ⓗ⚄㸪因Ṉ他们᫝在埋怨、恼怒⚄。 

 
➨二㸪当我们ⓗ⅋⿕搅动㸪主せ᫝因╔他人ⓗ䗷失对我们

㐀成ⓗ影响㸪⪋不᫝因为他们得⨥⚄时㸪愤怒在䘉个时候就᫝

不合宜、不合乎基╩ᩍ伦⌮。㝖了䪸对⨥㸪我们Ọ䘌不当愤怒

㸪我们ⓗ愤怒Ọ䘌㒔当以⨥为敌挡┠标。如ᯝἐ᭷⨥也ἐ᭷䗷

≢㸪我们就完全ἐ᭷⌮⏤愤怒㸹如ᯝ存在⨥或䗷≢㸪㑣么䘉⨥

ẚ㉳得⨥我们㸪它对⚄ⓗ得⨥せ᪢㝈严㔜得多㸪因Ṉ它㟂せ在

得⨥⚄ⓗ层㠃受到᭱严㔜ⓗ敌对。 
人⮬⚾时就会在怒ẻ中≢⨥㸪↛⪋我们却不当像属于⮬己

㑣样⾜事为人㸪或只为了⮬己⾜事㸹因为我们属乎⚄㸪不属乎

⮬己。当人≢⨥得⨥⚄、伤害人时㸪他们应当以得⨥⚄为㤳せ

担忧㸪他们ⓗ心⅋应当主せ因╔得⨥了⚄⪋敌挡⨥㸪因为他们

应当为⚄ⓗⲰ⪀热心㸪⏒于为了他们暂时ⓗ⚾ḧ。一切愤怒在

发⏕ⓗ时候㒔せ么᫝⨾德せ么᫝恶⾜㸪因为不存在中❧ⓗ、不

好也不坏ⓗ怒ẻ。敌挡⨥并ἐ᭷什么㧗尚Ⰻ善之处㸪㝖㠀⨥᫝

作为⨥⿕敌挡。⟬为ṇ┤ⓗ愤怒与热心᫝一回事㸪我们ⓗ愤怒
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应当像基╩ⓗ愤怒㸪祂在⮬己受到᭱大伤损时仍↛如⨺⩂一⯡

᪢声㸪㝖了在⚄ⓗ事上因╔人ⓗ⨥愤怒㸪我们䈫不到其他᭷关

祂发怒ⓗ记䖭。同样ⓗ㸪我们也当如Ṉ。 
 
ṇ如愤怒可⬟以䘉些᪉式具᭷不合宜、不合基╩ᩍ伦⌮ⓗ

缘⏤与时节㸪下㠃ⓗ情况同样存在㸸 
 
3. 愤怒可⬟具᭷不合基╩ᩍ伦⌮ⓗ尺度 

䘉一Ⅼ同样᭷两个᪉㠃㸸愤怒ⓗ⛬度㸪以及愤怒ⓗ䮯度。 
 
㤳先㸪当愤怒在⛬度上䗷度时㸪可⬟䘌䘌㉸出事情ⓗ合⌮

反应Ⱳ␛。经常出现ⓗ情况᫝人ⓗ怒ẻ太大㸪以⮳于发怒失去

控制㸹他们ⓗ情绪᫝如Ṉ⊛Ⅿ㸪以⮳于一时⮬己㒔不▱㐨⮬己

在做什么㸪并且似乎不⬟引导、⟶制他们ⓗ情感与⾜为。᭷时

候人ⓗ情绪如Ṉ㧗涨㸪以⮳于似乎㓩倒在⮬己ⓗ情绪中㸪⌮ᬛ

丧失了㸪⾜为也好像不⏤⮬主。↛⪋愤怒ⓗ⛬度Ọ䘌应当⏤它

ⓗ┠ⓗ᮶约᮰㸪Ọ䘌不当如ⅆ⶝延㸪不当㉸出⌮ᬛ所提倡ⓗ、

㊊以㎹成Ⰻ好⏝意ⓗⱲ␛。因Ṉ㸪㑣㉸出尺度ⓗ愤怒᫝属⨥ⓗ

。 
 
➨二㸪当愤怒在䮯度上䗷度时。一个人䮯时䰤发怒᫝一件

㠀常属⨥ⓗ事㸪ᬛ慧人不单给了我们䘉样ⓗ劝勉㸸“你不せ心
㔛急㌄恼怒”㸪⪋且䘈加上㸸“因为恼怒存在愚᫕人ⓗ怀中”㸦
传㐨书7㸸9㸧㸹并且㸪使徒䈤㸸“⏕ẻ却不せ≢⨥㸹不可含怒
到᪥ⴠ”㸦以弗所书4㸸26㸧。如ᯝ怒ẻ䮯时䰤延续㸪它很快

就会恶化成怨恨㸪因为恶ⓗ㓝总᫝ẚⰋ善ⓗ㓝发得快。如ᯝ一

个人允许⮬己䮯时䰤对他人怀怒㸪他很快就会恨㑣个人。我们

ⓗ◴发现㸪㑣些᪥复一᪥、᭶复一᭶、年复一年地向他人怀怒

ⓗ人㸪᭱后┿ⓗ恨㑣个他们向之怀怒ⓗ人㸪不⟶他们承不承认

。䘉在⚄║中᫝一件᭱可怕ⓗ⨥⾜㸪因Ṉ㸪所᭷人㒔当尤其小

心㸪不せ让怒ẻ持久在心中傫␃。 
 
在ゝ᫂爱ⓗ⅋、基╩徒ⓗ⅋与之对❧ⓗ愤怒之⅋为何≀后

㸪我将接╔呈现㸸 
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ℛ． 为什么爱与之┦对 
䘉一Ⅼ㸪我せ借⏤ゝ᫂以下┿⌮᮶呈现㸸㤳先㸪作为基╩

徒之⅋总结ⓗ爱㸪ᮏ㌟就与属⨥ⓗ愤怒┤接┦对㸹其ḟ㸪经ᩥ

列举ⓗ爱ⓗᯝ实㸪全㒊与之┦对。 
 
1. 基╩ᩍⓗ爱与一切不ṇ当ⓗ愤怒┤接┦对 
基╩ᩍⓗ爱与ᮏ性不ṇ当、᭷报复倾向、因Ṉ也᭷恶劣意

图ⓗ愤怒截↛┦反㸪因为爱ⓗᮏ性᫝好意。爱倾向于拦㜼人᪢

缘᪢ᨾ地发怒㸪Ọ䘌不会傡使人为╔一Ⅼ小小䗷失⪋发怒㸹爱

᫝愤怒ⓗ反向㸪Ọ䘌不会叫人在呑ẟⵛ⓶上亪从愤怒㸪᭦别䈤

᪢缘᪢ᨾ、ἐ᮶⏤ⓗ怒ⅆ。使得一个人᪢缘᪢ᨾ发怒ⓗ᫝一⛇

᭷害⪋㑧恶ⓗ⅋㸪绝不᫝出于爱ⓗ⅋。一个人倘ⱝ具᭷䘉样ⓗ

性情㸪对人ⓗ䗷䭉发怒主せ᫝因╔⮬己受到冒≢和伤损㸪㑣么

对⚄ⓗ爱᫝与䘉样ⓗ性情┦对㸹对⚄ⓗ爱傡使人将他人ⓗ䗷䭉

㤳先视为对⚄ⓗ得⨥。如ᯝ爱在㏅䖜㸪它一定倾向于节制᫆怒

ⓗ情绪㸪使之亪᭹掌⟶㸪以便⌮ᬛ与爱ⓗ⅋可以⟶制它、使之

䘌⚹不合宜ⓗ⛬度或䗷度ⓗ时䮯。 
并且㸪不但基╩ᩍⓗ爱ᮏ㌟与一切不ṇ当ⓗ愤怒┤接┦对

㸪⪋且㸸 
 
2. 圣经列举ⓗ所᭷爱ⓗᯝ实㒔与之┦对 
我只㟂列举爱ⓗᯝ实其中两个㸪它们可以代⾲一切与傴傲

、⮬⚾┦对ⓗ⨾德。 
 
㤳先㸪爱与一切不ṇ当、属⨥ⓗ愤怒┦反㸪因为它ⓗᯝ实

与傴傲┦反。傴傲᫝不ṇ当怒ẻⓗ主せ᮶※之一㸪䘉᫝因为人

因╔傴傲在心中㧗抬⮬己㸪䘉样ⓗ人充满报复ḧ、容᫆⿕⃭动

㸪在可⬟得⨥⮬己ⓗ小事上大做ᩥ❶。不但如Ṉ㸪当他们认为

⮬己ⓗⲰ㄃受到侵≢、意志㐼㐝否定时㸪⏒⮳会将⮬己㔛㠃ⓗ

恶习视为⨾德。也ṇ᫝傴傲使得人在愤怒中变得不可⌮喻和励

ⳝ㸪使愤怒在⛬度上ᭀ涨、时䮯上⶝延㸪以⮳于常常形成一⛇

ᶍ式㸪使人习惯性怨恨。↛⪋㸪ṇ如我们已经┳见㸪基╩ᩍⓗ
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爱与傴傲完全┦对。 
 
➨二㸪爱与一切属⨥ⓗ愤怒┦反㸪因为它ⓗᯝ实与⮬⚾┦

反。人ṇ᫝因╔⮬⚾、只亮⮬己㸪才对一切敌对、᭷害⮬己心

意之事存᭷怨恨与报复ḧ。如ᯝ人㤳先寻ồⓗ并㠀⮬己个人、

⮬⚾ⓗ喜好㸪⪋᫝⚄ⓗⲰ⪀与众人ⓗ⚟♴㸪㑣么他们ⓗ⅋就会

在⚄ⓗ事情上⿕搅动、䘌䘌㉸䗷⮬己ⓗ事情㸹他们在㠃对可⬟

伤害或刺⃭到⮬己ⓗ人时㸪也不会倾向于急㌄、励ⳝ、不体䈵

他人、不合宜以及䮯时䰤ⓗ愤怒㸹┦反㸪他们会在ᯉ大⛬度上

为了⚄ⓗ缘ᨾ、为╔基╩ⓗⲰ⪀⪋忘我。他们㏣ồⓗ┠标将不

᫝显⮬己为大㸪或使⮬己ⓗ意志伎㯤腾㎹㸪⪋᫝⚄ⓗⲰ⪀以及

同⬊ⓗ⚟♴安危。如我们所见㸪爱与一切⮬⚾┦对。现在我们

せ䖜向㸸 
 

三㸬 䘉一ᩍ义ⓗ应⏝与实㊶ 
在䘉一主仈ⓗ应⏝上㸪让我们在以下᪉㠃将之付䈨实㊶㸸 

 
1. 以⮬我┬察ⓗ᪉式 
倘ⱝ我们忠心地搜寻、㏕切地查✲㸪我们⮬己ⓗⰋ心㊊以

很好地坦诚我们᫝否᫝、或᭯经᫝上㏙具᭷愤怒之⅋与ᭀ怒性

情之人㸪以及我们᫝否时常发怒或ᨺ任心中ⓗ恶意㸪或允许⮬

己䮯久在怒ẻ中傫␃。䳮㐨我们不᫝时常发怒吗㸽如ᯝ᫝㸪䳮

㐨我们不当思想我们ⓗ怒ẻ并不ṇ当、ἐ᭷ṇ┤ⓗ缘⏤、因Ṉ

᫝属⨥ⓗ吗㸽⚄ἐ᭷呼召基╩徒䘋入祂ⓗ国㸪以便他们⬟够䮯

久地ἀ⁒于恼怒中㸪以便他们ⓗ思想可以时常⿕⃭怒、⏤怒ẻ

⩻搅。并且㸪你所⌋爱ⓗ大㒊分怒ẻ䳮㐨不㒔᫝因你⮬我⭾胀

ⓗ缘ᨾ吗㸽即便不㒔如Ṉ㸪也᫝主せ如Ṉ。 
现在在座ⓗ各位㸪᭷些人䳮㐨不᫝心中怀怒、怒ⅆ中烧地

坐在上帝㠃前吗㸽或⪅㸪如ᯝ他们ⓗ怒ẻ一时䰤从人ⓗ║┠底

下䳀⸝㸪䳮㐨䘉怒ẻ不᫝像䱸年、ᮍ得⑖愈ⓗ伤口㸪䘎微小ⓗ

ゐ☗也会带᮶刺③吗㸽或像在一堆⛅叶中䰧↿ⓗⅆ㸪一Ⅼ微仾

也会将之㔜᪂Ⅼ⇞㸽 
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你ⓗ家中又如何呢㸽家庭᫝一切♫⩌中᭱紧密联结ⓗ单位

㸪它ⓗ所᭷成员㒔处于᭱亲㏆ⓗ关⣔中㸪处于和平、和䉀与爱

ⓗ⮳㧗义务之下。↛⪋你ⓗ⅋在家中᫝怎样ⓗ呢㸽䳮㐨你不᫝

许多时候懊恼、愤怒、ἐ᭷⪏心、ᭀ㌄、ἐ᭷恩慈地对待㑣些

⚄使之在ᯉ大⛬度上依䎆于你ⓗ人吗㸽他们如Ṉ容᫆⿕你ⓗ一

ゝ一⾜、恩慈与恶待取悦或烦扰。你在家中ᨺ任ⓗ怒ẻ᫝哪⛇

怒ẻ呢㸽䳮㐨不经常᫝不合⌮、属⨥ⓗ怒ẻ吗㸽不但其ᮏ性如

Ṉ㸪⪋且时节也᫝如Ṉ㸪᫝在㑣些你向之发怒ⓗ人并ἐ᭷䗷䭉

、或䗷䭉微小、᪢意≢下时㸪⏒⮳᫝在你⮬己也当为之受到䍓

备时。即便存在具᭷ṇ当缘⏤ⓗ时候㸪䳮㐨你ⓗ怒ẻ不᫝太䗷

䮯久、以⮳于将你引向㜷ἀ与刻ⷧ㸪其⛬度到㎹ᯉ㝈㸪以⮳于

䘎你⮬己ⓗⰋ心也不得安宁吗㸽 
䳮㐨你ἐ᭷对你ⓗ䛫⯊怀怒㸪或对㑣些᪥᪥与你┦处ⓗ人

发怒吗㸽并且㸪为╔㑣些微不㊊㐨、呑ẟⵛ⓶ⓗ小事㸪䳮㐨你

ἐ᭷允许⮬己心中对他们怀怒吗㸽在所᭷䘉些Ⅼ上㸪我们㒔当

┬察⮬己㸪◴切▱晓我们心中存╔何样ⓗ⅋㸪我们又在何处隁

⨃了基╩ⓗ⅋。 
 
2. 䘉一主仈力劝、㆙告人䘌⚹一切属⨥ⓗ愤怒 
人心ᯉ其倾向于不ṇ当、属⨥ⓗ怒ẻ㸪天↛地充᩺╔傴傲

与⮬⚾。我们所⏕άⓗ世⏺㸪充满╔容᫆在我们心中搅动䘉一

䍕坏ⓗ环境与时节㸪因Ṉ在䘉一主仈上㸪倘ⱝ⚹了持久ⓗ㆙㓰

与⚏告㸪我们便不⬟ᮇᮃ䗷一个合宜ⓗ基╩徒⏕ά。并且㸪我

们所当提㜵ⓗ不只᫝实䱵ⓗ⾜为㸪⪋且䘈せ敌挡愤怒ⓗ原则、

㏕切寻ồ἞Ṛ我们心中愤怒ⓗ性情㸪如Ṉ⾜㸪乃᫝⸘╔在我们

⅋㨦中坚❧、促䘋⚄圣之爱与䉖卑ⓗ⅋。 
在䘉一┠标上㸪᭷几Ⅼ我们应当思⪃。 
 
㤳先㸪当时常思⪃你⮬己ⓗ失䍕㸪你因Ṉ给了⚄和人对你

不悦ⓗᮘ会。你一⏕之久㒔ἐ᭷㎹到上帝ⓗせồ㸪因Ṉ完全㓄

受祂可怕ⓗ忿怒㸹你也不᩿地㟂せ向⚄⚏告㸪♳ồ祂不对你发

怒㸪⪋向你᪋以怜悯。你也᪢ᩘḟ地得⨥你ⓗ同⬊㸪时常给他

们对你不悦ⓗᮘ会㸹你ⓗ䗷≢也许㊦他们ⓗ一样大㸸䘉不当导
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⮴你将人⏕大㒊分时䰤㒔⏝在恼怒他们║中ⓗἋ子上㸪⪋当将

时䰤ⰼ在拔出⮬己║中ⓗᱱᮌ上。㑣些㝶时准备好向人发怒ⓗ

人㸪㑣些㝶时准备好因╔别人ⓗ䗷䭉᪋⾜报复ⓗ人㸪时常せ么

⮬己也≢┦➼之⨥㸪せ么᭷䗷之⪋᪢不及。因Ṉ㸪㑣些᭱容᫆

因╔别人䈤⮬己坏话⪋向人发怒ⓗ人㸪时常ṇ᫝᭱常䈤别人坏

话之人㸹不但如Ṉ㸪⏒⮳᫝在⮬己ⓗ愤怒中䈭䉔与㎯傲他人。 
如ᯝ他人刺⃭我们㸪与其向他们发怒㸪不如㤳先将思想䖜

向⮬己㸪让处境⃭发我们⮬我┬察㸪引导我们查✲⮬己᫝否也

≢下刺⃭我们发怒之⨥㸪⏒⮳᭷䗷之⪋᪢不及。因Ṉ㸪思想我

们⮬己ⓗ失䍕与䗷≢可以导⮴我们䘌⚹对他人不ṇ当ⓗ愤怒。

㝖Ṉ之外㸪䘈せ思想㸸 
 

其ḟ㸪不ṇ当ⓗ愤怒在多大⛬度上毁坏了ἀ⁒怒ẻ之人ⓗ

安⯎。愤怒使⅋㨦烦恼㸪好像仾ᭀ搅扰ᾏὒ一⯡。如Ṉⓗ愤怒

与人⮬我ⓗ安⯎᪢ἲ并存㸪人᪢ἲ在心⅋中享᭷┿ṇⓗ平安或

⮬尊。具᭷᫆怒、ᭀ㌄性情ⓗ人㸪思想时常恼怒ⓗ人㸪᫝᭱愁

ⱞⓗ一⛇人㸪䗷╔᭱ⱞ涩ⓗ⏕ά。因Ṉ㸪思想我们⮬己ⓗ⚟乐

应当⮴使我们䘌㑊一切不ṇ当、属⨥ⓗ怒ẻ。Ṉ外㸸 
 
➨三㸪愤怒ⓗ⅋使人多么不合᱁于履⾜宗ᩍᮏ分。一切不

ṇ当ⓗ愤怒㒔使我们᪢ἲ从事ᩗ⹥ⓗ᧯练、履⾜ά泼ⓗ宗ᩍᮏ

分。愤怒使⅋㨦䘌⚹圣⅋⏓⻤卓㉺ⓗ团契㸪在其中我们得以与

⚄┦交㸪也᫝圣⅋ⓗ团契使得一切┿⌮律例对我们᭷┈。因Ṉ

⚄命令我们㸪当我们与人为仇时㸪不せ亲㏆祂ⓗ⚍坛㸪┦反㸸

“先去同弟兄和好㸪↛后᮶⊩♩≀”㸦傜太⚟㡢5㸸24㸧㸹使徒
又䈤㸸“我愿⏨人᪢忿怒㸪᪢争论㸪举㉳圣洁ⓗ手㸪㝶处⚏告”
㸦提摩太前书2㸸8㸧。᭱后㸪我们也せ思想㸸 

 
➨四㸪愤怒ⓗ人在圣经中⿕⛠为᫝与人类♫会不┦宜ⓗ人

。⚄᫂◴地指♧䈤㸸“好⏕ẻⓗ人㸪不可与他结交㸹ᭀ怒ⓗ人

㸪不可与他᮶往㸹恐怕你ᩀἲ他ⓗ⾜为㸪⮬己就㝢在⨒罗㔛”
㸦⟿ゝ22㸸24-
25㸧。䘉样ⓗ人在♫会中就如害⹸一⯡可憎㸪᭷☀♫⩌、使
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之不得安宁、ẗ件事㒔せ弄得ΰ乱。“好ẻⓗ人挑启争➃㸹ᭀ
怒ⓗ人多多≢⨥”㸦⟿ゝ29㸸22㸧。ẗ个人㒔对他不⯎᭹㸪他

竖❧ⓗ᫝恶ⓗᴶ样㸪他ⓗ⾜为᪤⿕⚄厌恶、又㐼人憎嫌。 
 
因Ṉ㸪让䘉些ᬛ慧得╔人心㸪引导他们䘌㑊愤怒之⅋与性

情㸪᱂᳜ ᰂ、恩慈和爱㸪就᫝属天之⅋。 
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➨五❶ 

爱ⓗ⅋与吹ẟồ⑅ⓗ⅋┦反 
 
 

“爱᫝……不计⟬人ⓗ恶”——哥ᯘ多前书13㸸5 
 
我们已经探讨了基╩ᩍⓗ爱不仅与傴傲和⮬⚾┦对㸪䘈与

䘉些⨥恶㏻常所结ⓗᯝ子┦对㸪即愤怒ⓗ⅋与吹ẟồ⑅ⓗ⅋。

我已经讲了前一个㸪现在せ᮶讲后一个。论到䘉一Ⅼ㸪使徒宣

布䈤㸪爱᫝“不计⟬人ⓗ恶”。䘉句话宣᫂ⓗᩍ义显↛᫝㸸爱ⓗ

⅋㸪或基╩徒之爱ⓗ⅋与吹ẟồ⑅ⓗ⅋┦反㸹或⪅换句话䈤㸪

与ἐ᭷恩慈地思想、评判别人ⓗ倾向┦反。 
爱䘉一⾲㏙ⓗ惯常⏝ἲ之一㸪指向一⛇以事情所允许ⓗ᭱

佳可⬟性思想他人ⓗ倾向。↛⪋㸪ṇ如我先前所ゝ᫂㸪䘉并㠀

圣经对爱ⓗ定义㸪⪋只不䗷᫝爱之实㊶ⓗ一⛇㸪或爱丰┒ᯝ实

ⓗ一⛇。爱ẚ䘉せ宽广䗭䱄得多㸪如我们所见㸪爱与⚄圣之爱

┦同㸪因Ṉ也与基╩徒之⅋┦同。 
 
按↷䘉⛇观Ⅼ㸪我们现在发现㸪经ᩥ提到恩慈地评判别人

᫝爱丰┒佳⨾ᯝ实ⓗ一⛇㸪䘉㔛同样依↷经ᩥ对其他爱之ᯝ实

ⓗ描㏙㸪㔗⏝一⛇䍏㠃ⓗ᪉ἲ㸪㏱䗷否认与爱┦反ⓗᯝ子——
即吹ẟồ⑅或ἐ᭷恩慈地评判、挑剔别人ⓗ倾向㸪᮶描㏙䘉一

爱ⓗᯝ子。 
到䘉㔛㸪我将㤳先呈现吹ẟồ⑅ⓗᮏ䍘㸪或它⏤什么组成

㸹其ḟせ讲㏙它在何事上与基╩徒之⅋┦悖。㤳先㸸 
 

一㸬吹ẟồ⑅ⓗᮏ䍘 
    
吹ẟồ⑅之⅋ᮏ䍘上᫝一⛇ἐ᭷恩慈地评判别人ⓗ倾向㸪存在

于恶意揣测他人、以恶论᩿他人ⓗ倾向中。它ᾙ及三件事㸸他

人ⓗ光ᬒ、他人ⓗ品䍘以及他人ⓗ⾜为。 
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1. ㏕不及待5地恶评他人ⓗ光ᬒ 

䘉一Ⅼ常常显㟢在一⛇以᭱坏ⓗ想ἲ思想周围人ⓗ倾向中

㸪不⟶他们᫝㠀信徒䘈᫝认信ⓗ基╩徒。论到后一类人㸪䘉⛇

倾向常常导⮴人对认信ⓗ信徒吹ẟồ⑅㸪䉤䍓他们假冒伪善。

↛⪋我们在䘉㔛㟂せ㑊免ᯉ➃㸪᭷些人㠀常具᭷积ᯉ评价ⓗ倾

向㸪从观察到ⓗ别人㌟上ⓗ一Ⅼ小事㸪就决意认定他们᫝ᩗ⹥

之人㸹᭷些人则恰恰┦反㸪从一Ⅼ微小之事㸪就绝对判定他人

心中完全ἐ᭷一丝上帝ⓗ恩典㸪完全ἐ᭷具᭷⏕命力、亲㌟经

历ⓗ信仰。↛⪋在䘉件事上㸪䘉两⛇ᯉ➃㒔⨃乏从⚄话䈝⪋᮶

ⓗ保㞀。⚄似乎将对人⅋㨦≧态做出绝对判᩿ⓗ权᯶␃归⮬己

、作为一件唯⊂掌握在祂手中ⓗ事情㸪因为祂才᫝人类心⅋⮳

㧗、唯一ⓗ䢤察⪅。 
 
当ἐ᭷任何证据显出他人ⓗ⅋㨦处于⣆⢽光ᬒ时㸪人䉤䍓

他人ⓗ光ᬒ就᫝≢了吹ẟồ⑅之⨥㸹当人仅仅᫝因╔⚄对他人

ⓗ护⌮⪋䉤䍓他人假冒伪善时㸪也᫝具᭷如Ṉ⨥␸㸪ṇ如约伯

ⓗ三个᭸友因╔约伯不同寻常、严㔜ⓗⱞ䳮⪋䉤䍓他假冒伪善

一样。同样ⓗ㸪当人因╔在别人㌟上┳见ⓗ弱Ⅼ䉤䍓他们㸪⪋

䘉弱Ⅼ常常发⏕在⚄ⓗ儿女㌟上㸪与他们⮬㌟ⓗ弱Ⅼ┦当、⏒

⮳䘌䘌不及时㸦尽⟶如Ṉ㸪他们䘈᫝认为⮬己᫝᭦好ⓗ基╩徒

㸧㸪也᫝≢了如Ṉⓗ⨥。᭷时人䉤䍓他人᫝ᮍ归ṇ⪅或属⫗体

之人㸪仅仅因为他们在一些㠀基せ之事上持不同观Ⅼ㸪䘉也᫝

吹ẟồ⑅。᭷时人因╔在他人㌟上所观察之事恶意批评他人ⓗ

光ᬒ㸪却ἐ᭷␃下✵䰤将他人天⏕ⓗ性᱁⪃虑在内㸪或⪅᫝习

惯㸪又或᫝⨃乏ᩍ⫱㸪亦或他人因╔所处境㐝⪋㐼㐝ⓗ≉Ṧ不

利᮲件。当人将所᭷人视作ἐ᭷信仰、ἐ᭷归ṇ之人㸪仅仅因

╔别人ⓗ经历ἐ᭷在凡事上与他们⮬㌟ⓗ经历一⮴㸪䘉也᫝吹

ẟồ⑅㸹䘉样ⓗ人᫝㧗抬⮬己和⮬己ⓗ经历㸪将之作为所᭷人

㒔せ奉⾜ⓗ标准和准则㸪ἐ᭷意识到⚄ⓗ⅋在人心中做成拯ᩆ

大工时所许可和使⏝ⓗ丰富多样性与⮬⏤㸪以及⚄ⓗ㐨㊰时常

᫝多么奥⛎、不⬟测度㸪尤其᫝祂在基╩⪨稣㔛使人成为᪂㐀

                                                        
5 ㏕不及待——强Ⅿⓗ倾向㸪大⫹㸪 ᮃ㸪太䗷⵳势待发。 
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ⓗ奇妙大工。在以上所᭷᪉式中㸪人ⓗゝ⾜时常不仅᫝吹ẟồ

⑅㸪⪋且䘈不可⌮喻㸦不允许任何不具备与他们一⮴经历ⓗ人

成为基╩徒㸧㸪就好像如ᯝ他人不具᭷㊦他们一样ⓗ㌟㧗㸪或

一样ⓗ体力㸪或一样ⓗ体䍘㸪以及㊦他们一样ⓗ容ㇺ≉征——
就不⬟⟬作人一样。 
 
2. ㏕不及待地恶评他人ⓗ品䍘 

䘉存在于一⛇忽视他人⨾好品䍘ⓗ倾向中㸪或认为他人匮

乏如Ṉ品䍘㸪实䱵上却并㠀如Ṉ㸪或≉别小┳他人㸹或᫝ᨺ大

他人不好ⓗ品䍘㸪⏝之大做ᩥ❶、䘌㉸䗷公ṇⱲ␛㸹或᫝以他

人并不具᭷ⓗ不好品䍘指控他人。᭷些人㠀常具᭷指控他人愚

᫕᪢▱或᫝其他卑劣品性ⓗ倾向㸪⪋他人却完全不当受到他们

如Ṉ评判。᭷些人似乎对他人具᭷㠀常低⪋卑劣ⓗ┳ἲ㸪并以

Ṉ向他人ⓗ同事、᭸友描绘㑣人㸹⪋┿ṇ慈爱ⓗ性情却会在他

人㌟上┳到许多⨾好ⓗ品䍘㸪᮶平⾮⨃Ⅼ㸪或䘌䘌㉸出平⾮ⓗ

维度㸪并┿诚地承认他人不当受到䖫视。䘈᭷些人⵳势待发せ

以他人并不具᭷ⓗ㑧恶㐨德品性指控他人㸪或᫝以䘌䘌㉸出别

人当得ⓗ⛬度䘋⾜䘉⛇指控。 
因Ṉ㸪᭷些人对他们ⓗ一些䛫⯊具᭷如Ṉ偏见㸪以⮳于将

他们视作傴傲、⮬⚾、怀恨、恶ẘⓗ人㸪䘌䘌㉸出他们┿实所

᫝。因╔他们Ữ引ⓗ一些对䛫⯊῝῝ⓗ偏见㸪他们准备好せ认

定䛫⯊具᭷一切⣆⢽品性、完全ἐ᭷好ⓗ品䍘。他们视䛫⯊为

ᯉ其傴傲、䍚婪或⮬⚾之人㸪或᫝其他⣆⢽ⓗ品性㸪⪋他们⮬

己在别人㠃前可⬟ṇ᫝如Ṉ。其他人⬟┳到他人ⓗ许多⨾好品

䍘㸪也许很多人也会对他人不好ⓗ品䍘予以䈵ゎ㸹但᫝吹ẟồ

⑅⪅只┳到⨃Ⅼ㸪并且只讲论⨃Ⅼ㸪䘉对他人ⓗ品䍘᫝不公ṇ

、具᭷毁䉔性ⓗ。 

 
3. ㏕不及待地恶评他人ⓗ⾜为 
在䘉㔛㸪我所指ⓗ⾜为᫝他人一切外在ⓗ、⮬愿ⓗ⾜为㸪

不⟶᫝ゝ㎡䘈᫝举Ṇ。吹ẟồ⑅、恶意评判他人⾜为ⓗ⅋⾲现

在两个᪉㠃㸸 
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㤳先㸪以恶⾜指控他人㸪却ἐ᭷任何证据㊊以ᨭ持他们做

出䘉⛇评判。多␲ⓗ⅋导⮴人嫉妒他人、⵳势待发せ怀␲他们

做了恶事㸪同时⮬己却完全ἐ᭷证据。䘉样ⓗ⅋᫝ἐ᭷爱ⓗ⅋

㸪与基╩ᩍ┦悖。᭷些人因╔⮬己揣测他人⫼后做ⓗ事就将⮬

己ⓗ䍓䳮㝶意传播㸪他们认为他人在⚾下㔛做了䘉事、㑣事以

及其他恶⾜㸪᫝他人ἐ᭷┳到ⓗ㸹或᫝他人在⮬己ⓗ♫交圈、

᭸友圈㔛做了或䈤了᯾事㸪但᫝出于᯾⛇᭷意ⓗ设计与动ᮘ㸪

将䘉些事向与他们ἐ᭷同一兴⮴ⓗ人䳀⸝。䘉样揣测ⓗ人㊊以

⿕指控为使徒所提并䉤䍓ⓗ“妄␲”㸪与之┦关ⓗ䘈᭷“嫉妒、

纷争、毁䉔”㸦提摩太前书6㸸4㸧。 

人们时常对他人ⓗ⾜为显㟢出一⛇ἐ᭷爱、吹ẟồ⑅ⓗ⅋

㸪㠀常⑌快地㔗纳关于他人ⓗ恶性汇报并䘋⾜传播。仅仅᫝听

䰫᭷关᯾人ⓗὶゝ⻣䈝㸪在䘉个䖫⋡、充满䈾ゝⓗ世⏺㸪实在

䘌不㊊以ᯊ成指控᯾人ⓗ充㊊证据㸪或使得我们┦信㑣人┿ⓗ

᭷⨥于所听䰫之事。因为㑣⿕⛠作“世⏺ⓗ⚄”ⓗ㨱㨣㸪也⿕⛠
为“䈤䈾ⓗ㸪᫝一切䈤䈾之人ⓗ∗”㸪∺许多ⓗ儿女在讲䈤不实

之事上㒔像∺一样。↛⪋传䙂论᩿、㝖了从他人口中听䰫之外

ἐ᭷Ⰻ好依据与᰿基——
䘉实在᫝一件ᬑ㐢之事㸹㑣些䈤䘉些事ⓗ人并ἐ᭷证据⾲᫂他

们所传䙂之事᫝┿实ⓗ㸪当他们听见᯾人做了或䈤了什么时㸪

他们似乎❧刻下结论䈤䘉事◴凿᪢␲㸪不再䘋⾜᭦䘋一ṉⓗ查

✲㸪尽⟶ἐ᭷什么讯息ẚ㏻常满天伎ⓗὶゝ⻣䈝᭦不◴定、᭦

᭷可⬟⿕证᫂᫝⹫假ⓗ。᭷些人总᫝㏕不及待地㏣㉲䍏㠃讯息

㸪似乎对他们⪋ゝ㸪听䰫他人ⓗ恶事᫝一件大喜之事㸹他们ⓗ

⅋㨦似乎对䘉⛇讯息ồ之ⱝ 㸪他们䍕坏ⓗ心⅋㟂せ䘉⛇讯息

㸪就像侕侯ⓗ人㟂せ㣗≀一样㸪他们㠁Ṉ为⏕㸪就像㣗尸呏挑

拣᭱⭉烂ⓗ⫗块。他们䖫᫆、䍚婪地将Ṉ⛇讯息视为┿实、不

加察傼㸪因Ṉ⾲᫂了他们ⓗ品᱁与⾜为㸪与诗⠍作⪅所ゝ可以

居住⚄ⓗ帐幕、Ⓩ⚄圣山ⓗ人᫝多么┦悖㸪诗人⛠他“不㝶伙

毁䉔䛫㔛”㸦诗⠍15㸸1-

3㸧㸹他们也显᫂了⮬己᭦像᫝“⾜恶ⓗ㸪␃心听奸诈之ゝ”㸪
又像᫝“䈤䈾ⓗ㸪侧⪥听㑧恶之䈝”㸦⟿ゝ17㸸4㸧。 
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其ḟ㸪恶评他人⾜为ⓗ吹ẟồ⑅之⅋㸪也显㟢在一⛇对他人⾜

为作᭱坏建ᯊⓗ倾向上。好挑剔⪅不光᭷╔在ἐ᭷充分证据ⓗ

情况下指控他人᭷⨥于恶⾜ⓗ倾向㸪⪋且䘈᭷一⛇对他人⾜为

作᭱坏建ᯊⓗ倾向㸪与之同时他们ᮏ可以䖫᫆给出一个好ⓗ建

ᯊ。人⾜事ⓗ动ᮘ和┠ⓗ时常᫝䳀⸝ⓗ㸪常常只存在于⾜事⪅

⮬己ⓗ心中——
↛⪋人们时常太䗷积ᯉ地以⮬己ⓗ偏见ゎ䟺他人ⓗ⾜为㸪以⮳

于对Ṉ不加⪃㔞㸹䘉⛇刻ⷧ、ἐ᭷爱ⓗ论᩿㸪与其他类型ⓗ论

᩿一样ᬑ㐢㸪⏒⮳᭦加ᬑ㐢。因Ṉ㸪䘉在人中䰤᫝㠀常ᬑ㐢之

事㸪他们以偏见待人㸪对他人ⓗ┳㉳᮶Ⰻ好ⓗゝ⾜举Ṇ作᭱坏

ⓗ建ᯊ㸪就好像对᪉在假冒伪善一样。䘉一Ⅼ在ᨻ府官员与公

共事务上尤其如Ṉ㸪如ᯝ᭷人做了᯾事或䈤了什么话㸪在其中

呈现出对公众⚟♴ⓗ关心㸪或᫝对䛫⯊安危、⚄ⓗⲰ⪀、宗ᩍ

⚟┈ⓗ关切㸪❧刻就会᭷人䈤所᭷䘉一切㒔᫝假冒伪善㸪䈤他

们ⓗ┠ⓗ只不䗷᫝せ㎹成⮬己ⓗ喜好、᫴升⮬己㸪他们只不䗷

᫝在䈴媚和㏞惑他人㸪其实心中一┤存᭷㑧恶ⓗ┠ⓗ。 
 
4. 恶评他人到底恶在何处㸽 
到䘉㔛也许᭷人せ䰞㸸“᪤↛并㠀所᭷关于他人ⓗ恶性判

᩿㒔᫝不ṇ当ⓗ㸪㑣么恶评他人到底恶在何处㸽分⏺线在哪儿

呢㸽”对Ṉ我ⓗ回⟅᫝㸸 
 
㤳先㸪在公Ẹ♫会以及ᩍ会㔛㸪᭷人⿕专䰘任命᮶᩿事㸪

他们⿕设❧ⓗ┠ⓗ就᫝不加偏⿆地判᩿㑣些处在他们审判⟶䗆

权以内ⓗ人㸪不⟶᫝好人䘈᫝坏人㸹并按↷他们所᫝ⓗ宣判㸪

↷╔证据、人⾜事ⓗ性䍘以及人ⓗ⾜为᫝否与审判官持定ⓗἲ

律一⮴᮶审判㸪勉励⾜善ⓗ、惩罚作恶ⓗ。 
 
其ḟ㸪单⊂ⓗ个人在⚾下对他人ⓗ判᩿上㸪并㠀必享ᨺ弃

⮬己ⓗ推⌮、以便总᫝对他人怀᭷积ᯉ评价——

䘉᫂᫂᫝䘍反⌮ᬛⓗ㸹基╩ᩍⓗ爱并㠀一⛇建❧在摧毁⌮性基
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础上ⓗ爱㸪┦反㸪推⌮与爱之䰤存在一⛇᭱⏓⨾ⓗ和䉀。因Ṉ

㸪倘ⱝ存在┤ⓑ、Ύᴆⓗ证据⾲᫂指控他人作恶᫝ṇ当ⓗ㸪我

们并㠀⿕⚗Ṇ不⬟对他们作出判᩿。当我们判᩿᭷些人᫝恶人

㸪᫝卑㒥ⓗ、不像基╩ⓗ人㸪当䘉些人以㑧恶之举以及不⬟宽

容ⓗ证据显᫂他们ṇ᫝如Ṉ时㸪我们并不㟂せ为我们ⓗ判᩿受

䍓。使徒䈤㸸“᭷些人ⓗ⨥᫝᫂显ⓗ㸪如同先到审判᱌前㸹᭷

些人ⓗ⨥᫝㝶后㊦了去ⓗ”㸦提摩太前书5㸸24㸧。也就᫝䈤

㸪᭷些人ⓗ⨥Ύᴆ┤ⓑ地指控⮬己㸪以⮳于证据充㊊、㊊以在

世⏺║前定他们为恶人㸪⏒⮳可以发⏕在ᮎ᪥审判之前㸪也就

᫝᭱终揭开众人心中䳀⛎事ⓗ㑣᪥。因Ṉ᭷些人ⓗ⾜为᫝如Ṉ

Ύᴆ显᫂了他们㑧恶ⓗ意图㸪以⮳于判᩿他们ⓗ动ᮘ与┠ⓗ᫝

㑧恶ⓗ㸪已经完全不⬟⟬作论᩿人心中ⓗ䳀⛎事。 
因Ṉ⟅᱌很Ύᴆ㸪并㠀所᭷关于他人光ᬒ、品䍘与⾜为ⓗ

判᩿㒔᫝吹ẟồ⑅ⓗ论᩿㸹吹ẟồ⑅ⓗ论᩿㸪其㑧恶在于两件

事㸸 
 
➨一㸪䘉恶存在于在证据不㊊时恶评他人㸪或᫝当事情完

全可以按↷好ⓗ意图⌮ゎ、却恶意揣测他人时㸹当他们可⬟Ḡ

䍿ⓗ事≀⿕忽␎、只᭷㑣些与他们┦对ⓗ事≀⿕ὀ意时㸪以及

当前一个⿕ᨺ大、⿕䗷分强䈳时。同样ⓗ㸪当人ⲡ⋡励ⳝ地恶

评与䉤䍓他人时也᫝如Ṉ㸪不⟶᫝审慎䘈᫝爱㸪㒔せồ他们暂

停⮬己ⓗ判᩿㸪┤到▱晓事情ⓗ᭦多┿┦、一切事件㒔㉥㟢ᩏ

开时。人在听䰫他人声䗙之前㝶意恶评他人㸪䘉常常显㟢出在

爱上ⓗᯉ度⨃乏㸪同时也ᯉ度励ⳝ。因Ṉ圣经䈤㸸“ᮍ᭯听完
先回⟅ⓗ㸪便᫝他ⓗ愚᫕和⩈㎯”㸦⟿ゝ18㸸13㸧。 

 
➨二㸪吹ẟồ⑅地恶评他人㸪其㑧恶之处存在于恶评他人

ⓗ愉悦中。人们或许因╔Ύᴆ┤ⓑⓗ证据不得不对他人作出恶

性判᩿㸪↛⪋与之同时也为不得不作出如Ṉ判᩿感到悲伤㸹就

好像 ᰂⓗ∗ẕ听到孩子≢下大⨥ⓗᾘ息㸪因为证据太䗷充㊊

以⮳于不得不信以为┿。但论᩿时常᫝以敌对他人ⓗ动ᮘ传播

㸪其᪉式显᫂传播⪅因╔䘉样ⓗ讯息得到扩ᩓ⪋感到十分愉悦

。䘉样ⓗ人在恶评他人上᫝如Ṉ勇往┤前㸪基于如Ṉ细微证据



 36 

㸪将他ⓗ论᩿发扬到如Ṉᯉ⮴㸪以⮳于显᫂了他ⓗ倾向ṇ᫝如

Ṉ㸪他就᫝喜欢把别人想得⬟᭷多⣆就᭷多⣆。恶评他人ⓗ愉

悦感也显㟢在我们积ᯉ地宣扬⮬己ⓗ论᩿上㸪不但以恶思想他

人㸪也乐于如Ṉ传播。也许᫝以嘲弄ⓗ口吻䈸论他人㸪或᫝以

⶜视ⓗ䈝ẻ㸪或᫝以ⱞẘ或恶ẘ之⅋㸪或᫝在他人ⓗ⨃㝢与䭉

䈟上显㟢⮬己ⓗḠ喜。倘ⱝ恶评他人与一个人ⓗᮏ性倾向┦悖

㸪䘉个人就会㠀常小心㸪绝不会㉮得ẚ证据ᨭ持得᭦䘌㸪也会

按↷事情允许ⓗ᭱佳可⬟去思想㸪对他人ⓗゝ䈝⾜为作᭱好建

ᯊ。当他们不得不᭷䘍⮬己ⓗ倾向思想别人ⓗ恶时㸪也不会兴

㧗㔗Ⅿ地宣布㸪⪋᫝在向任何人讲䈤上㠀常缓慢㸪只᭷在䍓任

感傡使ⓗ时候才会如Ṉ。 
᪤↛已经ゝ᫂吹ẟồ⑅ⓗᮏ䍘㸪我将接╔呈现㸸 

 

二㸬吹ẟồ⑅ⓗ⅋与爱ⓗ⅋┦反 
 
1. 吹ẟồ⑅ⓗ⅋与爱䛫⯊┦悖 

䘉一Ⅼ显᫂在三件事上。 
㤳先㸪我们┳到人在恶评⮬己上㠀常⿕动㸪他们㠀常善于

对⮬己ⓗ品䍘给予很㧗评价㸪因Ṉ在对⮬㌟光ᬒ作᭱佳认定上

㠀常积ᯉ主动。如ᯝ他们㔛㠃᭷什么类似恩典ⓗ东す㸪就ᯉ其

ᩄ捷地认为⮬己ⓗ光ᬒ很好㸹因Ṉ㸪他们完全准备好せ对⮬己

ⓗゝ䈝和⾜为做᭱佳评价㸪在任何᪉㠃せ思想⮬己ⓗ恶㸪㒔᫝

㠀常⿕动⁫后。之所以如Ṉ㸪原因乃᫝他们ᯉ其爱⮬己ⓗ缘ᨾ

㸹因Ṉ㸪如ᯝ他们爱䛫⯊如同⮬己㸪爱就会傡动他们向对待⮬

己一样对待他人。 
 
其ḟ㸪我们┳到人在恶评他们所爱之人上也᫝⿕动⁫后ⓗ

。因Ṉ我们┳到人对待⮬己亲密ⓗ᭸友如Ṉ㸪∗ẕ对待儿女也

᫝如Ṉ㸹他们㠀常情愿对他们᭷⨾好┳ἲ㸪对他们ⓗ品䍘做᭱

佳评价㸪不⟶᫝⮬↛品䍘䘈᫝㐨德品䍘。ẚ㉳其他人㸪他们在

恶评⮬己所爱之人上せ⿕动⁫后得多㸪在┦信不利于所爱之人

ⓗ话上也ẚ䖳缓慢。他们⏑心乐意地对所爱之人ⓗ⾜为做᭱Ⰻ

好ⓗ建ᯊ㸪䘉一切ⓗ原因仅仅᫝㸸他们爱䘉些人。 
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➨三㸪我们也┳到一个ᬑ世现㇟㸸哪㔛┒⾜对他人ⓗ憎恨

与恶意㸪哪㔛就┒⾜吹ẟồ⑅之⅋。人与人发⏕争吵时㸪彼Ṉ

产⏕冲✺㸪愤怒与偏见升㉳㸪恶意也⿕Ⅼ⇞㸪㑣㔛总᫝存在一

⛇以᭱坏可⬟论᩿对᪉ⓗ主动性㸪总᫝存在一⛇倾向㸪せ对彼

Ṉⓗ品䍘䘋⾜᭱坏ⓗ诋毁㸪想㇟他们在彼Ṉ㌟上发掘出许许多

多㑧恶ⓗ品䍘㸪᭷些┿ⓗ᫝㠀常㑧恶。ẗ一᪉㒔倾向于对另一

᪉⫼地㔛可⬟做ⓗ事䘋⾜⊜忌㸪㠀常㎿捷地听取关于对᪉ⓗ恶

性报告㸪┦信䘉些报告ⓗẗ句话㸪对对᪉所䈤所⾜ⓗ一切㒔做

᭱坏建ᯊ。并且㸪㏻常也㏕不及待地恶评对᪉ⓗ光ᬒ㸪诋毁对

᪉为不▱廉⪬之人。如ᯝ人与人之䰤存在冲✺时᫝䘉样ⓗ情况

㸪㑣么两个⩌体之䰤存在冲✺时也᫝一样。䘉些事情Ύᴆ⾲᫂

所⨃乏ⓗ᫝对䛫⯊ⓗ基╩徒之爱㸪᫝ἀ⁒在与爱┦悖ⓗ⅋中㸪

吹ẟồ⑅ṇ᫝᮶※于Ṉ。Ṉ外㸪我䘈せ加上㸸 
 
2. 吹ẟồ⑅ⓗ⅋显㟢ⓗ᫝傴傲ⓗ⅋ 

经ᩥ宣布䈤㸪䘉样ⓗ⅋与爱ⓗ⅋┦悖。ά䏳、刻ⷧ地论᩿

他人显㟢ⓗ᫝一⛇傴傲ⓗ性情㸪就好像吹ẟồ⑅之人认为⮬己

ἐ᭷㑣些䗷≢与⨃Ⅼ一样㸪因Ṉ觉得他们ⱞẘ地忙于指控他人

᫝ṇ当ⓗ㸪可以⮬⏤地䉤䍓、挑剔别人ⓗ䗷≢与⨃Ⅼ。我们ᩆ

主ⓗ话ṇᬯ♧了䘉一Ⅼ㸸“你们不せ论᩿人㸪免得你们⿕论᩿

……为什么┳见你弟兄║中᭷刺㸪却不想⮬己║中᭷ᱱᮌ呢㸽

你⮬己║中᭷ᱱᮌ㸪怎⬟对你弟兄䈤㸸‘容我去掉你║中ⓗ刺’
呢㸽你䘉假冒为善ⓗ人㸟”㸦傜太⚟㡢7㸸1-
5㸧。使徒ⓗ话也⾲᫂了同样ⓗ㐨⌮㸸“你䘉论᩿人ⓗ㸪᪢论你

᫝䈱㸪也᪢可推䈯。你在什么事上论᩿人㸪就在什么事上定⮬

己ⓗ⨥㸪因你䘉论᩿人ⓗ㸪⮬己所⾜却和别人一样”㸦罗傜书2
㸸1㸧。如ᯝ人对⮬己ⓗ䗷≢᭷䉖卑ⓗᩄ感㸪他们就不会在论

᩿他人上如Ṉ主动或感到愉悦㸪因为他们向他人所⾜ⓗ刻ⷧ不

䗷᫝ⴠ到⮬己ⓗ头上。一人心㔛ⓗ䍕坏与另一人ⓗ一样㸪如ᯝ

㑣些忙于挑剔他人ⓗ人⬟往⮬己㔛㠃┳┳㸪严肃地┬察⮬己ⓗ

心与⏕ά㸪可⬟㒔会在⮬己㔛㠃┳到同样ⓗ性情㸪⮬己时不时
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也会᭷同样ⓗ举Ṇ㸪就᫝在他人㌟上所┳到与指䍓ⓗ㸪⮳少也

会在⮬己㔛㠃┳到同样㓄受指䍓ⓗ东す。 
并且㸪论᩿与定⨥ⓗ倾向也显㟢出一⛇≬妄⮬大ⓗ性情。

䘉往往᫝一个人将⮬己升㧗、㉸䗷他人㸪就好像他应当᫝主、

应当审判与他一样作仆人ⓗ同伴㸹他认为䘉些人㒔应当按↷他

ⓗ判决❰❧或仆倒。䘉一Ⅼ似乎在使徒ⓗ⾲㏙中᭷ᬯ♧㸸“弟
兄们㸪你们不可彼Ṉ批评。人ⱝ批评弟兄㸪论᩿弟兄㸪就᫝批

评律ἲ㸪论᩿律ἲ。你ⱝ论᩿律ἲ㸪就不᫝㑂⾜律ἲ㸪乃᫝判

᩿人ⓗ”㸦㞞各书4㸸11㸧。也就᫝䈤㸪你ⓗ举Ṇ已经不像᫝

仆人㸪不像᫝与你论᩿ⓗ弟兄一样㒔᫝作仆人ⓗ㸹或⪅不像᫝

与对᪉一样㒔在同样ⓗ律ἲ下㸪反⪋成了亱布律ἲⓗ㸹又像᫝

一个ἲ官㸪具᭷按↷律ἲ宣布审判ⓗ职权。因Ṉ㸪经ᩥ紧接╔

就䈤㸸“设❧律ἲ和判᩿人ⓗ㸪只᭷一位㸪就᫝㑣⬟ᩆ人也⬟
灭人ⓗ。你᫝䈱㸪❵ᩒ论᩿别人呢㸽”㸦㞞各书4㸸12㸧。并
且经上又䈤㸸“你᫝䈱㸪❵论᩿别人ⓗ仆人呢㸽他或❰住或㊚

倒㸪⮬᭷他ⓗ主人在”㸦罗傜书14㸸4㸧。⚄᫝唯一公ṇⓗἲ
官㸪思想⚄ⓗ主权与统἞应当拦㜼我们论᩿同⬊、吹ẟồ⑅ⓗ

妄⾜。 
 

三㸬䘉一ᩍ义ⓗ应⏝ 

在䘉一主仈ⓗ应⏝上我想强䈳㸸 

 
1. 它严厉䉤䍓㑣些时常㝶意恶议他人ⓗ人 

如ᯝ恶意思想别人已经㓄受强Ⅿⓗ䉤䍓㸪㑣么㑣些不Ṇ允

许⮬己思想㸪⪋且䘈允许⮬己以恶议论、以⯉头⫼后ᨷ击他人

ⓗ人㸪᭦当受到强Ⅿⓗ䉤䍓。在䛫⯊⫼后恶议他们ⓗ◴时常存

在于对䛫⯊ⓗ吹ẟồ⑅中㸪或存在于对他ⓗ为人举Ṇ䘋⾜ἐ᭷

爱心ⓗ想㇟与论᩿中。因Ṉ㸪恶议他人与论᩿他人㸪在圣经中

᭷时⿕当做一回事㸪ṇ如先前引⏝使徒㞞各ⓗ经ᩥ。 
圣经᫝多么仁⦾地䉤䍓⫼后论᩿人㸟诗⠍作⪅指╔恶人䈤
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㸸“你口任䈤恶ゝ㸹你⯉编㐀诡诈。你坐╔毁䉔你ⓗ兄弟㸪侻

毁你亲ẕⓗ儿子”㸦诗⠍50㸸19-

20㸧㸹并且㸪使徒对提多䈤㸸“你せ提㓰众人……不せ毁䉔㸪不

せ争竞㸪总せ和平㸪向众人大显 ᰂ”㸦提多书3㸸1-
2㸧㸹经上又䈤㸸“所以㸪你们᪤㝖去一切ⓗ恶ẘ、诡诈㸪并假

善、嫉妒㸪和一切毁䉔ⓗ话”㸦彼得前书2㸸1㸧。诗⠍将“不以

⯉头䉇䉔人”列为䭑安子Ẹ品᱁ⓗ一᪉㠃㸪就᫝㑣些⬟❰在⚄

圣山ⓗ人㸦诗⠍15㸸3㸧。 
因Ṉ㸪询䰞⮬己᫝否≢下䘉样ⓗ⨥㸪你᫝否经常挑剔他人

、传播你对他们ⓗ严ⱔ┳ἲ㸪尤其᫝㑣些你可⬟与之᭷䗷䗷节

ⓗ人㸪或᫝㑣些与你不同属一个⩌体ⓗ人。䳮㐨你现在不᫝᪥

复一᪥地纵容⮬己于䘉⛇⾜为中吗㸽如ᯝ᫝㸪现在就思想它᫝

如何与基╩ᩍⓗ⅋┦悖㸪与你作为基╩徒庄严ⓗ信仰告ⓑ┦悖

㸹现在就完全亶受劝告㸪❧刻⚹弃它。 
 
2. 
䘉一主仈同样㆙告一切ⓗ吹ẟồ⑅㸪不せ以恶思想或议论㑣
些㓄得基╩徒名号ⓗ人 
在前㠃已经ゝ᫂ⓗ内容之外㸪᭷三件事㟂せ思㔞。 
➨一㸪经常出现䘉⛇情况㸸当┿┦完全显᫂时㸪᭷关他人

ⓗ事实常常ẚ我们㉳先ⲡ⋡ⓗ评判せ好得多。圣经在䘉一Ⅼ上

给出许多例子。当ὶ便和㏑得ⓗ子孙以及半个玛拿すᨭὴ在约

᪦Ἑ䗩建㐀⚍坛㸪余下ⓗ以Ⰽ列人听见了㸪就当下得出结论䈤

他们已经䖜⚹了上主㸪因Ṉ励ⳝ地决定せ与他们交战。但当┿

┦显᫂㸪却发现事实ṇ好┦反㸪他们建㐀⚍坛᫝为了Ⰻ好┠ⓗ

㸪⏒⮳᫝为了ᩗ拜上主ⓗ缘ᨾ㸪ṇ如约书亚记二十二❶所记䖭

。哈拿去到圣Ẋ时㸪以利以为哈拿喝㓩了㸪但┿┦显᫂后㸪他

因╔哈拿᫝心中悲切、在⚄㠃前倾心吐意地⚏告⪋心满意㊊㸦

撒ẕ⪥记上1㸸12-
16㸧。大卫因╔Ὑ巴ⓗ话㸪就得出结论䈤⡿㠀Ἴ设彰显叛变
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之心、对他ⓗ⋤权不忠㸪因Ṉ基于⮬己ⓗ恶性判᩿⾜动㸪导⮴

⡿㠀Ἴ设受到ᯉ大伤损。但┿┦显᫂时㸪大卫┳到事实并㠀如

Ṉ。以利亚对以Ⰽ列ⓗ光ᬒ作出恶性判᩿㸪认为ἐ᭷一个人᫝

┿ṇᩗ拜上主㸹但⚄告诉他┿┦㸪事实᫝᭷七千个ἐ᭷㊭拜巴

力ⓗ人。 
现今一切᫝多么┦似㸟我们᫝多么经常地发现㸪在仔细ⓗ

察傼之后㸪᭷关他人ⓗ事实ẚ我们㉳先听到ⓗせ好得多㸪⪋我

们当初却せⲡ⋡地评判㸟ẗ个ᨾ事总᫝᭷╔两⛇᪉向㸪取好ⓗ

㑣⛇㏻常᫝᫂ᬛ、安全以及恩慈ⓗ㸹↛⪋᭷一⛇䭉䈟人再常≢

不䗷㸪就᫝假设᭱⣆⢽ⓗ揣测᫝┿实ⓗ㸪在所᭷┿┦显᫂之前

㸪就㏕不及待地形成对他人ⓗ偏见并加以传播。 
 
➨二㸪我们᫝多么经常地将我们对他人光ᬒ、品䍘与⾜为

ⓗ评判加以传䙂㸪⪋心㔛却ấ不在意。我们᭱在乎ⓗ᫝我们⮬

己。我们在⚄㠃前᭷一个好ⓗ光ᬒ、具备好ⓗ品䍘与ᮏ䍘、以

ṇ◴ⓗ᪉式、举Ṇ和┠标⾜事——
䘉一切对我们⪋ゝ⮳关㔜せ㸹↛⪋他人怎么样对我们⪋ゝ却᫝

᪢关紧せⓗ小事。我们完全ἐ᭷必せ传播⮬己ⱔ刻ⓗ挑剔㸪即

便䘉⛇评判᫝他人㓄得ⓗ㸪我们也᪢ἲ◴定㸪因为䘉样ⓗ事᫝

在⚄手中。在䢤察万事上㸪祂ẚ我们せ胜任合᱁得多㸹并且㸪

᭷一᪥ṇ᫝为了祂ⓗ审判命定。因Ṉ㸪如ᯝ我们᧩⮬审判他人

㸪我们就不仅᫝⮬取一份不属于我们ⓗ工作㸪⪋且䘈᫝在时候

ᮍ到以先就做。使徒䈤㸸“所以㸪时候ᮍ到㸪什么㒔不せ论᩿

㸪只➼主᮶㸪他せ↷出ᬯ中ⓗ䳀情㸪显᫂人心ⓗ意念。㑣时㸪

各人せ从⚄㑣㔛得╔⛠䎎”㸦哥ᯘ多前书4㸸5㸧。 
 
➨三㸪⚄㆙告我们㸪如ᯝ我们ⱔ刻地论᩿、定⨥他人㸪我

们也せ⿕定⨥。祂䈤㸸“你们不せ论᩿人㸪免得你们⿕论᩿”㸦
傜太⚟㡢7㸸1㸧。使徒又䈤㸸“你䘉人哪㸪你论᩿⾜䘉样事ⓗ

人㸪⮬己所⾜ⓗ却和别人一样㸪你以为⬟㏨⬺⚄ⓗ审判吗㸽”
㸦罗傜书2㸸3㸧。䘉些严厉ⓗ㆙告出⮬㑣位せ在ᮎ᪥审判我

们ⓗ⮳㧗⪅之口㸪我们在祂㠃前ⓗΎⓑ对我们⪋ゝ⏕Ṛᨴ关㸪

如ᯝ我们᭱终ⴠ在祂ⓗ审判之下㸪从祂⪋᮶ⓗ定⨥对我们⪋ゝ

将᫝᪢以ゝ䈝ⓗ恐怖。因Ṉ㸪ṇ如我们不愿从⚄亶受定⨥ⓗ宣
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判㸪让我们也不せ以如Ṉⓗ㔞器㔞给别人。 
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➨六❶ 

天堂᫝一个爱ⓗ世⏺ 
 
 
“爱᫝Ọ不Ṇ息。先▱讲㐨之⬟终必归于᪢᭷㸹䈤᪉ゝ之⬟终必停Ṇ㸹▱识

也终必归于᪢᭷。我们现在所▱㐨ⓗ᭷㝈㸪先▱所讲ⓗ也᭷㝈㸪➼㑣完全

ⓗ᮶到㸪䘉᭷㝈ⓗ必归于᪢᭷了” 
——哥ᯘ多前书13㸸8-10 

 
我せ从䘉ẁ经ᩥ得出ⓗᩍ义᫝㸸天堂᫝一个爱ⓗ世⏺。 
使徒在䘉ẁ经ᩥ讲㏙了ᩍ会在天上ⓗ完⨾≧态如何㸪因Ṉ

㑣也᫝圣⅋⿕᭦加完全、丰富地䎀给ᩍ会ⓗ时候㸪䘌㉸䗷ᩍ会

如今在地上ⓗ光ᬒ。↛⪋圣⅋⿕丰丰富富地倾倒ⓗ᪉式㸪却᫝

在于圣⅋伟大ᯝ实ⓗ倾倒㸪即⚄圣圣洁ⓗ爱⿕倾倒在一切ⵚ⚟

继承天国ⓗ人心中。因Ṉ㸪ᩍ会在天上ⓗ≧态᫝一个与地上光

ᬒ不同ⓗ≧态㸪在㑣时按↷⚄ⓗ设计㸪圣⅋ⓗ团契将᭦加完全

地䎀给ᩍ会㸹⪋现今在地上ⓗᩍ会㸪圣⅋ⓗ团契却᫝ᯉ不完全

ⓗ。天堂也会᫝䘉样一⛇ᬒ㇟㸪在其中爱似乎᫝圣⅋唯一ⓗ恩

䎀与ᯝ实㸪仿佛一切恩䎀与ᯝ实中᭱Ⲱ⪀完⨾ⓗ㑣一个㸹当爱

㎹⮴完全㸪就使得⚄在地上䎀给ᩍ会ⓗ一切恩䎀不再᭷存在ⓗ

必せ。 
 

天堂中ⓗ爱㸪其 原因 和 ᰿基 

在于⚄⮬己就住在天堂㸪祂就᫝爱。天堂᫝㑣位⮳㧗⮳圣⪅ⓗ

⋤宫或居所㸪祂ⓗ名字就叫爱㸪祂᫝一切圣洁之爱ⓗ⮴因与※

头。论到⚄ⓗᮏ䍘㸪祂᪢所不在——
充满天和地㸹↛⪋圣经䈤㸪在一些᪉㠃㸪⚄≉别居于一些地᪉

、胜䗷其他地᪉。祂᭯⿕⛠为住在以Ⰽ列地㉸䗷其他地᪉㸹住

在⪨㊰撒冷胜䗷㑣地ⓗ其他城市㸹住在圣Ẋ胜䗷㑣城㔛ⓗ其他

建⟃≀㸹住在⮳圣所胜䗷圣Ẋ㔛ⓗ其他㒊䰘㸹位居᪋恩座胜䗷

约ᰈ以及⮳圣所㔛ⓗ其他地᪉。↛⪋ᩚ个宇宙中㸪天堂却᫝祂
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㉸乎一切地᪉ⓗ居所㸪先前所䈤ⓗ祂所居住ⓗ所᭷地᪉㒔不䗷

᫝䘉㔛ⓗ亴⾲。天堂᫝⚄为了䘉个┠ⓗ创㐀ⓗ所在㸪即为了作

为祂Ⲱ⪀ⓗ临在之地㸪作为祂Ọ䘌ⓗ居所㸹⚄Ọ䘌居住于Ṉ㸪

彰显祂ⓗⲰ⪀┤到Ọ䘌。 
䘉使得天堂成为一个爱ⓗ世⏺㸪因为⚄᫝爱ⓗ᰿基㸪ṇ如

太㜶᫝光ⓗ※Ἠ。因Ṉ天堂㔛⚄Ⲱ⪀ⓗ临在使天堂充满爱㸪就

像太㜶在ᬕ天⿕ᨺ在天✵、使全地充满光一样。使徒告诉我们

“⚄就᫝爱”㸦约⩶一书4㸸8㸧㸹因Ṉ㸪᪤↛⚄᫝᪢㝈ⓗ存在㸪
祂就必↛᫝爱᪢穷᪢尽ⓗ※Ἠ㸹᪤↛祂᫝完全充㊊ⓗ存在㸪祂

就必↛᫝爱完全、满⁄、Ọ不ᯤ➂ⓗ※Ἠ㸹᪤↛祂᫝Ọ不ᨵ变

、Ọ恒ⓗ存在㸪祂就必↛᫝爱Ọ不ᨵ变、Ọ恒ⓗ※Ἠ。 
 
⚄住在天上㸪ẗ一᮲圣洁之爱ⓗᨭὶ㒔从祂Ữ引㸪ẗ一⁲

㒔※⮬于祂。天堂㔛住╔圣∗⚄、圣子⚄和圣⅋⚄㸪在᪢㝈亲

密、᪢可测度、共㏻及Ọ恒ⓗ爱中合⪋为一。天堂㔛住╔圣∗

⚄㸪祂᫝怜悯之∗㸪也᫝爱ⓗ∗㸪祂如Ṉ爱䘉个世⏺㸪以⮳于

将祂⊂⏕ⓗ爱子为之⯊弃。天堂㔛住╔基╩㸪⚄ⓗ⩂⨺㸪和平

与爱ⓗ君⋤㸪祂如Ṉ爱䘉个世⏺㸪以⮳于ὶ出⮬己ⓗ宝⾑㸪为

了人倾倒⏕命以⮳于Ṛ。天堂㔛住╔伟大ⓗ中保㸪⚄ⓗ爱⸘╔

祂向人彰显出᮶㸪祂也买下了㑣爱ⓗ一切ᯝ实㸹⸘╔祂㸪爱ⓗ

ᯝ实⿕䎀给人㸪⸘╔祂㸪爱⿕㝆到一切⚄ⓒ姓ⓗ心中。基╩在

两性中住在天上㸪人性与⚄性㸪与∗⚄坐在同样ⓗ宝座上。天

堂㔛住╔圣⅋——
就᫝爱ⓗ⅋㸪⚄ⓗᮏ䍘⮬祂㔛㠃ᾛὶ⪋出㸪祂在爱中⿕呼出。

也᫝⸘╔圣⅋❧刻ⓗ作为㸪一切圣洁ⓗ爱⿕倾倒在地上以及天

上所᭷圣徒心中。因Ṉ㸪爱ⓗỌ恒Ἠ※——
䘉Ọ恒ⓗ三一在天堂㔛ᩏ开㸪ἐ᭷㜼☀妨☀到祂㠃前㸪䘉Ἠ※

奔ὶ不息。天堂㔛㸪Ⲱ⪀ⓗ⚄以完全ⓗⲰ⪀和爱ⓗ万丈光䖹彰

显⮬己㸪䘉一Ⲱ⪀ⓗἨ※Ọ䘌ὶ῀在爱与喜乐ⓗἙ中㸪䘉些Ἑ

ὶ扩张为爱ⓗᾏὒ㸪在其中㸪一切得䍾ⓗ⅋㨦可以带╔᭱⏓⻤

ⓗ喜乐畅​㸪爱也将在他们ⓗ心中如ὥỈἷ滥。 
 
如ᯝ你想㉮在㏻往爱之世⏺ⓗ㊰上㸪㑣么就ά出一个爱ⓗ

⏕命吧——
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爱⚄、爱人。我们所᭷人㒔希ᮃ⬟在将᮶成为㑣爱ⓗ世⏺ⓗ一

㒊分㸪因Ṉ我们应当⌋惜爱ⓗ⅋㸪在地上䗷一个圣洁之爱ⓗ人

⏕㸪⸘Ṉ就像㑣些天国ⓗ子嗣㸪他们现在⿕Ọ䘌坚❧在爱中。

只᭷如Ṉ㸪你才⬟在卓㉺与慈爱上像他们㸪并且在⚟乐、安息

与喜乐上像他们。⸘╔在世上ά在爱中㸪你也可以拥᭷与他们

一样ⓗ⏓⻤、圣洁ⓗ安息㸪因Ṉ也就在地上亴尝了天堂ⓗ欢Ḡ

与喜乐。 
也因Ṉ㸪你⬟够一尝天上之事ⓗⲰ⪀㸪即⚄、基╩与圣洁

之事㸹你ⓗ心可以因╔对⚄圣洁ⓗ爱以及对人和平与爱ⓗ⅋⿕

掌⟶、打开㸪得以一尝天上一切宝⸝ⓗ卓㉺与⏓⨾。天上ⓗ❊

户也せ打开㸪以便以它Ⲱ⪀ⓗ光䖹↷⪀你ⓗ⅋㨦。也因Ṉ㸪你

可以在⮬己㌟上找到与㑣ⵚ⚟世⏺┦⛠ⓗ凭证㸪证实你┿ⓗ㉮

在继承天国ⓗ㊰上。 
也因Ṉ㸪㏱䗷恩典㸪你才⬟亴备在光中承受圣徒ⓗ产业㸪

不多ⓗ时᪥䗷后㸪你就せ与圣徒在他们ⓗ⚟乐中Ọ䘌同在。㑣

忠心到底ⓗ人将十分᭷⚟㸪他们必⿕欢㏄䘋入他们ᩆ主ⓗ喜乐

㸟在㑣㔛㸸 
 

“他们不再侕㸪不再 㸹 
᪥头和⅖热也必不伤害他们。 
因为宝座中ⓗ⩂⨺必∾养他们㸪 

亶他们到⏕命ỈⓗἨ※㸹 
⚄也必᧿去他们一切ⓗ║ὂ。” 

——启♧录7㸸16-17 
 


